
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 人数 前月比 

男 4,159 －６ 

女 4,182    ＋３ 

計 8,341   －３ 

世帯数 3,452   －１ 

 

地区人口（11 月末現在） 

✤ 令 和 ８年 1 月 1 日 号  ✤ 

名取市美田園七丁目 23-1 電話：022-382-2335 
 

 

下増田公民館 

Facebook 
 
公民館の日々のあれこれ

を発信しています・・♪ 

どうぞ覗いて      

みてください。 

令和 8年４月分の貸館申請の受付開始は、1月５日（月）からです。 

 

 謹んで新年のご挨拶を申し上げます  
 
皆様には、希望に満ちた輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

旧年中は、公民館事業や講座の運営に温かいご支援とご協力を賜り心よりお

礼申し上げます。 

本年も下増田公民館が、地域の皆様の学びや交流の拠点となりますよう職員

一同努めて参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

皆さまのご健勝とご多幸を祈念申し上げます。 

 

令和８年 元旦                                  

下増田公民館 職員一同 

                         

 

公民館を考えるつどい 2026            

「まなぶ・つながる・はぐくむ」 
「多世代交流の現在地と未来ビジョン」 
 

日 時：令和８年１月２８日(水)13：30～16：00 

会 場：名取市文化会館小ホール 

対 象：市民の皆さんどなたでも♪ ６０人程度 

内 容：第１部 公民館事例発表・愛島公民館部の事例紹介 

    第２部 対話の時間 

 テーマ 「多世代交流の現在地と未来ビジョン」 

申込み：生涯学習課または各公民館まで（〆切１月２３日(金)） 

   ※各公民館設置の申込用紙に必要事項を記入し、生涯学習課へファクスまたは電話 

か、各公民館窓口に提出してください。二次元コードからも申込み可能です。 

問合せ：生涯学習課公民館係（TEL724-7174 FAX384-9690） 

主 催：名取市教育委員会 

参加者募集  
 

          令和８年 下増田地区新春祝賀会 

 令和８年１月１０日（土）   お申込みされた方・・・ 

  １１：３０開会       お越しを心よりお待ちしております。 

  下増田公民館 ホール 

 

 
 

11 月 21 日、増田中学校１年生を対象に「命のバトンふれあい講座」を開催しました。 

生命の誕生について学んでから、妊娠中のお腹を重いリュックや風船を使って疑似体験。いろいろな動

きから妊婦さんの大変さを体感しました。その後、赤ちゃん人形を抱っこして、自分が生まれたとき家

族や周りの人はどんな気持ちになったのか、自分ならどんな親になりたいかなど、地域の方もグループ

に入り一緒に楽しく考えました。 

講師からは、「子どもを産むだけではなく、自分の経験や思いを伝えることも命のバトンをつなぐこ

とです。受け取ったバトンをつなぎ、命を大切に生きていってほしい。」とお話がありました。 
 

◎講師：仙台ターミナルケアを考える会 中保 良子氏 

◎協力：増田婦人会、名取市更生保護女性会、増田中学校区地域学校協働本部、下増田小学校区地 

域学校協働本部、（株）一条工務店宮城、増田螢雪学級、名取市家庭教育支援チーム

toco toco、下増田婦人会、仙台ターミナルケアを考える会、民生委員の皆様 

◎人形協力：（医）徳洲会 仙台徳洲看護専門学校 
 

≪ご協力いただいた皆様、ありがとうございました！！≫ 

 

広域連携 
事業報告 

増田公民館・下増田公民館・増田中学校共催 

「命のバトンふれあい講座」 

 

家庭用使用済み 

天ぷら油回収日 

1/13（月） 

10:20～11:00 

場 所：研修室・会議室

（２階） 

対象者：名取市にお住いの 

中学生・高校生 

     
★館内 Wi-Fi 利用できます。 

★事前申込は不要です。 

 
問合せは下増田公民館まで 

 TEL  ３８２－２３３５ 

 

会議室 12 月 

24 日(水) 13:00～17:00 

25 日(木)、26 日(金) 9:00～17:00 

会議室   1 月  

6 日(火) 9:00～17:00 

7 日(水) 13:00～17:00 

研修室 12 月 

25 日(木) 9:00～17:00 

26 日(金) 9:00～17:00 
 

友達を誘って、みんなで、 

来てくださいね～！！ 



 

乳幼児親子 日 曜日 小学生

年末年始の休館日 1 木 年末年始の休館日

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 お話会

7 水 冬季休業最終日

8 木

9 金

10 土

11 日

成人の日 12 月 成人の日

めだかちゃんクラブ

暁（あかづき）がゆを

食べよう

13 火
工作タイム

暁（あかづき）がゆを

食べよう

たけださんの手あそび会 14 水

ペンギンちゃんクラブ 15 木

16 金

17 土

18 日

節分会申込開始 19 月 チャレンジタイム

20 火

たまごタイム 21 水

22 木

大人のチャレンジ④ 23 金

24 土

25 日

26 月 スポーツタイム①

めだかちゃんクラブ 27 火

たまごタイム 28 水 からだあそびのじかん

手形足形工作 29 木 スポーツタイム②

手形足形工作 30 金

31 土

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆節分会☆
鬼に向かって豆まきをして、邪気を払って無病息災を願います。
みんなで福を呼び込み、明るい一年のスタートにしましょう。
●日時：２月3日（火）11：00～11：30
●対象：乳幼児親子
●申込：1月19日（月）１０：00～直接もしくは電話にて
●定員：30組程度

毎月開催している、ジュニアスポーツ指導員の資格を
持つすみちゃんによる、「からだあそびのじかん」。
前転、後転 側転、壁倒立など、様々な動きを行い、回
を重ねていく毎に、職員の補助がつかなくてもでき
るようになる子が出てきています。自分の『でき
た！』をとても喜んでおり、こどもたちの自信につな
がっています。

新年あけましておめでとうございます。日頃から温かいご支援をくださる地域のみなさまに心より
感謝申し上げます。

今年も下増田児童センターは、未来を担うこどもたちの最善の利益を考え、「こどもまんなか」を主軸
に活動を進めてまいります。

本年も変わらぬご理解とご協力をお願いいたします。

12/24(水）～1/７（水）までは小学生の冬休みです。

　　　　　　年末年始の休館日　　　　　　　　12/27（土）～1/4（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１/5（月）より通常開館いたします

　　　　　☆ペンギンちゃんクラブ（1歳児親子）☆

親子での体遊びを通してお友達との交流を楽しみます。

●日時：15日（木）11:00～11:30
●対象：1歳のお子さんと保護者
●申込：随時受け付けています。

　　　　　　☆スポーツタイム☆
今月のスポーツタイムは豪華２本立て！
①「おにごっこや縄を使った遊び」を行います。

日時：1月２６日（月）15：00～16：00
場所：下増田児童センター　　ホール
対象：小学生（申込不要）

②講師にLGC sports clubの青野先生をお招きします。

日時：1月29日（木）15:00～16:00
場所：下増田児童センター　ホール
対象：小学生（申込不要）

　　　　　☆大人のチャレンジ④☆
　　『あなたのコーヒータイムがもっと楽しくなる講座』
豆の違いや淹れ方を体験しながら、あなたにぴったり
の一杯を探す講座です。初心者も愛好家も大歓迎。みん

なで楽しくコーヒー時間を広げましょう！

●日時：1月23日（金）　10：30～11：30
●対象：子育て中の大人１０名
●申込：1月5日（月）10時～
●講師：ここっと珈琲　大宮　美咲氏

　　　　　　　 手形足形工作

手形(足形)をとり、季節の飾り付けをします。

●日時：29日(木)、30日(金)　　10：30～11：30
●対象：乳幼児親子
●申込：当日、11時までに直接職員にお声がけ
          ください。定員はありません。

　　　　　　　　☆工作タイム☆
今月は「羽子板」を作って遊びます。

日時：1月13日（火）　14：00～15：00
場所：児童センター　　　ホール
対象：小学生　定員40名（先着順）（申込不要）

　　　【暁（あかづき）がゆを食べよう】
小正月に、一年の無病息災を願って食べる小
豆粥。これは阿武隈丘陵を中心とした宮城県
に伝わる伝統的な食習俗です。小豆の力で邪
気を払い、元気に一年を過ごせるよう願いを
込めて、みんなで美味しくいただきます！

☆JA女性部、民生委員・児童委員の

　　皆様のご協力のもと実施します。

1月13日（火）
　☆午前の部：11：30～
　☆午後の部：15：００～
暁がゆってなぁに？を聞いて食べると
おいしいおかゆがもっと美味しくなるね！

仙台シアターラボ×下増田児童センター
朗読劇に出演してくれる小学生募集！

今年も「仙台シアターラボ」のみなさんによる
お話会を２月に開催予定です。
そして、昨年に引き続き、こどもたちに１作品
朗読劇を演じてもらおうと計画しています。
ぜひ！というみなさん、職員と一緒にお話の
世界を楽しんでみませんか？

朗読劇作品名：「番ねずみのヤカちゃん」
募集人数：4名
出演日：2月（調整中）
申込：1月5日（月）～
直接職員にお声掛けください
（先着順）

　　　　　　　　☆たまごタイム☆

体操やふれあいあそび、読み聞かせ等を楽しみます。

●日時：21日（水）、28日（水） 11:00～11:15
●対象：乳幼児親子
●申込：自由参加

毎年恒例の「ぴよぴよクリスマス会」。今年もたくさん
のこどもたちが参加し、会場は笑顔でいっぱいに
なりました。サンタクロースの登場にこどもたちは
大喜び！「何がもらえるのかな？」と胸を弾ませなが
ら、うきうき・わくわくした表情でプレゼントを受け
取っていました。

　　　　　　☆たけださんの手あそび会☆

下増田地域にお住まいのたけださんによる手あそび会で
す。素敵なアコーディオンの音色にあわせて楽しみましょ

う。

●日時：14日(水)　11：00～11：15
●対象：乳幼児親子
●申込：自由参加

　　　　　　　　　  ☆お　話　会☆
今月は結翔先生によるお話会です。どんなお話が聞けるかな？

日時：1月6日（火）　13:30～13：45
場所：児童センター　　　クラブ室3
対象：小学生（申込不要）

　　　　　　　 ☆チャレンジタイム☆
今月は「大なわとび」を行います。
たくさんとべるように挑戦しよう！

日時：1月19日（月）1５:15～15:45
場所　：下増田児童センター　　ホール
対象　：小学生（申込不要）

      ☆めだかちゃんクラブ（0歳児親子）☆

親子でのふれあいあそびを通して友だちづくりをします。

●日時：13日(火）27日（火）　11：00～11：30
●対象：0歳のお子さんと保護者
●申込：随時受け付けています

　　　　　　　　　☆なぞチャレ☆
毎週月曜日出題されるなぞなぞにチャレンジ！
様々な問題を出題しております。
児童センター入口に解答用紙と解答ボックスが
あります。ぜひ、参加してくださいね。

　　　　　　　☆からだあそびのじかん☆
体をたくさん使っていろいろな動きを体験する
時間です。

日時：1月28日(水)14:15～15：15
場所：児童センター　　　ホール
対象：小学１年生　（申込不要）

下増田児童センター みたすかだより 1月号
令和7年1月1日発行

下増田児童センター／ぴよぴよハウスinしもますだ
℡ 022-382-1345 ／070-6953-7424

乳幼児親子

小学生以上
ぴよぴよクリスマス会 からだあそびのじかん

先月の活動より

 


