
№ 愛好会名 活動内容 活動日時 会費等 備考

1 ＮＢＲ愛好会 社交ダンス
毎週日曜日

13:00～16:00
月3,000円

2
クラップス

チアリーダーズ名取
チアダンス

毎週火曜日
17:00～18:00

月5,000円 4才～小学生

3
フォークダンス

ラ・リンカ
フォークダンス

毎週木曜日
13:00～15:00

月1,500円 経験者のみ可

4
ハラウ・ユキフラ・

オオリノ
フラダンス

第1･3･4土曜日14:00～
15:30又は19:00～20:30

月2,000円
～3,000円

5 フラ・フレーゼ名取 フラダンス
第1･3･最終水曜日

9:30～12:00
月2,500円

6
増田milimili

フラダンスサークル
フラダンス

毎週土曜日
13:00～16:00

入会金5,000円
1ﾚｯｽﾝ1,000円

こども園生～
女性のみ

7 レフア・レディース フラダンス
第2･4金曜日
10:00～12:00

月5,000円

8
ナー　メア　フラ　オ
ホアカレイマカマエ

フラダンス
第2･4木曜日
19:00～20:10

月3,000円

9 ソング・ブーケ 歌声
第4火曜日

13:30～15:00
月400円

10 混声合唱団　せせらぎ 合唱
月又は水曜日
13:30～15:30

月3,000円

11 合唱団なとり
合唱

(女性合唱)
月3回土曜日
13:00～17:00

月3,000円
女性の声が出
る男性は可

12 名取カラオケ愛好会 カラオケ
毎週火曜日

13:00～15:00
月5,000円 女性限定

13 増田カラオケ教室 カラオケ
第2･4火曜日
13:30～15:30

年16,000円

14 民謡愛好会 民謡練習
第1～3水曜日
14:00～16:00

月2,000円

15
かんたん

ウクレレサークル
ウクレレ

第2･4水曜日
14:00～15:30

月2,300円

16
ギターアンサンブル

「なとり」
ギター合奏練習

毎週土曜日
18:00～21:00

大人月3,000円
子供月1,500円

17 クロレ 合奏 不定期 年6,000円
女性経験者

のみ可

18 名取交響吹奏楽団 吹奏楽
毎週土･日曜日
18:00～21:30

月3,000円 経験者のみ可

19
みやぎクロマテック・

ハーモニー
クロマテック
・ハーモニカ

第2･3木･第4土曜日

13:00～17:00
月500円

20
ハーモニカ楽団

ハーモニカWind四季
ハーモニカ他
アンサンブル

第2木･第4土曜日
9:00～12:00

1回500円

21 ドレミピアノサークル ピアノレッスン
月3回土曜日
10:00～12:00

月2,000円
幼稚園・
小学生

22
名取ピアノサークル

ぴあるて
ピアノ

グループレッスン
第1･3土曜日13:30～20:00
第1･3日曜日10:00～17:00 月5,000円

愛好会・サークル一覧（令和８年２月現在）

◆増田公民館で活動している会員募集中の愛好会・サークルを掲載しています。

　入会や見学希望の方は、公民館にお問い合わせください。【増田公民館　TEL：384-2432】
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23 宮城竹友会名取支会 尺八
毎週木曜日

13:00～21:00
月500円

24 グリーンリーブス
合奏・合唱

(ウクレレ等)
第1金曜日

10:00～12:00
なし

25
ら・ら・らオカリナ

サークル
オカリナ

毎週金曜日
13:00～17:00

月1,500円

26
ハンドベル

とんちんか～ん
ハンドベル

第1･2･4木曜日
10:00～12:00

なし

27 篠笛サークル“風” 篠笛
日曜日または木曜日

10:00～12:30
なし

28 もみの会 自然食料理教室
第4木曜日

9:00～15:00
1回1,800円

29 しあわせごはんの会 自然食料理教室
第2月曜日

9:00～15:00
1回1,800円

30
障がい者の余暇を楽しむ

「ゆずりはの会」
料理 不定期 材料費のみ

31 蒼穹 書道
第1･3火･木･金曜日

10:00～12:00
月3,000円

32 増田書道愛好会 書道
第2･4水曜日
9:30～12:00

月2,000円

33 絵画愛好会 水彩画
月2回木曜日
9:30～14:00

月500円

34 とっておきの絵手紙講座 絵手紙
第1木曜日

10:00～12:00
1回500円

35 水墨画愛好会 水墨画
第2土曜日

10:00～12:00
月300円

36 写しの会 写経
第2火曜日

13:30～15:00
なし

37 小原流生け花愛好会 生け花
月3回水曜日
13:00～15:30

月5,000円

38 演劇ユニット石川組 演劇 不定期 月5,000円

39
名取シニア劇団
あっぺとっぺ

演劇
月2回月曜日
9:00～12:00

月2,000円

40 宮城けん玉クラブ けん玉練習
不定期(日曜日)
10:00～12:00

1回1家族100円

41 短歌愛好会 なみのこ 短歌
第4金曜日

10:00～12:00
月1,200円

42 名取古文書学習会
古文書の

解読と学習
第1水曜日

10:00～12:00
年2,000円

43 名取郷土史研究会 郷土史講座
第4土曜日

10:00～12:00
年3,000円

44
パッチワークサークル

ログキャビン
パッチワーク

第1土曜日
9:00～12:00

なし

45
フラワーデザイン
プリマヴェーラ

フラワー
デザイン

第2火曜日
13:30～20:00

材料費のみ
1,500～3,300円

46
フラワーサークル

トリコロール
フラワー
アレンジ

毎週火曜日
13:30～16:00

材料費のみ
1回3,500円
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47 編物ゆりの会
編み方・小物

・製図
第2･4水曜日
13:30～15:30

月2,000円

48 手編み愛好会 手編全般
第1･3水曜日
13:30～15:30

月2,000円

49
Lee's　studio　RC

（ﾘｰｽﾞ ｽﾀｼﾞｵ ｱｰﾙｼｰ)
トールペイント

第2･4月曜日
10:00～12:00

月3,500円

50 ハッピーアロマ会
アロマクラフト・

クッキング等 不定期 材料費のみ

51 手づくりを楽しむ
料理、ハーブ、

クラフト等
第2金曜日

10:00～12:00
月1,000円

52 peep peep
（ﾋﾟｰﾌﾟ ﾋﾟｰﾌﾟ）

ダンス、
手芸、調理

月数回
ダンス1回700円
他は材料費のみ

53 託児サークルひよこ 子育て支援 不定期 月1,200円

54
和ごころ

コミュニケーションズ
子ども食堂・

食料支援
第4土曜日

9:00～14:00
年5,000円

55 リフレッシュクラブ
健康づくり

介護予防運動
毎週木曜日

10:00～11:15
月2,000円

56 モユリズム
リズム体操
ダンス等

毎週金曜日
18:00～21:00

月3,000
～4,000円

子どものみ
募集中

57 増田３Ｂの会 ３Ｂ体操
毎週火曜日

10:30～12:00
月2,500円

58 みやぎ青葉真向法会 真向法体操
第2･4土曜日
9:00～12:00

月1,000円

59 名取ダンベルクラブ
ダンベル
体操ほか

第1･3火曜日
13:30～15:30

月500円

60
バランスボール

　Ｂ．Ｂ
バランスボール

第2･4月曜日
14:00～15:00

月800円

61 増田太極拳愛好会 太極拳
第2･4火曜日
10:00～11:30

月1,000円

62 ひまわり太極拳 太極拳
第1･3火曜日
10:00～11:30

月1,000円

63
雅ぶ太極拳同好会

増田教室
太極拳

毎週金曜日
13:30～15:00

月1,500円

64
ＮＡＦ

（ｴﾇ ｴｰ ｴﾌ）
太極拳

第1･3金曜日
10:15～11:15

1回1,000円

65 ヨーガサークル ふるーる ヨガ
第2･4月曜日、月2回
水曜日10:00～11:30 1回700円

66 ヨガサークル チアーズ ヨガ
第3木曜日

10:00～12:00
なし

67 はじめてのヨガ ヨガ
月1回 木曜日
10:30～11:30

1回500円

68 土曜日ヨーガフレア ヨガ
月3回 土曜日
10:00～11:30

月1,800円

69 まいよが ヨガ
月1～2回 日曜日
10:00～11:30

月2,000円

70 増田エアロビクス愛好会 エアロビクス
第2･4木曜日
13:30～15:00

月1,200円

3/4



№ 愛好会名 活動内容 活動日時 会費等 備考

71 ウキウキ体操サークル
椅子に掛けて
行う健康体操

第4金曜日
10:00～11:00

月500円

72 ますぽ健康麻雀サークル 健康麻雀
第1～4金曜日
13:00～17:00

年2,000円
月500円

経験者のみ可

73 増田健康教室
健康体操、
講話、料理

第1･3水曜日
10:00～12:00

月3,000円

74 増田パソコン勉強会
ワード、
エクセル

第1･3水曜日
13:00～15:00

テキスト
1部100円

75 英会話サークル 英会話学習
毎週火曜日

18:00～20:00
月3,500円

76 なとり英会話サークル 英会話学習
毎週木曜日

19:00～20:30
月3,000円

77 エンジョイ 英会話学習
毎週火曜日

13:30～15:00
月4,000円

78 たのしいハングル教室 韓国語学習
月1回火曜日
10:00～11:30

1回1,500円 初級～中級

79
名取韓国文化研究会

（ＮＫＣＣ）
韓国文化交流 不定期 なし

80 名取手話学習会 手話の学習
毎週木曜日

19:00～21:00
なし

81 名取手話「つむぎ」 手話の学習
第1･3火曜日
10:00～12:00

月200円

82 おはなしキラキラの会
おはなし会
読み聞かせ

不定期 年2,400円

83
朗読・読み聞かせ

サークル　ねむの木
読み聞かせ
子育て支援

不定期 年1,000円

84 読書サークル「集い」
読書を通じて
の意見交換

第4金曜日
10:00～12:00

なし 女性限定

85 宮城根っこの会
自然食・自然
療法勉強会

第2･4火曜日
9:30～13:30

1回500円

86 たそがれ食堂部
まちづくりサークルに

よる調理会食等
第3土曜日

10:00～21:00
1回2,000円

※募集状況については変更になる場合があります。
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