
 

暮らしのワザ 

～お掃除編～ 
講  師 ： たかの DIY スタジオ たかの ひろみ先生 

 

令和 7年 7月 29 日（火）  

テ ー マ ： 第 1 回目 夏のお掃除のメリットってな～に❔  
 

公民館の多目的トイレで実践を交えながら、とても 

わかりやすくお掃除の仕方を説明していただきました。 

浴槽の窓、鏡、洗面器等の固くなってし 

まった水垢汚れの落とし方などは、先生が 

お持ちいただいた洗剤を使用し、実演 

をかねて説明していただき、生活にすぐ 

役立てられる内容となっておりました。 

令和 7年８月５日（火）  

テ ー マ：第 2回目 夏こそ油汚れをキレイに 
 

実際に公民館の調理室を使っての油汚れの 

お掃除を実践してみました。 

先生の持ってこられたお掃除道具や洗剤、 

重曹などを使い、いろいろ道具を試しながら 

皆さん、楽しそうに調理室を磨いてくださり 

ピカピカにしてくださいました。 

日常に役立つ知識を学ぶことができて、 

受講生の皆さん大変喜んでおりました。 

 

 

 

令和 7年 9月 11 日（木） 

テ ー マ：第 3回目 窓、扉 掃除をしながらメンテナンス 
 

窓・扉など細かいところまで、掃除のワザを学び、色々

な掃除道具を使って公民館の自動ドアで実践をかねてみん 

なで拭いてピカピカにしていただきました。 

これから学んだことをおうちで実践して、 

「お掃除頑張る」いう受講生の方が多くお 

りました。これから年末に向けて大掃除に 

役立てていただけたら大変嬉しく思います。 

 


