
閖上公民館だより
Facebook Instagram

閖上地区人口（2月末現在）

人数 前月比

男 1,556 -1

女 1,634 ±0

計 3,190 -1

世帯数 1,531 ±0

令和８年度 閖上公民館の目標

閖上公民館では上記の目標に向け様々な事業や講座を計画しています♪
中面に今年度の予定を掲載しています！
ぜひご覧いただき、皆様のご参加をお待ちしています☆

① 会員による自主的・民主的な運営を行っている。

② 会員は広く市民を対象としている。

③ 会員数５名以上で半数以上が市内在住・通勤・通学している。

④ 学習成果を地域に還元する意思がある。

⑤ 公民館による「愛好会・サークル調査」へ協力している。

令和８年４月１日号（NO.573)

名取市閖上中央１丁目３４ 電話/３８５－０００５ Fax/３８５－８０８３

要件を満たさない項目がある愛好会・サークルの皆様

にはステップアップできるよう支援してまいります

のでご不明な点等ございましたらお気軽に各公民館または

生涯学習課（☎７２４－７１７４）までご相談ください。

生涯学習課では、公民館を利用して活動する

「愛好会・サークル」の要件を次の通り全館で統一しました。

愛好会・サークルの要件を定めました～４月から～



豊齢大学
今年度もたくさん学びま～す！
今まで参加したことない方も、継続の方も
大歓迎♪
お電話か窓口で申込ください。
みなさんのご参加をお待ちしています😊
※60歳以上の方30名！！
【日程・内容】10：00～11：30
① ５月２２日（金）開講式・暑熱順化
② ６月２６日（金）熱中症について
③ ７月３１日（金）移動研修

（9：00～16：00の予定です。）

④ ９月２５日（金）認知症予防講座
⑤１０月２３日（金）秋を楽しもう
⑥１１月２７日（金）乳酸菌で内外美容
⑦ １月２２日（金）落語・閉講式

※③⑤⑦で別途参加費がかかります。

ぎょ！ギョ！魚！ 第２弾

今年度はイカ・エビ・ホッキの剥き方や処
理の仕方を学び、簡単な調理をします♪

【日程・内容】14：00～16：00
① ５月２７日（水）

イカを捌いてみよう！
② ６月２４日（水）

エビの下処理を学ぼう！
③ ７月２９日（水）

ホッキを剥いてみよう！

※材料費がかかります。
※内容が変更となる場合があります。

ふらっと歴史講座！

【日程・内容】9：00～12：00

① ５月１５日（金）移動研修
東北歴史博物館へ行きます！

② ６月１８日（木）名取移動研修
沿岸部の歴史閖上・下増田の歴
史をバスで巡ります！！

歴史好きさん集まれ～！
今野家住宅と洞口家住宅の違いを学ぼう☆
※入館料がかかります。

めざせ釣り王！
館長杯親子

さかなとり大会

夏フェス！！

窓に
お絵かき🎵

閖上公民館
Festival

お申込はこちら↑

お申込はこちら↑

モルック大会

4月6日
より申込
開始！

4月6日
より申込
開始！

親子キャンプ飯
講座

キャンプ飯について
キャンプのプロが優
しく楽しく指導して
くれます♪
7月開催予定です！

続・名取農塾

名取産の野菜を使っ
た料理講座です。
今年は夏野菜につい
て学びます。

詳細と募集については公民館だより５月号でお知らせします！

定員20名

定員12名

６月６日（土）

７月２４日（土）

８月１７日（月）

１０月３１日（土）

詳細は後日公民館だよ
りでお知らせします。

4月13日
より申込
開始！



～すべて金曜日～

① ４月１０日
リコーダーの演奏を楽しもう

② ６月１２日
アコーディオン演奏と一緒に
歌っちゃおう(^^♪

③ ８月１４日（参加費あり）
落語鑑賞で心もぽっかぽか
おまんじゅうと煎茶でほっこりタイム

④ １０月９日
調整中

⑤ １２月１１日（参加費あり）
調整中

※内容については、変更する場合がございます。
ご了承ください。④⑤の詳細については公民
館だよりでお知らせします。

ゆりCafé（全５回）
１０：００～１１：３０
４月から新たに開催！演奏会や落語鑑賞
を予定しています。楽しい時間を過ごし
ましょ！！どなたでも参加できます。

みんなでお誕生日を
お祝いしませんか！
誕生月じゃなくても大丈夫で～す！
み～んなで『はっぴーばーすでー♪』

～すべて月曜日～

① ４月２０日（４月生まれ）
② ５月１８日（５月生まれ）
③ ６月１５日（６月生まれ）
④ ７月 ６日（７月生まれ）
⑤ ８月 ３日（８月生まれ）
⑥ ９月 ７日（９月生まれ）
⑦１０月 ５日（１０月生まれ）
⑧１１月 ２日（１１月生まれ）
⑨１２月 ７日（１２月生まれ）
⑩ １月 ４日（１月～３月生まれ）

心つながる
あったかたいむ
１０：００～１１：３０

※申込不要。どなたでも参加できます。
毎回、東地域包括支援センターの職員さ

んによる認知症などの相談窓口
も開催しています。お気軽にご参加して
ください。

【後期講座予定】

【日時】

毎週 月・水・金
午前 ９：３０～
（祝日を除く）

【場所】

閖上中央公園
（閖上公民館南側）

【雨天時】

閖上公民館 ロビー

みんなで
ラジオ体操

和の食文化に触れてみませんか！
どんな内容かは楽しみにしていてく
ださい。

更年期の身体の変化について知り、不安
などを解決するヒントを学びましょう！
「あれ？私もかな？…」「そういえば最
近奥さんの様子がおかしいな…」とか。
男性の方の参加も大歓迎！お互いを理解
するきっかけになるかもしれません。

※詳しくは公民館だより８号で！！※詳しくは公民館だより７号で！！

１０月からの
開講になります。

東地域包括支援
センターの職員
さんも来てくれ
るニャー



◆日時 ４月１９日(日) 7:00～８：００
（受付６：４０～）※雨天中止

◆集合場所 閖上公民館
◆持ち物 軍手・トング
◆主催 チームごみゼロプロジェクト
◆協力 チーム閖上大作戦

当日公民館に集合
お一人でも
家族とでも
お気軽にどうぞ！

仙台市今泉工場建替事業に係る
環境影響評価準備書住民説明会

仙台市若林区のごみ焼却施設「今泉工場」の建替事業の実施にあたり、周辺環境に与える影響を

予測した結果などを記載した「環境影響評価準備書」についての説明会を開催します。詳しくは仙

台市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■準備書説明会（直接会場へ）

日時 会場 定員
4/11
(土)

10:30～
11:30

仙台市東中田市民センター
2階和室(2)

40人
〔先着〕

4/11
(土)

14:30～
15:30

仙台市六郷市民センター
３階第１・２会議室

40人
〔先着〕

問 仙台市環境局施設課
☎：214-8241 FAX：214-8249
Eメール：
imaizumi-plant-rebuild@city.sendai.jp

対象者 ４０歳以上の方（※令和９年４月１日時点の年齢）
※大腸のことで治療中または経過観察を受けている方は対象外です。

検査方法 ２日間便を採ります。
料 金 無料

※ 受付時間外は検査容器の受け取りは出来ません。
※ 申し込みをされた方に提出日の約１週間前に届くように検査容器を郵送いたします。
※ 胃がん検診（バリウム検査）を受ける方は、胃がん検診受診前の便を採ってください。

胃がん検診後１週間くらいは、下剤の影響で正確な検査ができない可能性がありますので
ご注意ください。 【問合せ先】保健センター ３８２-２４５６

提出場所 提出日 受付時間 備考

４/２５（土）

４/２７（月）～４/２８（火）

５/８（金）～５/１１（月）

胃がん検診

と同時実施保健センター
７：００～１０：３０

閖上公民館 ４/２７（月）

【４・５月に大腸がん検診を実施します】

【令和８年度家庭用使用済み天ぷら油回収日程】

閖上・下増田

回

収

日

第１月曜日

令和８年４月６日(月)

７月６日(月)

10月5日(月)

令和９年１月５日(火)

【回収団体】 社会福祉法人みのり会及び

名取市ボランティア連絡会が

主体となり回収

【対象となる油】 ご家庭からでた液状の植物性の

食用油のみ回収

【回収方法】 天ぷら油の入っていた容器または

ペットボトルに入れ、回収場所へ

お持ちください。

※回収容器は、自宅に持ち帰り再利用願います。

【回収時間】全公民館１０：２０～１１：００です。

閖上グラウンドゴルフ
会員募集！！

場所：閖上公民館南側 中央公園

日時：毎週火曜日と木曜日

９：００～１０：３０（小休憩あり）

会費：年 １，０００円

道具：貸与いたします。


