
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

増田公民館だより 
編集発行：増田公民館 名取市増田 4丁目 7-30 

TEL 022-384-2432/FAX 022-384-2468 
ホームページ 増田公民館で検索 

【増田地区人口 16,446 人  世帯数 7,619（令和 8年 2月末現在）】 

令和 8年 

４月号 
ホームページ 

令和 8年度増田公民館事業のご案内 
開催日 事業名 

令和 8年 6月 6日（土） 歩け歩け大会 

令和 8年 9月 16日（水） 公民館長杯グラウンドゴルフ大会 

令和 8年 10月 4日（日） レクリエーション大会（大運動会代替事業） 

令和 8年 11月 15日（日） 文化祭 

令和 9年 1月 9日（土） 新春祝賀会 

※内容等は変更になる場合がございます。ご了承ください。 

講座のお申込みは、名取市在住・在勤の方に限ります。 
申込方法：各講座とも公民館窓口に下記の申込用紙に必要事項ご記入のうえ 

持参、または電話（022-384-2432）にて申込。 

「増田螢雪学級」 
日々をより楽しく豊かにする講座です。 
ぜひ一緒に学びませんか？ 

対 象：60歳以上の方 70 名程度 
場 所：増田公民館 
時 間：基本的に10:00～11:30 

日程・内容：いずれも金曜日【全 7回】 
①5/15 開講式・うまい話にご用心 
②6/19 薬とどう付き合うか 
③7/17 モルックを楽しもう 
④9/18 みんなで歌ってみよう 
⑤10/16 移動研修【角田丸森方面】 
⑥11/27 人生を元気に楽しむ 

ストレッチ体操 
⑦12/18 フレイル予防の栄養講座・閉講式 
申 込 期 間：4/6（月）9:00～ 

4/17（金）16:30 
※申込者が多数の場合は期日より早めに締め 
きる場合がありますので、ご了承ください。 

＜注意!＞別途移動研修費自己負担あり 

「女性セミナー」 
暮らしや健康に役立つ女性のための講座です。 
楽しく学びませんか？ 

対 象：一般女性 40名程度 
場 所：増田公民館 
時 間：基本的に 10:00～11:30 

日程・内容：いずれも金曜日【全 6回】 
原則として 3回以上のご出席をお願いします。 
①6/12 笑い文字「初級講座」 
②7/3  心と体を整えるやさしい太極拳 
③9/11 移動研修【山形県米沢方面】 
④10/9 骨カルシウムセミナー 
⑤11/20 おからみそ作り 

⑥12/11 手ぶらでＯＫ！洋服選びが 
楽しくなる講座 

申 込 期 間：4/6（月）9:00～ 
4/24（金）16:30 

※申込者が多数の場合は抽選となりますので、
ご了承ください。 

＜注意!＞別途材料費・移動研修費自己負担あり 
✂ きりとり ✂ 

増田螢雪学級 講座申込用紙 

ふりがな 

氏名： 

住所：名取市 
 

電話番号： 

【地区名：               】 

令和８年度事業･講座

が始まります！詳細に

ついては、増田公民館

だより・ホームページ

等により随時お知らせ

します。多くの皆様の

ご参加をお待ちしてお

ります。 

女性セミナー 講座申込用紙 

ふりがな 

氏名： 

住所：名取市 
 

電話番号： 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

「子どもかけっこ教室」 
運動会目前の準備はこれでバッチリ！早く走るコツを楽しく学ぼう♪ 

日時：4/27（月）10:00～ ※学校振替休業日 

場所：増田公民館 ホール 
対象：増田小学校新２年生とその兄弟姉妹 20名程度 
   ※定員を超えた場合は、抽選となります。ご了承ください。 
    当選された方のみ、参加のご案内を郵送します。 
申込方法：右記の二次元コードのフォームからの申込、 

または電話（022-384-2432）でも申込可。 
申込フォーム 

令和 8年度増田公民館前期講座 
これから募集する講座をちょっとお見せします♪ 

教室・講座名 対象 開催時期 

新米ママを楽しもう！【全 5回】 0歳児とその保護者 
※第 1子に限る 

6～9月 

親子で学ぼう【全 5回】 1～2歳児とその保護者 6～9月 

～夏休み講座～星座を学ぼう【全 1回】 増田小学校 3、4年生 7月 

～夏休み講座～ 
図書館司書のお仕事体験【全 1回】 

増田小学校 5、6年生 7月 

もしもの時の小児救急講座【全 1回】 一般 8月 

5月以降随時募集を開始します。公民館だよりやホームページで詳しい内容や 
日時などをお知らせします。お見逃しなく♪ 

 愛好会・サークルの要件を定めました  
 生涯学習課では、愛好会・サークルの皆様に広く公民館をご活用いただけるよう、愛好会・

サークルの要件を次のとおり市内公民館全館で統一しました。【4月から実施】 

①会員による自主的・民主的な運営を行っている。 
②会員は広く市民を対象としている。 
③会員数 5名以上で過半数が市内在住・通勤・通学している。 
④学習成果を地域に還元する意思がある。 
⑤公民館による「愛好会・サークル調査」に協力している。 

 要件を満たさない項目がある愛好会・サークルの皆様には、ステップアップできるよう支援して
まいりますので、ご不明な点等がございましたらお気軽に各公民館または生涯学習課（022-724-
7174）までご相談ください。 

この春、新しいことを始めたい方、趣味を見つけたい方のために見学・体験会を 
開催しています。お気軽に公民館に足をお運びください。 

見学・体験ができる愛好会・サークルの一覧表を公民館内に掲示しているほか、窓口でも 
配布しています。※体験内容によっては材料費などの費用がかかる場合があります。 

 増田児童センター子育てひろば わくわくハッピータイム  
手あそび、ふれあいあそびをするので、0歳さんもぜひ一緒に参加してくださいね。 

【日時】4/17（金）、4/28（火）10:40～11:00 ※事前申込なしでOK 
【対象】未就学のお子さんと保護者   【持ち物】飲み物 

問合せ：増田児童センター【電話 022-381-1305】 

ホームページでも愛好会・サークルの一覧表を見ることができます。→ 

ホームページ 

二次元コード 


