
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒981-1242 名取市高舘吉田字東真坂38 

TEL : 022-382-2328  

FAX : 022-382-2341 

 

（令和 8年 3月末現在） 

【高舘地区人口・世帯数】 

男 1,878(-8) 

女 1,910(-3) 

合計 3,788(-11) 

世帯数 1,537(+3) 

（前月比） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前月比） 

令和 8年 5月 1日発行 【第 473号】 

高舘公民館だより 
 

【LINE 公式アカウント】 【ホームページ】 【Facebook】 【インスタグラム】 

 

 第56回 高舘地区民体育大会 開催！  
 

日 時：令和8年 5月 24日（日）午前 8時 45分 開会  

 

場 所：高舘小学校 校庭 ※雨天または校庭コンディションが悪い時, 

高舘小学校体育館にて実施。 

駐車場：JA名取西購買センター、名取支援学校、高舘公民館 

～ご 案 内～ 

○校庭開催の合図として午前6時に、入場の合図として8時45分に花火を打ち上げま
す。体育館実施の際、花火は上がりません。 

○開催場所については決定後、すみやかに高舘公民館ホームページに掲載いたします。 

○詳細は、公民館だより5月号と一緒に配布されるプログラムをご覧ください。 

○小学校には駐車できませんので、指定駐車場をご利用ください。 

○学校敷地内は禁煙となりますのでご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

NEWサークル開設 メンバー募集！ 「パッチワークサークル」 

4 月より活動開始！メンバーを募集しておりますのでパッチワークに興味があるかたは

見学にお越しください。 

（※体験を希望する方は材料費がかかります。見学のみの場合は不要。） 

活動日時：第 2・4火曜日 10：00～12：00 

講 習 代：2時間 1,000 円（材料費別途） 

活動場所：高舘公民館 研修室 

 
 

 

 

5 月 1日(金)募集開始講座については見開きをご覧ください → 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 令和 8年度 高舘公民館 職員紹介 ～ 
館  長 針生 真美 （市民課より）      異   動 山形 英樹 （農林水産課） 

公民館主事  井筒 美穂  望月 香   （館腰公民館） 

 湯淺 啓子 令和 8年度も高舘公民館を 

よろしくお願いいたします！  齋藤 裕一 （新任） 

 

○5月の自由来館のお知らせ○  

5月 12日（火）10時～16時 ホール・研修室 利用可 

研修室にて 「Let’s 高舘川柳！」 行います！ 

川柳をみんなで作りましょう♪お題は自由来館で発表します★ 

もしかしたらあなたの川柳が公民館だよりに載るかも…？ 

持ち込み自由！フリーWi-Fi ご利用できます★事前予約は必要ござ

いません。どなたでも自由に高舘公民館に足をお運びください！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

4月 4日（土）にフラワーアーチづくりを行

いました！新 1年生の皆さんを迎える花たち

が小学校の昇降口付近に飾られています。お

立ち寄りの際はぜひご覧ください。 

【使用済み天ぷら油回収日】 

<日時>令和8年 6月 1日（月）10：20～11：00 

<場所>高舘公民館玄関前 

図書の本が入れ替わりました 

3月に高舘公民館の図書の本が入れ替わりました。手芸

関係の本等加わりました。今後も新しい本が入れ替わりま

すのでぜひ図書コーナーをご利用ください。 

名取市の図書カードで本を借りることができます。 

～3月の自由来館報告～ 

素敵なものづくりの交流を得て公民館から

また新たにパッチワークサークルが結成される

こととなりました。やってみたい事のきっかけ

づくりにぜひ公民館へ足をお運びください。 

令和 8年度 高舘地区区長紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次号以降も講座募集のご案内をいたします！続報をお待ちください★ 

 

 

 

 

                   

 

 

「たかだてつなが～る」  

 

 

 

「高舘歴史ウォーク」  

 

 

 

 

「高舘防災講座」  

 

 

【高舘大学】 （全 5回） 10：00～11：30 ホール・研修室 定員20名 

いつまでも元気に安心して暮らすために、一緒に学びましょう！ 

開催日 内 容 

対 象：高舘地区60歳以上 

参加費：5回目の材料費 

1,500円 

（高舘大学申し込み時お支払い） 

6 月 9日（火） 頭と心の元気づくり脳トレ教室 

7月28日（火） 食べて元気！健康寿命をのばす栄養学 

9月 8日（火） 今こそ確認！防犯対策・交通安全運転チェック 

10月 1日（木） 移動研修 （ヤクルト福島工場 他） 

12 月 1日（火） 新年を迎える正月飾りづくり 

★【たかだて・つなが～る】 （多世代交流講座）（全 4回）  

10：00～12：00 ホール・研修室  定員 15名 

運動や、ものづくりなど大人から子どもまで一緒に学べる講座です。 

開催日 内 容 

対 象：小学生以上～ 一般 

参加費：※ディンプルアート体験材料費 

（金額は 1回目講座でお知らせします） 

8/19は水彩絵の具をご持参ください。 

6 月 13日（土） 手話をやってみよう！ 

7月 22日（水） 
楽しくキラキラ 

ディンプルアート 

8月 19日（水） 水彩画を描いてみよう！ 

10月 14日（水） ラダーゲッター体験 

★【知っておきたい！充実セカンドライフ講座】 （全 2回） 

10：00～11：30 研修室 定員：10名 

知っておきたい生前整理のお話や、エンディングノートの書き方などを学びます。 

開催日 内 容 

対 象：一般 

参加費：無料 

6月 24日（水） 
・準備しておく 6つのこと 

・エンディングノートを書いてみよう 

7月 15日（水） 
・生前整理はじめの一歩 

・充実したセカンドライフを送るために 

 

           

★【ゆったり楽しむフラダンス講座】 （全 4回） 

 10：00～11：30 研修室   定員：15名 

 新しいことを始めてみませんか？心と体を整えるフラダンス♪ 
開催日 内 容 

対  象：一般 

参加費：無料 

 

6 月 5日（金） 

フラダンス講座 
7月 3日（金） 

9 月 4日（金） 

10月2日（金） 

★【高舘歴史ウォーク】 （全 1回） 時間：10：00～12：00 定員 15名 

熊野神社を経由して歩き、高舘の歴史を学びましょう！2時間コース 

開催日 内 容 

対 象：小学3年生以上～ 一般 

※2時間歩ける方対象 

参加費：無料 
5月30日（土） 

「熊野神社・横穴墓群・

馬頭観音散策」 

【高舘防災講座】（全 1回） ホール 10:00～11：30 定員：20名 

限られた道具や食材を使ってレシピ考え、一緒に作ります★ 

開催日 内 容 

対  象：一般 

参加費：無料 6月30日（火） 

・災害時でもおいしく食べる調理方法 

（調理実習） 

・防災の備え・ローリングストックの話 

 

           講座の窓口、電話申し込み開始日時：令和8年 5月 1日（金） 9：00開始 

★のついた講座は二次元コードのフォームより申し込みいただけます。 ※フォームからの申し込みは定員のブッキングを避けるため 10：00開始になります。申し込みの際は、講
座名の間違いが無いようお確かめの上お申し込みください。 講座は定員になり次第募集を終了させていただきます。予めご了承ください。二次元コードが読み込めない方は高舘公民

館ホームページにも申し込みフォームへのページがございます。そちらからもお試し下さい。 お問い合わせにつきましては高舘公民館（022-382-2328）までお願いいたします。 


