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館腰地区球技大会

参加者・参加チーム募集！

館腰公民館
イメージキャラクター
らいじんくん

◆日時：5月31日（日）午前9時～12時（予定）
◆全体開会式：午前9時
◆場所：館腰小学校　体育館　

申 込
方
法
卓球・モルック：裏面の参加申込書にご記入の上、公民館に申込みください。

第4回：モルック大会 第37回：卓球大会
[場所]館腰小学校　体育館

[チーム編成]１チーム３～５名

[対象]館腰地区民　小学生３年生以上

（保護者同伴であれば1,2年生も参加可能）

[試合方法]参加チーム数によりブロック編成

[場所]館腰公民館ホール

[チーム編成]①男子シングルス

　　　　　　②女子シングルス

[対象]館腰地区民

[試合方法]

リーグ戦または、トーナメント戦

〆切

5月15日(金)

※練習用のモルックはいつでもお貸しします

今年度はゲートボールはありません

Facebook→

日々のあれこれ
発信してます

どうやって見るのかわから

ない方は、是非公民館職

員にお聞きください♪

公民館だよりや

講座募集などを発信

公式LINE→

いろいろ発信してます

素敵な優勝賞品、参加賞あり



新館腰公民館進捗状況
来年３月OPENに向けて、着々と工事が進んでおります

↑完成予想図
こちらが完成予想図
です。なんだかわくわ
くしちゃいますね♪

←雷神山からの
　写真（現在）

令和8年度館腰公民館職員紹介

松 浦  良 勝館 　長

公民館主事

公民館主事

公民館主事池 田  初 菜

赤 川  泉 美

望 月  香

引き続きよろしくお願いします

高舘公民館より参りました

引き続きよろしくお願いします

引き続きよろしくお願いします

三澤麻里は、愛島公民館へ異動しました「お世話になりました」

動物占い

動物占い

動物占い

動物占い

落ち着きのあるペガサス 動きまわる虎

クリエイティブな狼 フットワークの軽いコアラ



6/17・7/15・9/16・10/21・11/18
（第3水曜日）

クラフトバンド
講座のお申し込みは

こちらから

クラフトバンド講座クラフトバンド講座クラフトバンド講座
初心者さん大歓迎 !！

（先着順）15名募集人数

700円 ※１回目に集金します(５回分)参加費用

太田　真理氏(マリモcraft) 講　師  

14時～15時30分 時　間  

館腰公民館窓口・電話・
webフォームからお申込みください

申込方法

 日　程  

介護講座
～知りたい！介護のあんなことやこんなこと～

【場　所】館腰公民館　ホール・研修室

【定　員】２０名　（名取市在住・在勤の方）

【時　間】午前１０時～１１時３０分 ※終了時間が前後する場合があります

第１回　６月１５日(月)　介護保険・介護サービスあれこれ

第２回　７月　６日(月)　体を傷めない体位移動

第３回　７月２１日(火)　認知症サポーター養成講座

第４回　８月　４日(火)　護にかかるお金と心の備え

【日　程】

第３回目の受講時に
認知症サポーターとして
オレンジリングが
授与されます

参加費

無料

介護講座の
お申し込みは
こちらから

【申し込み】館腰公民館窓口・電話・

　　　　　　webフォームからお申込みください



名　前 住　所・電話番号 年齢 種　目

名取市

電話：

卓球（①、②）

モルック

名取市

電話：

卓球（①、②）

モルック

名取市
電話：

卓球（①、②）

モルック

名取市
電話：

卓球（①、②）

モルック

名取市
電話：

卓球（①、②）

モルック

[対象となる油]
ご家庭から出た液状の植物性の食
用油

[回収方法]
天ぷら油の入っていた容器または
ペットボトルに入れ、回収場所へ
お持ちください。（回収容器は自
宅に持ち帰り再利用願います。）

5月18日(月)10:20-11:00

館腰公民館

天ぷら油回収日程避難訓練を実施しました

館腰公民館では、年に２回避難訓練を行ってい
ます。万が一の時に備えて、消火器の位置を確
認したり、避難の動線を確認したり…。水入り
の消火器で実際に消火器の使い方も学びまし
た。春は風が強い日が多いので、特に火災には
注意しましょう。

モルックチーム名

球技大会（卓球・モルック）参加申込書

参加する種目に〇を記入し、公民館にお持ちください。

卓球種目番号（①男子シングルス　②女子シングルス）

モルックはチーム名も記入してください。

〆切

5/15(金)
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