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	令和８年度 館腰公民館講座
	お悩み
	こんな
	ございませんか？
	～知りたい！介護のあんなことやこんなこと～
	参加費
	無料
	講座日程・内容
	【日　程】
	【時　間】午前１０時～１１時３０分
	※終了時間が前後する場合があります
	【場　所】館腰公民館　ホール・研修室
	【定　員】２０名　（名取市在住・在勤の方）
	第１回　６月１５日(月)　介護保険・介護サービスあれこれ
	第２回　７月　６日(月)　体を傷めない体位移動
	第３回　７月２１日(火)　認知症サポーター養成講座
	第４回　８月　４日(火)　介護にかかるお金と心の備え
	講座のお申し込みはこちら
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