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今月の表紙
　中学生海外派遣事業で訪れた、オーストラリアのメルボルン動物園。現地の中学生と交流を
深め、打ち解けた生徒たちの顔には、自然と笑顔が溢れます。
　異文化に触れた8日間は、何物にも代えがたい経験。この旅で得た気づきや学びが、子ども
たちの夢や未来へとつながることを願っています。

CONTENTS
02  巻頭特集
05  カナダのスーク市と姉妹都市盟約を締結
05  気象庁の発表情報が新しくなります！
08  区長が改選されました
06  �公民館の各種教室・講座の 
受講生を募集します

11  子育て支援コーナー
13  5歳児健康診査が始まります
19  情報プラザ
25  軽自動車税の納期限および減免申請
28  募集・催し
33  そうだん室
34  イベント案内

※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を
差し上げます。
なとりの魅力創生課国際交流・広報係（３階・☎724−7143）
までご連絡ください。

CITY ANGLE シティ
アングル 

　　　　　　　　名取市防犯協議会
会長  大 友　一 郎 さん

地域の安心・安全を支えるために

第41回

　「
地
域
の
安
全
を
守
り
た
い
と

い
う
思
い
で
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
」
そ
う
語
る
の
は
、
名
取
市

防
犯
協
議
会
会
長
の
大
友
一
郎
さ

ん
。
令
和
6
年
5
月
よ
り
会
長
職

を
務
め
、
地
域
の
防
犯
活
動
の
中

心
と
し
て
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
主
な
活
動
は
、
地
域
の
パ
ト

ロ
ー
ル
や
、
小
学
校
で
の
防
犯
啓

発
、
チ
ラ
シ
配
布
や
防
犯
グ
ッ
ズ

の
提
供
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
々

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

日
々
地
道
な
活
動
を
積
み
重
ね
て

お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
あ

い
さ
つ
や
、地
域
の
方
か
ら
の『
あ

り
が
と
う
』
の
言
葉
が
活
動
の
励

み
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
一
方
で
、
活
動
を
続
け
て
い
く

上
で
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。
会
員

の
高
齢
化
や
な
り
手
不
足
が
進
む

中
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
活
動
だ
か
ら
こ

そ
、
無
理
な
く
関
わ
れ
る
仕
組
み

づ
く
り
も
考
え
て
い
き
た
い
、
と

先
を
見
据
え
ま
す
。

　「
地
域
の
方
々
や
会
員
の
皆
さ

ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
」
と
周
囲
へ
の
感

謝
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

安
心
・
安
全
を
支
え
る
活
動
は
続

い
て
い
き
ま
す
。

チャーターフライト事業
　3月22日、仙台空港で市内小学生を対象とした「周遊チャーターフライト事業」を
実施しました。空港見学や客室乗務員によるお仕事教室のほか、遊覧飛行も体験し、
子どもたちは普段できない体験に目を輝かせ、航空の仕事や空港の役割への理解を
深めました。

ふるさと納税寄贈式
　3月24日、さくら株式会社より、企業版ふるさと納税として災害用寝袋兼敷物「お
まもりぶくろ」の寄付をいただきました。同社は七ヶ浜町に本社を置き、食品工場や
化学プラントなどの配管・設備工事を手がけています。
　今回いただいた物品は、防災対策の充実に活用してまいります。

「タイハクホール名取」ネーミングライツ披露式
　4月1日、ネーミングライツ・パートナーである株式会社タイハクと文化会館の
愛称披露式を開催しました。
　文化会館の愛称は令和8年4月1日から3年間「タイハクホール名取」になります。
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TOPICS

　大雨災害などの際、気象庁は右の表のよ
うに「レベル」と「災害名」を組み合わせた
新しい形式で情報を発表します。
　危険が迫ったとき、自分や家族がいつ動
くべきか、今のうちに確認しておきましょ
う。

●レベル1 【早期注意情報】
　災害への心構えを高める
●レベル2 【大雨・洪水・高潮注意報】
　自らの避難行動を確認
●レベル3 【高齢者等避難】
　避難に時間を要する人は早めに避難
●レベル4 【避難指示】
　危険な場所から全員避難
●レベル5 【緊急安全確保】
　命の危険　直ちに安全確保！

災害から身を守るためには、新しい情報の
意味を正しく理解し、早めに行動すること
が大切です。詳しくは気象庁HPへ。

　令和8年3月20日、みちのく潮風トレイル名
取トレイルセンターにおいて、カナダ・ブリ
ティッシュ・コロンビア州スーク市との姉妹都
市盟約締結式が執り行われました。
　スーク市とは、平成12年（2000年）から26
年間にわたり中学生海外派遣事業を中心とし
た交流を続けており、このたび晴れて締結の運
びとなりました。
　スーク市からマヤ・テイト（Maja Tait）市長
が出席し、両市長による盟約書への署名や市旗
の交換を行い、これまでの交流に加え、また新
たな1ページが刻まれました。
　スーク市の紹介やこれまでの交流について
は、次号6月号で特集します。

問 なとりの魅力創生課 国際交流・広報係　☎724-7143

カナダ・ブリティッシュ・コロンビア州
スーク市と姉妹都市の盟約を締結

令和8年5月下旬（予定）より
気象の警報などが大きく変わります

TO P I CS

02

TO P I CS

01

問 防災安全課 防災係　☎724-7166
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令和8年度　前期
公民館の各種教室・講座の受講生を募集します

TO P I CS

03
受講を希望される皆さんへ

公民館に関する問い合わせ

教室・講座に関する問い合わせ

●各教室・講座は、お住まいの地域以外の公民館でも受講できます。
●受講料は原則無料ですが、講座によっては教材費などの実費負担があります。
●各教室・講座とも定員になり次第募集を締め切ります。
●申込、詳しい内容については、開催公民館までお問い合わせください。

　増田公民館　　☎384－2432　  増田西公民館　　☎384－0055　  名取が丘公民館　☎384－2709
　閖上公民館　　☎385－0005　  下増田公民館　　☎382－2335　  館腰公民館　　　☎382－2006
　愛島公民館　　☎382－2422　  高舘公民館　　　☎382－2328　  ゆりが丘公民館　☎386－6055
　相互台公民館　☎386－2019　  那智が丘公民館　☎386－6266
※公民館教室・講座に関する情報は、各公民館ホームページで見ることができます。

　生涯学習課公民館係（仙台法務局名取出張所2階　☎724－7174）

教室・講座名 開催館 開催日 回数 募集開始日

教
養
・
趣
味

SNS活用講座（撮影編） 館腰 7月〜8月 2 6月1日（月）

クラフトバンド講座 館腰 6月〜11月 5 募集中

ハナ・イロ季節の寄せ植えLesson 愛島 5月〜12月 3 募集中

食から学ぶ。めでしま食堂 愛島 5月〜12月 4 募集中

豊齢大学 閖上 6月〜1月 7 募集中

名取トレイルセンター共催 親子キャンプ飯講座 閖上 7月4日（土） 1 5月11日（月）

ゆったり楽しむフラダンス講座 高舘 6月〜10月 4 5月1日（金）

たかだて・つなが〜る 高舘 6月〜10月 4 5月1日（金）

那智大学 那智が丘 6月〜12月 6 募集中

深めよう！那智が丘16 那智が丘 5月〜7月 3 募集中

華麗に加齢を！いきいき教室 相互台 6月〜12月 6 募集中

健 

康

高舘歴史ウォーク 高舘 6月 1 5月1日（金）

ゆったり楽しむ太極拳教室 相互台 6月〜8月 4 5月1日（金）

太極拳 下増田 8月〜9月 3 6月2日（火）

〜明日の快活〜健康ステップ講座Ⅱ 下増田 6月〜8月 3 5月7日（木）

はじめての和ヨガ 那智が丘 6月〜7月 3 5月11日（月）
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TOPICS

親
子
・
子
育
て

新米ママを楽しもう（0歳児） 増田 6月〜９月 5 5月7日（木）

親子で学ぼう（1〜2歳児） 増田 6月〜９月 5 5月7日（木）

防
災
・
安
全

高舘防災講座 高舘 6月 1 5月1日（金）

防災講座 那智が丘 6月 1 5月11日（月）

地
域
・
郷
土

ふらっと歴史講座 閖上 5月・6月 2 募集中

なとりの魅力発見！ 下増田 9月〜11月 3 6月2日（火）

人
生
・
生
活

おとなのバス旅 名取が丘 6月9日（火） 1 5月7日（木）

みんなのサロン 名取が丘 4月〜2月 6 募集中

雷神大学 館腰 5月〜11月 6 募集中

介護講座 館腰 6月〜8月 4 募集中

知っておきたい！充実セカンドライフ講座 高舘 6月〜7月 2 5月1日（金）

男 

性
男子力アップ講座 相互台 6月〜1月 7 募集中

男のくらし塾 増田西 6月〜11月 5 5月8日（金）

令和8年度「なとりまなびパスポート事業」TO P I CS

04
　5月1日に、まなびパスポート事業がリスタートします！
　今年度も、各施設や包括連携協定締結企業が実施する多くの講座・イベントを
対象としています。
　パスポートは、公民館や図書館などの対象施設で配布中です。
ぜひご参加ください！

問 生涯学習課 生涯学習・青少年係　☎724-7173

対象事業・詳細は市ホームページで
　　　　　　　　   ご確認ください。 ⇒

食
・
料
理

ぎょ！ギョ！魚♪第2弾 閖上 5月〜7月 3 募集中

続・名取農塾！ 閖上 7月〜9月 3 5月11日（月）

おいしく続ける減塩のコツ 増田 8月〜10月 3 7月上旬

女 

性
お母さんのリフレッシュ講座 名取が丘 6月・9月・11月 3 5月7日（木）

女性Club 下増田 7月〜12月 4 6月2日（火）

子
ど
も

夏休み小学生親子体験教室 相互台 7月24日（金） 1 6月1日（月）

もしもの時の小児救急 増田 8月 1 7月上旬

うきうき体験！小学生講座（夏休み編） ゆりが丘 8月10日（月） 1 6月2日（火）
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た

TO P I CS
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受
け
た
１
３
０
人
が
、市
長
か
ら
区
長
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
２
年
間
で
す
。区
長
は
行
政
と
市
民
と
の
パ
イ

プ
役
と
な
り
、
行
政
事
務
を
補
助
す
る
役
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担
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て
い
ま
す
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区
長
の
氏
名
と
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小
豆
島
東

板
橋　

武
也　

塩
手
南

髙
橋　
　

稔　

塩
手
北

太
田　

博
二　

愛
島
台
二
丁
目

　
　
　
　
　
　

兼
愛
島
台
三
丁
目

　
　
　
　
　
　

兼
愛
島
台
六
丁
目

阿
部　

文
男　

愛
の
杜
一
丁
目

大
友　

睦
男　

愛
島
郷
一
丁
目

鎌
田　

和
範　

前
沖

相
澤　

早
苗　

高
舘
第
一
区

加
川　

永
記　

野
来

佐
伯　

清
人　

高
舘
第
二
区

庄
司　
　

孝　

高
舘
第
三
区

大
久
保　

司　

高
舘
第
四
区

佐
藤　

和
彦　

高
舘
第
五
区

鈴
木　

健
彦　

本
村
上

若
生　
　

博　

本
村
下

　
　
　
　
　
　

兼
美
田
園
一
丁
目

大
友　

清
光　

耕
谷

佐
藤　

隆
雄　

杉
ケ
袋
南

森　
　
　

忠　

杉
ケ
袋
北

洞
口　

周
士　

美
田
園
二
丁
目

加
藤　
　

治　

美
田
園
三
丁
目

森　
　

久
男　

美
田
園
四
丁
目

武
田　

一
弘　

美
田
園
五
丁
目

大
内　

喜
平　

美
田
園
六
丁
目

谷
津　
　

努　

美
田
園
七
丁
目

引
地　
　

太　

美
田
園
八
丁
目

高
橋　
　

学　

美
田
園
北

 

名
取
が
丘
地
区

 

閖
上
地
区

 

愛
島
地
区

 

高
舘
地
区

 

下
増
田
地
区

 

館
腰
地
区
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TOPICS

問 

総
務
課 

総
務
係

　
☎
７
２
４
ー

７
１
４
１

山
田　

弘
美　

高
舘
第
六
区

伊
藤　

一
郎　

高
舘
第
七
区

菊
地　

喜
六　

高
舘
第
八
区

伊
藤　

一
樹　

高
舘
第
九
区

川
村　

和
司　

高
舘
第
十
区

吉
田　

武
伸　

高
舘
第
十
一
区

板
橋　

孝
雄　

高
舘
第
十
二
区

嶺
岸　

健
二　

高
舘
第
十
三
区

川
村　

直
文　

高
舘
第
十
四
区

中
村　

博
幸　

相
互
台
一
丁
目

新
田　

和
行　

相
互
台
二
丁
目

𠮷
田　

芳
弘　

相
互
台
三
丁
目

上
村　
　

修　

相
互
台
四
丁
目

鈴
木　

華
香　

相
互
台
東

佐
藤　

義
浩　

那
智
が
丘
一
丁
目

髙
屋　

政
志　

那
智
が
丘
二
丁
目

馬
場　

文
雄　

那
智
が
丘
三
丁
目

平
泉　
　

將　

那
智
が
丘
四
丁
目

藤
森　

浩
一　

那
智
が
丘
五
丁
目

黒
田　
　

充　

本
町
一

小
島　

英
則　

下
余
田
南

山
形　
　

恒　

ゆ
り
が
丘
一
丁
目

野
口　

愼
一　

ゆ
り
が
丘
二
丁
目

武
田　
　

究　

ゆ
り
が
丘
三
丁
目

西
依　

正
幸　

ゆ
り
が
丘
四
丁
目

髙
橋　
　

均　

ゆ
り
が
丘
五
丁
目

熊
谷　

郁
夫　

み
ど
り
台
一
丁
目

赤
松　

康
治　

み
ど
り
台
二
丁
目

齋
藤　

勇
介　

み
ど
り
台
三
丁
目

 

相
互
台
地
区

 

那
智
が
丘
地
区

３
月
31
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
た
区
長

 

ゆ
り
が
丘
地
区

渡
邉　

健
一　

下
余
田
北

伊
藤　

德
雄　

田
高
第
三（
西
地
区
）

武
田　

利
雄　

八
幡（
北
地
区
）

阿
波　

正
夫　

大
手
町
三
丁
目

中
野　

忠
藏　

名
取
が
丘
三
丁
目

渡
邊　

正
幸　

大
曲

丹
野　

正
一　

高
柳

東
海
林
正
祥　
本
村
下
兼
美
田
園
一
丁
目

佐
藤　

憲
司　

耕
谷

大
友　
　

修　

美
田
園
北

川
島
い
く
子　

飯
野
坂
北
二

鎌
田
登
志
幸　
飯
野
坂
松
原
一（
東
地
区
）

那
須　

敏
美　
飯
野
坂
松
原
一（
西
地
区
）

齋　
　

久
夫　

植
松
北（
東
地
区
）

大
友　

秀
一　

植
松
東

太
田　
　

正　

植
松
南（
南
地
区
）

越
河　

英
知　

本
郷
三

和
田　

貢
一　

堀
内
南

布
田　

寿
明　

北
目
原

渡
辺　

久
雄　

北
目
北

佐
藤　

孝
一　

笠
島
学
市

大
久　

寛
治　

笠
島
北

大
高　

芳
美　

愛
の
杜
二
丁
目

大
友　

新
一　

愛
島
郷
二
丁
目

安
富　

昌
文　

前
沖

伊
藤　

文
廣　

野
来

相
澤　

豊
治　

高
舘
第
二
区

川
村　

恒
夫　

高
舘
第
九
区

守
屋　

文
英　

高
舘
第
十
区

佐
藤　

秀
文　

高
舘
第
十
二
区

加
藤　

祐
市　

高
舘
第
十
四
区

近
江　
　

明　

相
互
台
二
丁
目

勝
見　
　

厚　

相
互
台
三
丁
目

佐
藤　

佳
広　

相
互
台
東

大
友　

伸
一　

那
智
が
丘
五
丁
目

 

退
任
さ
れ
た
区
長

一部地域の郵便番号が変更になりますTO P I CS

06
　現在、名取郵便局が行っている、高舘熊野堂・那智が丘・ゆりが丘・相互台・みどり台・相互台東に
おける配達・集荷・郵便物などの保管を、5月25日（月）より新仙台郵便局へ変更します。
　変更に伴い郵便番号が下記のとおり変更となります。

地域名 改正後 地域名 改正後
高舘熊野堂 982-0041 相互台 982-0046
那智が丘 982-0044 みどり台 982-0047
ゆりが丘 982-0045 相互台東 982-0048

問  名取郵便局　☎0570ｰ943ｰ942

物価高騰対策事業「なとりコイン」の
利用期限は5月31日まで

TO P I CS

07
　物価高騰対策事業として2月中旬より、全世帯に配布した10,000円分の「なとりコイン」の使用期間は
5月31日までとなっていますので、早めの利用をお願いします。

　　　本事業の概要はこちら⇒　　　　　　　　　　　利用可能店舗はこちら⇒

問 政策企画課 政策係　☎724-7144
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太陽光で走る次世代バスが市内を運行します

尚絅学院大学をメイン会場に
県林野火災防ぎょ訓練と市総合防災訓練を実施します

TO P I CS

08
TO P I CS

09

　市の北西部で路線バスを運行している宮城交通株式会社では、脱
炭素社会の実現に向けた取組の強化に向け、新たにエネルギー自給
型の大型ＥＶバスを導入しました。
　車両は仙台南営業所（高舘熊野堂）に配備され、所内の太陽光発電
設備から充電、ゆりが丘や相互台、那智が丘など市内の山手団地で
も運行されています。

　名取市は、令和3年10月に「ゼロカーボンシティ宣言」を行い、
市民や事業者とともに脱炭素に向けた取り組みを進めています。

問  政策企画課 政策係　　　☎724ｰ7144
　 環境共創課 環境保全係　☎724ｰ7159

3月23日に運行が開始された大型EVバス

問  防災安全課 防災係　　　☎724−7166
消防本部警防課 警防係　☎382−0242

　県と合同で実施する林野火災防ぎょ訓練を実施し、併せて総合防災訓練を行います。
普段見られない消防、警察、自衛隊、宮城県防災航空隊、協定締結機関等の訓練なども予定しております。
いざという時に備え、ゆりが丘、みどり台地区の方はご参観ください。
 

日 時  5月24日（日）　8:30～　
※天候状況や災害の発生等により、訓練を中止することがあります。

場 所  尚絅学院大学　林野火災防ぎょ訓練：グラウンド　　　9：45～11：45
　　　　　　　　　　　総合防災訓練：体育館及び体育館周辺　8：30～12：30

参加方法  8：30からの防災行政無線、なとらじ801などのお知らせを確認して、訓練場所にお集まりく 
　　　　　  ださい。
　　　　　 会場には徒歩でお越し下さい。（訓練会場内に1か所に臨時駐車場を設置いたします。数に限り 
　　　　　  がございますのでご注意ください。なお、車の場合は9時以降にお越しください）

訓練内容（予定）  ※天候などで当日変更になる可能性があります。
【林野火災防ぎょ訓練】
〇消防車両等による火災防ぎょ訓練、ヘリによる空中消火訓練などを実施します。

【総合防災訓練】
〇避難訓練　　　　　尚絅学院大学（体育館）へ避難する訓練
〇避難所開設訓練　　テント、パーティションなどの設営訓練
〇各種体験型訓練　　煙体験訓練、消火器取扱い訓練、防災スポーツ
サイレンが鳴ります

　市内全域で8：30にサイレンが鳴り、火災発生をお知らせします。その後に訓練の避難指示を防災行政無
線、なとり防災メール、なとらじ801を通じてお知らせします。災害と間違わないようご注意ください。
※防災ラジオも自動起動します。受信できる場所を確認し、設置してください。
ヘリコプターの騒音等にご協力ください

※訓練において、さまざまなヘリコプターが参加します。
　付近にお住まいの方は、ヘリコプターの騒音や、風による砂埃が発生する可能性がありますので、洗濯
　物を取り込み、窓を閉めるなど、ご協力をお願いします。
　なお、事前訓練を5月17日（日）に同時刻で実施しますので、併せてご協力をお願いします。
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名取市子育て応援
サイト eなとりっこ子育て支援センター・子育てひろば子育て支援センター・子育てひろば

　市内7か所の子育て支援事業実施施設では、0歳から就学前までの子育て中の親子がゆったりと楽しく遊べる子
育てサロン・子育てひろばを開設しています。子育て支援担当スタッフが在中していますので、様々なイベントや
子育て相談なども行っています。ぜひ遊びに来てください。

＊初めて利用する際は電話でご確認ください。
＊各施設で子育て相談を行っています。
＊普段と異なる体調の際は感染予防の観点から利用をご遠慮くだ

さい。

＊イベントの詳細は、各施設にお問い合わせください。
＊予告なく日程が変更、または中止となる場合がありますので、予

めご了承ください。

日  …日時　場  …場所　申  …申込み　料  …料金　対  …対象　定  …定員　持  …持ち物　休  …休館日　問  …問い合わせ

❶高舘あおぞら保育園
問 ☎381－2031（10:00～16:00）

子育てサロン「りんご組」
日 平日の10:00～12:00/14:30～16:00

ベビーマッサージ＆産後ダンス
日 5月19日（火）10:30～11:30
申 5月1日（金）～　定 10組程度
対 1歳以下のお子さんと保護者の方
わらべうたに合わせながら服を着たまま行います。

子育てサロン「ぴよぴよハウス in しもますだ」
日 平日の9:00～17:00

『リズムで遊ぼう！楽しいリトミック』
日 5月20日（水）10:30～11:30
申 5月7日（木）～　定 15組
対 0歳から3歳児の乳幼児親子
講師をお迎えして、親子で楽しめるイベントです。

❷下増田児童センター
問 ☎070－6953－7424（9:00～17:00）

子育てひろば「ぷいぷいハウス」
日 平日の9:00～17:00

『なちプラdeゴー！』
日 5月22日（金）10:00～11:15
申 なし　定 なし
対 未就学児親子（出入り自由）
遊戯室いっぱいにプラレールを繋げて遊びます♪

❺那智が丘児童センター
問 ☎070－5019－3801（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス in ますだ」
日 平日の9:00～17:00

赤ちゃんの広場ベビーマッサージ
日 5月22日（金）10:15～11:30
申 5月1日（金）10:00～　定 10組
対 生後3か月～6か月頃の親子
助産師さんに相談もできますよ。

❹増田児童センター
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

日 10:00～17:00
休 水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場 イオンモール名取　３階

『welcome baby！プレパパ・ママ講座』
日 5月10日（日）10:30～12:00　申 受付中
定 4組　対 第1子妊娠中のプレパパママ
講師：東北福祉大学教授　助産師　塩野悦子先生
夫婦円満で子育てするコツ、一緒に考えてみませんか♪

❻名取市子育て支援拠点施設 c こ こ い る  ocoIʼll
問 ☎281－8172（10:00～17:00）

子育てひろば「ばんぶーん」
日 平日の9:30～16:30

『のこのこタイム』
日 5月27日（水）10:30～11:30
申 5月20日（水）9:00～　定 15組程度
対 0歳～未就学のお子さんと保護者
顔写真入りオリジナルカレンダーを作りませんか？

❼愛島児童センター
問 ☎382－1213（9:30～16:30）

子育てひろば「きらら」
日 月～土曜日　9:00～12:00/14:30～17:00
休 第1，2，3火曜日　9:00～12:00

きららタイム『造形あそびを楽しもう！』
日 5月20日（水）10:30～11:30
申 5月11日（月）10:00～
対 未就学児親子
様々な素材を使い自由に表現して遊びましょう！

❸本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）
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　「食べる量は大丈夫かな？」「なかなか食べてくれないけど、どうしたらいいのかな？」などの日頃のお悩み
を栄養士と一緒に考えてみませんか？

日　　時  6月25日（木） ①10:00～10:30　②11:00～11:30
 ③14:00～14:30　④16:00～16:30
 ※受付は各回とも開始10分前から

会　　場  保健センター
対　　象  1歳～6歳未満のお子さんと保護者（令和2年6月～令和7年7月生）
内　　容  ⚫身長・体重測定　⚫個別栄養相談
募集人数  各回とも先着3組
応募方法   5月31日（日）までに、電話または右記2次元コードでお申し込み下さい。乳幼児

健診の際も申し込み可能です。
持 ち 物  母子健康手帳、バスタオル
そ の 他   電話でお申し込みの方には、開催日が近づきましたら受付時間の連絡をします。

2次元コードでお申し込みの方は申し込み時のメールをご確認ください。

　ファミリー・サポート・センター（略称ファミサポ）は子どもを預けたい人（利用会員）と自宅等で預かりが
できる人（協力会員）が会員登録し、事前に顔合わせの上、育児の援助を会員相互の助け合いにより地域で子
育てを応援する事業です。援助活動は有料です。

協力会員登録講習会受講者募集
　全日程受講後に会員登録します。名取市在住で、育児支援、地域活動に興味のある人、子育ての経験を活か
して協力会員として活動してみませんか？

開催月日 時　間 内　容

6月 2日（火） 10:00～12:00 開講式
ファミサポの事業内容について

6月 9日（火） 10:00～12:00 保育の心
6月16日（火）  9:30～12:30 普通救急救命法Ⅲ
6月23日（火） 10:00～12:00 身体の発達・病気と手当て
6月30日（火） 10:00～12:00 子どもの安全と事故対応

7月 7日（火） 10:00～12:00
12:10～12:30

子どもの遊び
閉講式

こんな活動をしています
①保育施設への送迎　　②保育施設の時間外や学校の放課後などに子どもを預かる
③保護者が買い物や受診など外出の際、子どもを預かる　など
　子どもを預かる場所は原則として協力会員の自宅です。自宅での預かりは難しいけれど、「送迎のみなら
できる」という方もお待ちしています。

活動報酬額
月曜～金曜　7時～19時　1時間あたり700円
上記以外の時間帯・土日祝日　1時間あたり800円
軽度病後時　1時間あたり800円

╲ キッズの食事サポート相談会 ╱

╲ 子どもを育てる地域の力　ファミリー・サポート・センター ╱

申 問 保健センター 保健総務係　☎382−2456

申 問 増田児童センター内　ファミリー・サポート・センター　☎070-5328-2518

申込フォーム

【会　場】増田児童センター
【参加費】無料
【定　員】10名程度
【申込締切り】5月29日（金）
【申込み方法】�ファミサポに電話で

お申込みください
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さわやか健康

お子さんの健康診査など

献血にご協力を（5月実施分）
日  日程は市ホームページに掲載いたします。
問  保健センター　☎382−2456

▪日  …日時　内  …内容　▪場  …場所　対  …対象　
▪持  …持ち物　問  …問い合わせ

問  保健センター ☎382−2456　場  保健センター ※駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
⚫お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
⚫保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間
より開場および番号札配付します。

⇧
母子手帳アプリ

母子モ

がん治療を支える「栄養」の力
宮城県立がんセンター　頭頸部外科　今井 隆之

No.603

　がんの治療では、薬や手術だけでなく「栄養」も大
切な支えになります。特別な栄養素でがんを直接治
すというものではなく、治療を乗り越えるための体
力、そして免疫力を保つことが目的です。がんは口
やのど、消化管など食べ物の通り道にできることが
あり、食事がとりにくくなる場合があります。さらに、
抗がん剤による吐き気や味覚の変化、だるさ、放射
線治療による粘膜炎や唾液の減少、手術後の体力低
下なども重なり、がんの治療によって栄養状態がさ
らに悪化する危険性が高くなる場合もあります。
　通常の食事がとれれば理想的ですが、難しいとき
には栄養補助食品や医療用の栄養剤を活用する方法
があります。市販の栄養補助食品も、処方される栄

養剤も、たんぱく質・糖質・脂質のバランスが考えら
れており、エネルギーの補給に役立ちます。少量ず
つ回数を分けて飲む、冷やして風味を和らげる、な
どの工夫をすると、無理なく続けやすくなります。
　また、病院には栄養の専門家である管理栄養士が
います。治療内容や体調に合わせた具体的な食事の
工夫を提案してもらえるため、安心して治療を続け
る助けになります。口やのど、消化管の手術前に栄養
補助や管理栄養士からの栄養指導を受けることで、
手術後の合併症の発生が減り、入院期間が短くなる
ことがこれまでの研究結果から示されています。
　がんの治療中に食事に不安があるときは、ぜひ主
治医に相談してみましょう。

健康 のしおり

◇名取市医師会のホームページ◇  https://www.natori-ishikai.jp
※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。

休日歯科当番医

3か月児健康診査 ★

1歳8か月児健康診査★

2歳6か月児歯科健康診査★ 7か月児健康相談

3歳6か月児健康診査★

5歳児健康診査★

対  令和8年1月生
日  5月19日（火）・21日（木）

対  令和6年9月生
日  5月7日（木）・14日（木）
対  令和6年10月生
日   5月14日（木）・6月4日（木）

対  令和5年10～11月生
日  5月27日（水）・5月28日（木）
対  令和5年12月生
日  5月28日（木）・6月24日（水）

対  令和7年10月生
日  5月12日（火）
⚫13:00～13:15
　 1日～14日生まれ
⚫14:15～14:30
　15日以降生まれ

対  令和7年11月生
日  6月17日（水）
⚫13:00～13:15
　 1日～14日生まれ
⚫14:15～14:30
　 15日以降生まれ

対  令和4年11月生
日  5月13日（水）

対  令和3年4月生
日  5月26日（火）
　 6月9日（火）・6月23日（火）

持  母子健康手帳、バスタオル ※個別通知はいたしません。

★詳細は個別通知いたします。
3日（日・祝） あいおい歯科　イオンモール名取医院 ☎797－9119

たまうらデンタルクリニック（岩沼市） ☎0223－29－4430
4日（月・祝） みうら歯科 ☎383－5711

5日（火・祝） ライフタウン歯科クリニック ☎386－1825
清水歯科医院（岩沼市） ☎0223－22－2331

6日（水・祝） 名取えびな歯科 ☎354－8340
10日（日） 島田歯科医院 ☎383－0763

17日（日） 名取中央クリニック ☎382－6231
やのめ歯科医院（岩沼市） ☎0223－23－4048

24日（日） ささき歯科 ☎383－8849

31日（日） 黒田歯科クリニック ☎383－3888
きくち歯科（亘理町） ☎0223－34－0644

休日夜間急患センター
● 土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行います。
　診療科目：内科（土・日・祝日）、外科・小児科（日・祝日）
問  下余田字鹿島74-3　☎384−0001

受付時間を生年月日で分けています。
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さわやか健康

各種健康診査のお知らせ

各種健康診査（検診）内容

項　　　目 対　象　者
（年齢基準日：令和9年4月1日現在）

自己負担金
集団健診 個別健診

①特定健康診査 名取市国民健康保険加入者（40歳～74歳までの人） 500円 500円

②後期高齢者の健康診査 健診受診日時点で後期高齢者医療制度に加入している人 無　料 無　料

③健康診査
25～39歳で健康診査を希望する人 500円 500円

25歳以上の生活保護世帯の人 無　料 無　料

④前立腺がん検診 増田・閖上・館腰・下増田・名取が丘地区の55歳以上の男性 700円
700円

（指定医療機関
1か所 ）

⑤肝炎ウイルス検査
40・45・50・55・60・65・70歳で過去に検査を受けたことのない人 無　料

上記年齢以外の41歳以上で過去に検査を受けたことのない人 800円

⑥骨量測定
30・35・40・45・50・55・60・65歳の女性 1,000円

70歳以上で5歳ごとの年齢（70・75・80・85…歳）の女性 500円

⑦結核・肺がん検診
　（レントゲン検査） 40歳以上の人 無　料

⑧肺がん喀痰検査
結核・肺がん検診（レントゲン検査）を受けた50歳以上で、
喫煙指数が600以上の人（当日申込制）
※喫煙指数＝1日の喫煙本数×喫煙年数

500円

※項目⑤～⑧は、「集団健診」のみ受診できます。

【25歳から39歳までの健康診査】
　「令和8年度各種健康診査の調査と申し込み」案内で「受ける」と回答した人に受診票を送付します。

【特定健康診査・後期高齢者医療制度加入者の健康診査】
　40歳から74歳までの市国保加入者と後期高齢者医療制度加入者は受診票をお送りします。ただし、養護
老人ホームや介護保健施設に入所している人、6カ月以上入院している人、妊産婦の人は対象外です。

【市国保以外の特定健康診査】
　加入している全国健康保険協会（協会けんぽ）または健康保険組合より受診券が配布されている人で、市
の健診会場で受けることができる場合は、受診が可能です。各医療保険者が発行する「受診券」と「ご加入の
健康保険の資格がわかるもの」【マイナ保険証(※健康保険証利用登録がされているマイナンバーカード)、
資格確認書のどちらか１つ】および各医療保険者で定める「自己負担金」を持参し、健診会場にお越しくだ
さい。社会保険被扶養者の特定健康診査について不明な点は、資格確認書等を発行している保険者に問い
合わせください。

【受診票について】
　5月下旬に各種健康診査の受診票を対象者へ送付する予定です。4月以降、市に転入や市国保に加入した
人で受診希望の受診票が届かない人は、保健センターまでご連絡ください。

問 ①・②については保険年金課　　☎724－7104／724－7105
③～⑧については保健センター　☎382－2456　　　　　　　
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集団健診日程表　〜市民体育館・公民館などで受診を希望する人〜

実施期間：令和8年  6月 2日（火）～ 7月31日（金）
 10月13日（火）～10月14日（水）
 11月16日（月）～11月19日（木）
★会場の混雑緩和のため、対象地区での受診にご協力ください。
　都合がつかない人は、別日でも受診できます。変更のご連絡は不要です。
★番号札を配布します。希望する健診内容によって、受付の順番が前後することがあります。
★対象地区の確認は、あて名欄をご確認ください。

★対象地区

（封筒内　1枚目あて名用紙）

月 日 曜
日 健(検)診会場 対象地区 受付時間 レントゲンバス

台数（※3）

6

2 火 相互台公民館 相互台1・2丁目

8:00～11:00

1
3 水 相互台公民館 相互台3・4丁目、相互台東、高舘13区・14区 1
5 金 閖上公民館 閖上、小塚原、太子堂 1

14 日 高舘小学校体育館 高舘1～5区 1
20 土 高舘小学校体育館 高舘6～12区 1

7

14 火 那智が丘公民館 那智が丘1～4丁目 2
15 水 名取が丘公民館 名取が丘5・6丁目、飯野坂7丁目 2
16 木 名取が丘公民館 名取が丘3・4丁目 2
17 金 名取が丘公民館 箱塚第2、名取が丘1・2丁目 2
21 火 愛島公民館 愛島台、北目、笠島、小豆島、塩手 2
22 水 愛島公民館 愛島郷、愛の杜1・2丁目 2
23 木 下増田公民館 美田園1～8丁目、美田園北 2
24 金 市民体育館 北町、本町、牛野 2
25 土 市民体育館 小山、飯野坂（飯野坂7丁目を除く）、本村上、本村下、大曲 2

26 日 市民体育館 市内全域  ※子宮頸がん検診も実施します（要予約）
※1　結核・肺がん検診は実施しません

27 月 市民体育館 杜せきのした1～5丁目、下余田、杉ケ袋 2
28 火 市民体育館 上余田、田高第2 2
29 水 市民体育館 諏訪、八幡、高柳 2
30 木 市民体育館 田高町東第1・2、田高町西第1・2、大手町1～3丁目、耕谷 2
31 金 市民体育館 ※2　結核・肺がん検診のみ実施 2

10
13 火 ゆりが丘小学校体育館 ゆりが丘1・3・5丁目、みどり台1丁目 2
14 水 ゆりが丘小学校体育館 ゆりが丘2・4丁目、みどり台2・3丁目、那智が丘5丁目 2

11

16 月 市民体育館 本郷、堀内、村区 2
17 火 市民体育館 植松 2
18 水 市民体育館 前沖、田高第1・3、箱塚第1 2
19 木 市民体育館 大手町4～6丁目、堰根、野来 2

【結核・肺がん検診について 】
下記の日程以外は、上記日程、受付時間で健康診査等と併せて受診できます。
※1　7月26日（日）…結核・肺がん検診は実施しません。
※2　7月31日（金）…結核・肺がん検診のみ実施します。
※3　レントゲンバス1台の日は、混雑する場合がありますので、ご了承ください。
＊以下の項目に該当する人は、結核・肺がん検診を受診できません。
　⚫３日以内にバリウムによる胃がん検診を受診した。
　⚫ インシュリンポンプ・持続グルコース測定器を使用している（装着されている機器に不具合が生じる可能

性があるため）。
　⚫妊娠中・妊娠の可能性がある。
●熱中症対策として、一部の地区において集団健診の時期及び会場を変更しております。

問 保健センター　☎382−2456
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個別健診を実施する医療機関　〜医療機関での受診を希望する人〜

実施期間　①令和8年 6月 1日（月）～ 8月31日（月）
　　　　　②令和8年11月 2日（月）～11月30日（月）
※肝炎ウイルス検査、結核・肺がん検診、骨量測定は、集団健診のみ実施します。
※医療機関ごとに実施日時、受付時間が異なります。
※持ち物等は、受診票に同封の「令和8年度健康診査等のご案内」をご覧ください。

医療機関 住　　所 電話番号
守健診内科 増田一丁目9－21 384－5171
武田内科医院 増田二丁目6－11 382－3100
笹川医院 増田二丁目3－8　高芳店舗1階 382－3025
毛利内科 増田六丁目2－8 384－8052
名取中央クリニック 増田字柳田8 383－5252
せきのした総合クリニック 杜せきのした一丁目8－23 383－7557
時計台クリニック 杜せきのした二丁目6－7 398－3353
エアリ総合内科　漢方クリニック 杜せきのした五丁目3－1　イオンモール名取1階 797－8601
森内科クリニック 下余田字鹿島86－5 383－3070
なとり内科・内視鏡クリニック 田高字原597　名取メディカルモール202 302－7967
なとり整形外科クリニック 小山二丁目1－5 382－2362
金沢内科胃腸科 小山二丁目3－32 382－3388
さとうクリニック 手倉田字諏訪565－1 384－1883
たんのクリニック 手倉田字諏訪599－1 381－5233
ゆりあげクリニック 美田園七丁目17－3 738－7081
仙台空港北クリニック 美田園八丁目1ー8 797－9523
曽我内科こどもクリニック 杉ケ袋字前沖71－1 381－5988
桑島内科消化器科クリニック 箱塚一丁目19－35 381－5080
館腰クリニック 植松四丁目17－16 383－6677
あいのもりクリニック 愛の杜一丁目2－1 784－1550
めでしまのさと内科クリニック 愛島郷一丁目16－28 302－6551
なとり皮膚科くまのどう内科下肢静脈瘤クリニック 高舘熊野堂字岩口下45－3 796－3282
名取熊野堂病院 高舘熊野堂字岩口下68－1 386－2131
みどり台ヒルズクリニック

（旧：ひまわり内科消化器科クリニック） みどり台二丁目4－3 386－8333

前立腺がん検診指定医療機関
医療機関 住　　所 電話番号

さとうクリニック 手倉田字諏訪565－1 384－1883

新規のお申し込みや受診票紛失の場合、発行までに2週間程かかりますのでご了承ください。
発行を希望する場合は、①の日程は8月7日（金）、②の日程は11月6日（金）までに保健センターにお問い合せください。
締切後は発行できませんのでご了承ください。

問 保健センター　☎382−2456
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BCGワクチンが医療機関での個別接種になりました
　これまで集団接種で実施していたBCGワクチン接種が、令和8年4月から医療機関
での個別接種となりました。時期を逃さずに接種をするようにしましょう。

対 象 者  出生～11か月児（標準：生後5～7か月）
詳細はホームページをご確認ください。

BCGワクチン
ホームページ

妊婦を対象としたRSウイルス感染症予防接種の定期接種が始まりました
　4月1日から定期接種がはじまりました。RSウイルスは、ほぼすべての乳幼児が2歳
までに感染するといわれています。乳幼児が感染すると重症化することがあります。
妊婦さんがワクチン接種を受けることで胎盤を通じて赤ちゃんに抗体が移行し予防効
果が得られます。

対 象 者  接種日時点で妊娠28週0日～36週6日までの妊婦
RSウイルス
ワクチン

ホームページ

ジフテリア・破傷風混合予防接種（2種混合/DT）
　ジフテリア・破傷風混合予防接種（2種混合/DT）は、ジフテリア・破傷風・百日せき・ポリオ混合予防
接種（4種混合/DPT-IPV）の追加接種として実施するものです。
　対象のお子さんには予防接種予診票を5月末に郵送いたします。接種期間内に受け
るようにしてください。

対 象 者  小学6年生
　　　　　　（平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの方）

予防接種に関する
ホームページ

子宮頸がん予防接種
　子宮頸がん予防ワクチンは、HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染を予防するワク
チンです。女性の多くが “一生に一度は感染する” といわれるウイルスです。早い年
齢（標準的な接種期間は中学1年生）で接種するほど、子宮頸がんの予防効果が高いと
言われていますので、希望される方は早めに接種しましょう。

対 象 者  小学6年生～高校1年生相当の年齢の女子（標準：中学1年生）
※中学1年生には、予防接種予診票を5月に送付します。期間内に接種してください。

子宮頸がん
予防ワクチン
ホームページ

令和8年5月から5歳児健康診査が始まります
　5歳児健康診査は満5歳を迎えるお子さまが対象です。この時期は基本的な生活習慣
が確立し、社会性を身につける重要な時期です。
　お子さまの成長発達を確認する大切な機会になりますので、案内が届いたら健康診
査を受けましょう。対象のお子さまには個別に通知します。

令和8年度の対象者  令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれの方
詳しくは右の二次元コードをご覧ください。 問 保健センター 母子保健係　☎382−2456

5歳児健康診査
ホームページ
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さわやか健康

日本脳炎予防接種

「ルナルナ」プレミアムコースの無償提供について

子宮頸がん検診を実施します

　日本脳炎は、ブタなどの体内で増えた日本脳炎ウイルスが蚊によって媒介され感染します。感染者の
うちおよそ1,000人に一人が日本脳炎を発症します。7～10日の潜伏期間の後、高熱、頭痛、嘔吐、意識
障害、けいれんなどの症状を示す急性脳炎になります。
　1期3回、2期1回の合計4回の接種が必要です。回数が多いので計画的に接種を
受けましょう。詳細はホームページをご覧ください。

標準的なスケジュール  
【1期接種3回】
　3歳のときに2回（6～28日の間隔をおく）接種。その後おおむね1年の間隔を
おいて（4歳のときに）1回接種。接種対象年齢は7歳5か月まで。

【2期接種1回】
　9歳～12歳で1回。 問 保健センター 母子保健係　☎382−2456

　宮城県では、妊娠する前の段階からできる健康づくりを支援するため、ウィメンズヘルスケアサービ
ス「ルナルナ」を運営する株式会社エムティーアイと連携協定を締結しました。これにより名取市にお
住まいの方は、通常有料の「ルナルナ　プレミアムコース」を無料でご利用いただけます。妊娠・出産を
考えている方をはじめ、ヘルスケアに関心のある方におすすめです。ぜひご活用ください。

提供期間  2028年3月31日まで　※ 期間終了後は、自動的に無料プランに切り替わります。
利用方法  二次元コードを読み取り、名取市特設ページにて利用登録を行ってください。
専用コード  JRL4Y6GD
サービスや利用手順に関するお問合せ先  

株式会社エムティーアイ　ルナルナお問い合わせフォーム
ルナルナアプリ内　『メニュー＞ヘルプ／お問い合わせ』
メール：lnln_support@cc.mti.co.jp
 問 保健センター　☎382−2456

対象者  20歳以上の女性
検査料  頸がん検診　2,200円（名取市国保加入の20～65歳で、5歳刻みの年齢の人は1,700円）

 体がん検診　2,200円（問診・診察で医師が必要と判断した人のみ実施）
 ＊70歳以上（65歳以上の後期高齢医療加入者含む）は、頸がん・体がん検診それぞれ700円
 ＊生活保護受給者は無料
◎医療機関

期　間  5月15日（金）～7月31日（金）
場　所  【名取市】春ウイメンズクリニック（名取市田高）

 【岩沼市】スズキ記念病院（岩沼市里の杜）
 　　　　 山本クリニック（岩沼市中央）
 　　　　 スマイル結城クリニック（岩沼市中央）
　詳細は受診通知書をご覧ください。
　すでにお申込されている人には4月下旬に受診通知書を発送しております。
　受診通知書をお持ちでない人は、右記二次元コード 
　または保健センターへ電話でお申込みください。
 問 保健センター 保健総務係　☎382−2456

日本脳炎予防接種
ホームページ

申込フォーム
（5月10日まで）

◎車検診（予約制）
日　程  7月26日（日）　
場　所  市民体育館　　

日　程  8月3日（月）
場　所  保健センター

名取市特設ページ
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名
取
市
特
別
礼
遇
者
の
ご
逝
去
に
つ
い
て 

前
市
長 

佐
々
木
一
十
郎
さ
ん（
77
歳
）

　

去
る
３
月
15
日
、
元
市
長
、
元

市
議
会
議
員　

佐
々
木　

一
十
郎

さ
ん
が
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木　

一
十
郎
さ
ん
は
市
議

会
議
員
を
２
期
８
年
、
さ
ら
に
３

期
12
年
の
長
き
に
わ
た
り
市
長
を

務
め
ら
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
の
礎
を
築
く
と
と

も
に
、
下
水
道
の
合
併
処
理
浄
化

槽
の
普
及
促
進
な
ど
、
郷
土
の
発

展
と
市
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

髙
橋　
和
夫
さ
ん（
90
歳
）

　

去
る
３
月
９
日
、
元
市
議
会
議

員　

髙
橋　

和
夫
さ
ん
が
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。

　

髙
橋　

和
夫
さ
ん
は
平
成
12
年

か
ら
平
成
24
年
ま
で
市
議
会
議
員

を
務
め
、
副
議
長
も
歴
任
さ
れ
ま

し
た
。
卓
越
し
た
識
見
と
確
固
た

る
信
念
を
も
っ
て
郷
土
の
発
展
と

市
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 　
政
策
企
画
課
秘
書
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
４
０

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
委
嘱

さ
れ
ま
し
た

　

市
内
で
は
、
１
１
０
名
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
委
嘱
さ
れ
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
次
の
方
々
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

菅
野
美
恵
子
（
牛
野
）

小
澤　

淸
子
（
笠
島
南
・
西
・
学
市
）

増
田
ゆ
か
り
（
那
智
が
丘
三
丁
目
）

佐
藤　

智
美
（
那
智
が
丘
四
丁
目
）

 　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係
�

☎
７
２
４

−

７
１
０
６

　

�

名
取
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
事
務
局 

（
名
取
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

�

☎
３
８
４

−

６
６
６
９

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
― 

活
動
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

６
月
１
日
現
在
で
、
す
べ
て
の

事
業
所
及
び
企
業
を
対
象
と
し
た

「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
―
活

動
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
事
業
所
及
び
企

業
の
経
済
活
動
を
全
国
及
び
地
域

別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行
い

ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
各
種
行
政
施
策

や
学
術
研
究
の
基
礎
資
料
の
ほ
か
、

経
営
の
参
考
資
料
と
し
て
事
業
者

の
皆
様
方
に
も
活
用
さ
れ
て
お
り

ま
す
。調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 　
総
務
課
情
報
統
計
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
６
２

住
居
表
示
地
区
内
へ
の
建
物
な
ど

新
築
・
建
て
替
え
に
つ
い
て

　
次
の
住
居
表
示
地
区
内
に
建
物

を
建
て
た
人
は
、「
建
物
等
新
築

届
出
書
」が
必
要
で
す
。

　

こ
の
届
出
に
よ
り
、
建
物
に
住

居
番
号
が
付
番
さ
れ
、
住
所
お
よ

び
所
在
地（
事
務
所
、
事
業
所
な

ど
）と
し
て
表
示
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
住
居
番
号
を
付
番
さ
れ
て

い
な
い
建
物
へ
の
転
入
や
転
居
の

届
出
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※ 

建
物
等
新
築
届
出
書
を
提
出
の

際
は
、
建
物
の
案
内
図
・
配
置

図
・
平
面
図
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
届
出
か
ら
住
所
決
定
ま
で

に
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

【
住
居
表
示
実
施
地
区
】

・
増
田
一
丁
目
〜
九
丁
目

・
小
山
一
丁
目
〜
三
丁
目

・
箱
塚
一
丁
目
〜
二
丁
目

・
名
取
が
丘
一
丁
目
〜
六
丁
目

・
飯
野
坂
一
丁
目
〜
七
丁
目

・
植
松
一
丁
目
〜
四
丁
目

 　
市
民
課
住
民
記
録
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
０
０

学
校
給
食
費
に
つ
い
て

①
無
償
化
の
対
象
拡
大
に
つ
い
て

　

名
取
市
で
は
子
育
て
中
の
保
護

者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
子

育
て
を
支
援
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
中
学
生
の
学
校
給
食
費
無
償

化
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
令
和

８
年
度
か
ら
は
対
象
を
小
学
生
ま

で
拡
大
し
、
名
取
市
立
学
校
に
在

籍
す
る
児
童
生
徒
の
給
食
費
を
無

償
化
し
ま
す
。

②
学
校
給
食
費
補
助
金
に
つ
い
て

〈
対
象
者
〉

　

名
取
市
立
学
校
以
外
の
学
校
に

在
籍
し
て
い
る
か
、
も
し
く
は
名

取
市
立
学
校
に
在
籍
し
給
食
を
全

て
停
止
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保

護
者（
児
童
生
徒
が
名
取
市
に
住

所
を
有
す
る
こ
と
が
要
件
）。

※
対
象
者
に
は
市
か
ら
通
知
し
ま
す
。

 　
学
校
教
育
課
保
健
給
食
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
７
１

建
築
物
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査

事
業
の
お
知
ら
せ

　

市
内
の
建
築
物
で
、
吹
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
な
ど
の
含
有
調
査
を
行

う
場
合
に
、
そ
の
費
用
に
対
し
て

問問

問

問問

問申
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補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

調
査
の
着
手
前
に
、
補
助
金
の

交
付
申
請
が
必
要
で
す
。
事
前
に

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
あ
る
吹
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
が
施
工
さ
れ
て
い
る
お
そ

れ
が
あ
る
建
築
物

補
助
金
額　
対
象
建
築
物
の
所
有

者
が
行
う
、
吹
付
け
材
の
ア
ス
ベ

ス
ト
含
有
調
査
に
要
す
る
費
用

（
１
棟
あ
た
り
25
万
円
が
上
限
）

 　
都
市
計
画
課
住
宅
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
２
４

仙
塩
広
域
都
市
計
画
の
変
更
に

係
る
説
明
会
・
公
聴
会
の
開
催

に
つ
い
て

　
上
余
田
地
区
に
係
る
仙
塩
広
域

都
市
計
画
区
域
区
分
の
変
更（
県

決
定
）、
都
市
計
画
下
水
道
の
変

更
、
植
松
及
び
本
郷
地
区（
仙
台

空
港
西
端
隣
の
調
整
池
等
の
部

分
）に
係
る
用
途
地
域
の
変
更（
市

決
定
）に
関
す
る
説
明
会
・
公
聴

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
説
明
会

日
時　
５
月
14
日（
木
）午
後
７
時
〜

会
場　
市
民
体
育
館
第
一
会
議
室

内
容　
仙
塩
広
域
都
市
計
画
区
域

区
分
、
用
途
地
域
、
都
市
計
画
下

水
道
の
変
更
説
明

●
公
聴
会

日
時　
５
月
22
日（
金
）午
後
７
時
〜

会
場　
宮
城
県
行
政
庁
舎　

９
階　

第
一
会
議
室

※ 

公
聴
会
は
、区
域
区
分
に
限
り
ま

す
。
ま
た
、
公
述
申
し
出
の
締
切

は
５
月
15
日（
金
）ま
で
と
し
ま

す（
当
日
消
印
有
効
）。詳
細
は
宮

城
県
公
報
を
参
照
願
い
ま
す
。

　

 　

な
お
、
公
述
の
申
し
出
が
な

い
場
合
は
公
聴
会
を
中
止
し
、

そ
の
旨
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
案
内
し
ま
す
。

 　
都
市
計
画
課

�

☎
７
２
４

−
７
１
２
２

　

宮
城
県
都
市
計
画
課

�

☎
２
１
１

−
３
１
３
４

全
国
大
会
等
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
出
場
者
に「
ス
ポ
ー
ツ

振
興
報
奨
金
」

●
対
象
の
個
人
・
団
体

個
人　
小
学
生
以
上
の
市
民

団
体　
市
内
に
活
動
の
本
拠
を
有

す
る
団
体

●
対
象
の
大
会（
令
和
８
年
度
開

催
の
大
会
に
限
る
）

国
内
大
会　
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
、全

日
本
選
手
権
規
模
の
競
技
大
会（
国
、

地
方
公
共
団
体
、（
公
財
）日
本
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は（
公
財
）日
本

ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
が
主
催

す
る
大
会
）、
そ
の
他
特
に
報
奨
金

の
交
付
が
適
当
と
認
め
る
大
会

※ 

た
だ
し
、
名
取
市
立
小
中
学
校

及
び
義
務
教
育
学
校
児
童
生
徒

全
国
大
会
等
出
場
助
成
金
の
交

付
対
象
者
は
除
く
。

国
際
大
会　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
、
ア
ジ
ア
競
技
大
会
、
ユ
ニ

バ
ー
シ
ア
ー
ド
大
会
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
大
会
、
国
際
競
技
連
盟
・

ア
ジ
ア
競
技
連
盟
公
認
の
競
技
大

会
、
そ
の
他
特
に
報
奨
金
の
交
付

が
適
当
と
認
め
る
大
会

●
交
付
額

国
内
大
会　

　

個
人
１
万
円

　

団
体
５
万
円

国
際
大
会　

　

個
人
５
万
円（
国
内
開
催
の
場

合
３
万
円
）

　

団
体
30
万
円（
国
内
開
催
の
場

合
20
万
円
）

●
交
付
申
請　
交
付
申
請
書
に
必

要
な
書
類
を
添
え
て
、
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
対
象
と
な
る
大
会
が
年
度
末
に

開
催
さ
れ
た
場
合
は
、
大
会
終
了
後

速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

交
付
申
請
書
な
ど
の
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

 　
 　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�
☎
７
２
４

−

７
１
７
７

文
化
芸
術
に
関
す
る
全
国
大
会
等

出
場
者
助
成
金

　
文
化
芸
術
活
動
を
行
っ
て
い
る

個
人
・
団
体
が
全
国
大
会
・
国
際

大
会
に
出
場
す
る
際
の
負
担
軽
減

と
文
化
芸
術
の
振
興
を
目
的
に
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象

　

本
市
を
含
む
地
域
を
対
象
と
し

た
予
選
・
選
考
を
経
て
、
そ
の
代

表
と
し
て
全
国
大
会
・
国
際
大
会

の
出
場
資
格
を
得
た
個
人
・
団
体

個
人　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
市
民

団
体　

市
内
に
活
動
の
本
拠
と
規
約
を
有

す
る
団
体

※ 

名
取
市
立
小
・
中
学
校
児
童
生

徒
全
国
大
会
等
出
場
助
成
金
の

交
付
を
受
け
た
人
は
除
き
ま
す
。

●
対
象
の
大
会

　

国
ま
た
は
都
道
府
県
が
主
催
・

共
催
を
し
た
大
会

　

そ
の
他
市
長
が
特
に
認
め
る
団

体
が
主
催
・
共
催
を
し
た
大
会

※ 

令
和
８
年
度
開
催
の
大
会
に
限

り
ま
す
。

●
交
付
上
限
額

全
国
大
会

個
人
１
万
円

団
体
10
万
円

国
際
大
会

個
人
５
万
円（
国
内
開
催
は
３
万
円
）

団
体
30
万
円（
国
内
開
催
は
20
万
円
）

●
交
付
申
請

　

交
付
申
請
書
、
開
催
要
項
・
参

加
申
込
書
・
名
簿
な
ど
の
写
し
、

問

問

申
問
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経
費
見
積
書
、
請
求
書（
助
成
金

は
口
座
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
）、

印
鑑
、
委
任
状（
出
場
者
以
外
の

口
座
へ
振
り
込
み
の
場
合
）

※ 

交
付
申
請
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

 　
問 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

�
文
化
振
興
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
７
５

住
宅
用
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等

設
備
導
入
費
用
を
補
助

補
助
対
象
者

　

市
内
に
あ
る
居
住
宅
に
対
し
、

１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
の
期
間

中
に
次
に
掲
げ
る
再
エ
ネ
設
備
を

設
置
し
た
方
又
は
再
エ
ネ
設
備
付

き
住
宅
を
購
入
さ
れ
た
方

対
象
機
器
及
び
補
助
金
額

• 

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
定

置
用
蓄
電
池
を
同
時
に
設
置　

10
万
円

•
定
置
用
蓄
電
池　

６
万
円

• 

家
庭
用
燃
料
電
池（
エ
ネ
フ
ァ

ー
ム
）　

12
万
円

※ 

太
陽
光
発
電
設
備
の
単
独
設
置

や
既
存
設
備
の
更
新
は
対
象
外

で
す
。

申
請
受
付
期
間　
５
月
１
日
か
ら

令
和
９
年
１
月
31
日

　

申
請
要
件
や
添
付
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る「
名
取
市
住
宅
用
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
等
設
備
導
入
補
助
金　

申

請
の
手
引
き
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
や
手
引
き
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

 　
環
境
共
創
課
環
境
保
全
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
５
９

宮
城
県
置
き
配
推
進 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

　
置
き
配
バ
ッ
グ
ま
た
は
置
き
配

ボ
ッ
ク
ス
を
購
入
し
た
方
に
、
購

入
金
額
に
応
じ
て
、
県
公
式
デ
ジ

タ
ル
地
域
ポ
イ
ン
ト「
み
や
ぎ
ポ

イ
ン
ト
」を
３
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト

ま
た
は
５
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
還

元
し
ま
す
。

 　
宮
城
県
環
境
生
活
部
環
境
政
策
課

�

☎
２
１
１

−

２
６
６
１

岩
沼
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

・ 

５
月
は
自
転
車
月
間
！

　

自
転
車
に
関
す
る
事
故
防
止
を

目
的
と
し
た
正
し
い
運
転
方
法
を

は
じ
め
、
交
通
ル
ー
ル
や
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

自
転
車
運
転
の
際
は
、
自
転
車
安

全
利
用
五
則
を
厳
守
！

１　
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

　
　
歩
行
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

２　

�

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停

止
を
守
っ
て
、
安
全
確
認

３　

�

夜
間
や
薄
暮
時
は
ラ
イ
ト
を

点
灯

４　
飲
酒
運
転
の
禁
止

５　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

・ 

飲
酒
運
転
根
絶
の
推
進
を
！

　

５
月
22
日
は「
飲
酒
運
転
根
絶

の
日
」で
あ
り
、
宮
城
県
民
に
と

っ
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
日
と
な

り
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
は
、
死
亡
事
故
な
ど

の
重
大
事
故
に
直
結
す
る
悪
質
で

危
険
な
犯
罪
行
為
で
す
。

常
日
頃
か
ら
、

運
転
す
る
と
き
は
酒
を
飲
ま
な
い

酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い

運
転
手
に
は
酒
を
出
さ
な
い

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

問 

岩
沼
警
察
署

☎
０
２
２
３

−

２
２

−

４
３
４
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　

７
月
入
所
受
講
生
募
集
の
ご
案
内

募
集
訓
練
科
名

①
機
械
も
の
づ
く
り
科（
定
員
４
名
）

②
電
気
設
備
技
術
科（
定
員
４
名
）

③
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科（
定
員
18
名
）

④
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
15
名
）

⑤
電
気
・
通
信
施
工
技
術
科（
15
名
）

⑥
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
15
名
）

※ 

①
・
②
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講

習
コ
ー
ス
・
企
業
実
習
付
コ
ー

ス
と
な
る
。

受
講
生
の
訓
練
期
間

　

①
②
は
令
和
８
年
７
月
２
日

（
木
）〜
令
和
９
年
１
月
26
日（
火
）

　

③
〜
⑥
は
令
和
８
年
７
月
２
日

（
木
）〜
令
和
８
年
12
月
24
日（
木
）

受
講
生
の
募
集
期
間

　
５
月
１
日（
金
）〜
５
月
29
日（
金
）

受
講
料

　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
等

の
経
費
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法

　

居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　

　

 

訓
練
第
一
課

�

☎
３
６
２

−

２
４
５
４

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
の

受
講
生
募
集

　

求
職
中
の
方
を
対
象
に
、
専
門

知
識
や
実
務
ス
キ
ル
を
基
礎
か
ら

身
に
付
け
、
早
期
の
就
職
を
目
指

せ
る
職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。

コ
ー
ス

・ 

医
薬
品
登
録
販
売
者
養
成
科

（
３
か
月
）

・ 

Ｉ
Ｔ
事
務
員
養
成
科（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）（
３
か
月
）

 　
宮
城
県
立
白
石
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
２
２
４

−

３
５

−

１
５
１
１

申

問問

問問
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シリーズ 名取市地域学校協働活動 ～増田西小学校区「認知症サポーター養成講座」～

問 生涯学習課　☎724－7173

　 増田西小学校の5年生を対象に、地域学校協働活動の一環として「認知症サポーター養成講座」が
行われました。
　講座では、講師の方から認知症がどのような病気であるか、認知症の方の気持ちや生活の様子を理
解することの大切さ、そして日常生活での接し方についてお話がありました。
　児童たちは、専用のめがねを使った疑似体験を通して、認知症になるとどのようなことが起こるの
かを体感。また、協働本部員による「認知症の人への関わり方」をテーマにした寸劇も行われ、児童
は楽しみながら認知症について学ぶことができました。
　講座の終わりには、修了した証として、キッズサポーター修了証とオレンジリングが子どもたちに
渡されました。
　地域の皆さんと学校が協力して行うこうした学びの機会は、子どもたちが思いやりの心を育む貴重
な場となっています。

　講座の内容は講師の方に考えてもらいましたが、協働本部で5年生用に
アレンジをしました。高齢社会が進む中、子どもたちには認知症の方への
関わり方について知っておいてほしいと強く感じています。

協働本部の方の声

　本校は、地域の方との関わりが強く、共に学ぶ機会が多くあります。防災学習は、自校で行う災害時の避難訓
練だけでなく、地域の学生と関わりながら学ぶ機会もありました。その一つが近隣の高校との交流学習です。
　令和7年12月16日（火）に、宮城県農業高等学校の生徒7名が来校し、本校の5・6年生に向けて、防災意識
の向上を図る授業を行っていただきました。子どもたちは、防災クイズや防災ポシェット作りなどの活動を通し
て、防災の大切さを改めて感じることができました。防災クイズでは、擦り傷の際に応急処置で使える物や水
の賞味期限など、身近なものを題材にしたクイズが多く、子供たちは積極的に答えていました。防災ポシェット
作りでは、見慣れているお菓子を避難時にも持ち出せるように工夫して製作しました。身近なお菓子でも緊急
時に役立つことを学んだ子供たち。アットホームな雰囲気で、楽しく体験活動を行い、「防災」を身近に感じる
ことができました。

名取市の防災教育　～震災を風化させない～
名取市立高舘小学校

問 学校教育課　☎724－7171
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名取市家庭教育支援チーム“toco toco（トコトコ）”
春の移動交流サロンの参加者を募集します

　サイクルスポーツセンターの遊具広場やふわふわドームで遊ばせたり、親子でバランスボールをし
たりしながら、支援チーム員や保護者同士で子育ての悩みなどを気軽に語り合いませんか。交流を通
して参加者同士のつながりづくりも応援します。

日　時  5月29日(金)　10:00～11:45
会　場  サイクルスポーツセンター
対　象  市内在住の0歳からの乳幼児親子
定　員  親子10組20人程度
申　込  5月1日（金）～5月22日（金）

　　　　生涯学習課へ電話、または申込フォームから
その他  ・現地集合、現地解散。参加費無料。

　　　　・雨の日は室内でのサロン、親子遊び、親子バランスボール等

　路上で「なとり無事かえるサポートマーク」を携行している人がいた場合
には、外出して道に迷っている可能性があります。安全に帰宅できるように、
地域の皆さまのあたたかい支援をお願いします。
　「無事かえる」事業登録者のうち、希望する人には「なとり無事かえるサポートマーク」を配布してい
ます。二次元コードを読み込むと、道に迷った高齢者を発見した場合の連絡先（岩沼警察署、市内4か
所の地域包括支援センター、介護長寿課）がわかります。
〇名取市認知症ひとり歩き高齢者「無事かえる」事業について
　市では、高齢者がひとりで外出し警察に保護されたときに、なるべく早くご家族の元に戻ること
ができるよう、あらかじめ道に迷う恐れがある高齢者の登録を行っています。「なとり無事かえるサ
ポートマーク」を登録者の持ち物へ備え付け・貼付し、ご活用ください。
　詳しくは、担当地区の地域包括支援センターへご相談ください。
市内地域包括支援センター　一覧

申込フォーム

〈当日の主な内容〉
・マナビィ市民講師「浅川千尋氏」に
　よる親子バランスボール
・サイクルスポーツセンターでの
　自由遊び
・絵本の読み聞かせ
・参加者同士の交流（サロン）　等

問 生涯学習課 生涯学習・青少年係　☎724－7173

問 介護長寿課 長寿健康係　☎724－7111

�認知症ひとり歩き高齢者「無事かえる」事業
「なとり無事かえるサポートマーク」について

名取東地域包括支援センター 名取南地域包括支援センター 名取西地域包括支援センター 名取中部地域包括支援センター

所在地 下余田字鹿島86-5 名取が丘四丁目17-7 高舘熊野堂字岩口下1-2 大手町五丁目12-1

担当地区
増田 （杜せきのしたを含む）

閖上
下増田（美田園を含む）

名取が丘
館腰

高舘
ゆりが丘 （みどり台を含む）

相互台
那智が丘

増田西
愛島（愛島台・愛の杜・

愛島郷を含む）

連絡先 022-784-0850 022-399-7570 022-386-7225 022-796-1503
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国民年金保険料の期限内の納付にご協力ください

5月12日は民生委員・児童委員の日です

　国民年金第1号被保険者や任意加入被保険者は、国民年金保険料を納付しなければなりません。納
付期限までに納付しましょう。
●令和8年度（4月～翌年3月分）国民年金保険料は「月額17,920円」です。
●毎月の保険料の納付期限は、納付対象月の「翌月末日」です。
●保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができます。
　また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付、スマートフォンアプリを使用した
キャッシュレス決済での納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
●保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不慮の事態の発生により、障害基礎年金や遺
族基礎年金が受けられない場合がありますので、必ず納付期限までに納めてください。
　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料の免除・猶予される制度があります。
※詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧ください。

　市民生委員児童委員協議会では、5月12日からの1週間ＰＲ活動を展開していきますので、民生委
員・児童委員について関心を持っていただき、活動へのご理解とご協力をお願いします。

民生委員・児童委員とは
　民生委員は、地域住民の立場にたって地域の福祉を担う守秘義務を持ち合わせたボランティアで
す。
　民生委員・児童委員は地域からの推薦を経て、厚生労働大臣が委嘱します。また、子どもや子育て
の相談などに応じる、児童委員も兼ねております。
　市内では現在114人の「民生委員・児童委員」が活動しておりますが、そのうち18人は子どもや子
育てに関する支援を専門に担当する「主任児童委員」として活動しています。
役割・活動
　地域を見守り、地域住民の身近な相談相手として、必要な福祉サービスなどの情
報提供を行います。また、介護や医療、子育ての悩みなど相談内容に応じて地域の
専門機関への橋渡しをしております。
民生委員・児童委員のマーク
　「幸せのめばえ」を示す四つ葉のクローバーをバックに、民生委員の「み」の文字
と児童委員を示す双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、愛情と奉
仕を表しています。

問 社会福祉課 福祉総務係　☎724－7106

東北財務局では、借金を抱えてお悩みの個人（自営業の方含む）の方々からの相談を受け付けてい
ます。一人で悩まずに、お気軽にご相談ください（相談無料、秘密厳守）。

●受付時間：月～金（祝日、年末年始を除く）9:00～12:00、13:00～17:00
●連 絡 先：東北財務局　多重債務者相談窓口
　　　　　　仙台市青葉区本町3-3-1 仙台合同庁舎B棟　022-266-5703（直通）

問 仙台南年金事務所　　　　　　　　　 ☎246－5111
　 保険年金課 後期高齢者医療・年金係　☎724－7105 日本年金機構

返しきれない借金で悩んでいませんか？返しきれない借金で悩んでいませんか？
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自動車税の納期内納付について

問 税務課 市民税係　☎724−7114

　軽自動車税は、4月1日現在で所有されている
原動機付自転車・軽自動車など（以下「軽自動車」
という。）に課税されます。納税通知書は5月7日

（木）に発送となりますので、6月1日（月）（納期
限）までに納税又は減免の手続をお願いします。
⚫減免対象者
　身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・
療育手帳・戦傷病者手帳のいずれかを持ってい
る人（以下「障がい者」）の世帯で、要件を満たす
場合は、申請により軽自動車税の減免を受ける
ことができます。
※減免を受けられる範囲は障がいの種類、程度 
　によって異なります。
※減免を受けることができるのは障がい者1人 
　につき1台で、自動車税の減免を受けている 
　人は対象になりません。
⚫減免の対象になる軽自動車
①障がい者本人が所有し、かつ、運転する軽自 
　動車
②障がい者本人が所有し、主に通学・通院・通所 
　又は仕事に使用するために、生計を同一にす 
　る家族が運転する軽自動車
③障がい者のみの世帯で障がい者本人が所有 
　し、主に障がい者本人の通学・通院・通所また 
　は仕事のために障がい者を常時介護する方が 
　運転する軽自動車
※身体障がい者で18歳未満の方、知的障がい 
　者、または精神障がい者の通学・通院・通所ま 
　たは仕事に使用するために、生計を同一にす 
　る家族が所有している軽自動車でも減免が受 
　けられます。
⚫手続き方法について
〈新規〉　窓口での申請が必要です。
〈変更〉　買い替え等により減免申請をする車両 
　　　　に変更のあった人、手帳の再交付が 
　　　　あった人、運転者が本人以外の場合で 
　　　　運転者に変更のあった人は窓口での申 
　　　　請が必要です。

〈継続〉　前年と申請内容に変更がない方は、窓 
　　　　口または郵便で申請が可能です。軽自 
　　　　動車税納税通知書と同封の継続用申請 
　　　　書の内容を確認し、申請してください。
※郵便での継続申請において運転免許証の有効 
　期限等の修正漏れが散見されます。必ず記載 
　事項に間違いがないか確認し、変更があった 
　場合は当該書類のコピーを添付してくださ 
　い。
⚫窓口での減免申請に必要なもの
①障がい者手帳（身体障害者手帳、精神障害者保 
　健福祉手帳、療育手帳、戦傷病者手帳のいず 
　れか）
②運転する方の運転免許証またはマイナ免許証 
※マイナ免許証の場合は、スマートフォンなど 
　免許情報が読み取れるものもあわせて必要で 
　す。
③自動車検査証(車検がある車種の場合)
※令和6年1月4日以降に電子車検証が交付され 
　た軽自動車の場合は、電子車検証とあわせて 
　自動車検査証記録事項も必要です。
④減免を受ける人の個人番号（マイナンバー）が 
　わかるもの
⑤軽自動車税納税通知書
⑥障がい者本人以外が運転の場合、生計同一・ 
　常時介護の申立書（窓口にて記載いただきま 
　す。）
⑦代理申請の場合、委任状と代理人の顔写真付 
　き身分証明書
⚫申請期間
　納税通知書到達後から6月1日(月)（納期限） 
まで

　今年度の自動車税の納期限は6月1日（月）です。納期限までに忘れずに納付してください。また、口
座振替の手続きがお済みの方は、納期限の前日までに口座残高の確認をお願いします。

問 宮城県仙台南県税事務所
　◦税額や減免に関すること　　　　　　　課税第一班　☎022－248－2961
　◦納付方法や納税証明書に関すること　　納税第二班　☎022－248－2986
　◦納付相談に関すること　　　　　　　　納税第一班　☎022－248－2963

軽自動車税の納期限および減免申請は6月1日（月）まで
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５月は空き家対策強化月間です
　市内には多くの空き家があり、近隣の迷惑になっている物件も多くあります。市では空き家解消に
向けた取り組みを行っておりますので、空き家の活用などを検討している人はご相談ください。

①空き家住宅有効活用企業支援事業
　空き家を有効活用して起業する個人や企業・
団体に対して改修費の一部を補助する制度。
補助率は2分の1（上限100万円）。
②空き家バンク

　市内に所在する空き家を紹介する制度。
売却・賃貸物件を募集中。

③解体費用シュミレーター
　WEBで手軽に、名取市の相場に合わせた解体
費用のシミュレーションが無料でできます。

④相続登記のプロが語る！
　空き家セミナー・宮城県司法書士会無料相談会 
　開催

　相続登記のプロである司法書士から話を聞く
ことができるほか、宮城県司法書士会による無
料相談会も実施します。参加は無料です。
　応募方法など詳細は右の二次元コードをご覧
ください。

日 時  5月23日（土）
　　　　10:00～12:00　開場 9:30
　　　　（無料相談会　11:00～12:00）

対 象  名取市民および市内にある空き家の
　　　　所有者

場 所  増田公民館　講義室

問 都市計画課 住宅係　☎724−7124

「軽自動車税納税証明書（継続検査用）」の送付を廃止します
　軽自動車税納付確認システム「軽JNKS(ジェンクス)」が導入され、軽自動車協会において納付情報
をオンラインで確認できるようになったことから、車検時に継続検査窓口での納税証明書の提示が
原則不要となりました。
　そのため、口座振替により納付された方へ毎年6月に送付していた軽自動車税納税証明書の発送を
令和8年度より廃止します。
　納付直後で、軽JNKSに納付情報が反映されていない場合等は納税証明書が必要となります。必要
な方は市役所税務課にて無料で交付していますので、申請してください。

問 税務課 収納管理係　☎724−7115

　世界禁煙デーは、喫煙しないことが当たり前の社会の実現を目指して定められています。また、厚
生労働省では5月31日から6月6日までを「禁煙週間」とし、禁煙や受動喫煙防止の普及啓発を強化し
ています。
　喫煙は、がんや循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、糖尿病などの重大な病気のリスクを高め
ます。特に妊娠中の喫煙は、早産のリスクを高め、妊娠合併症など、妊娠中・分娩時の合併症を引き
起こす可能性があります。赤ちゃんにも影響し、低出生体重児や胎児発育遅延、乳幼児突然死症候群

（SIDS）を引き起こすことも指摘されています。
　また、受動喫煙は他人が吸うたばこの煙を吸い込むことで周囲の人々の健康にも影響を及ぼしま
す。一人ひとりが禁煙・喫煙について考え、望まない受動喫煙をなくしましょう！

問 保健センター 成人保健係　☎382−2456

5月31日は世界保健機関（WHO）が定める「世界禁煙デー」です
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分電盤（ブレーカー）の点検商法に注意！

おかしいな・困ったなと思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
問 消費者ホットライン　☎188　消費生活相談窓口　☎724－7165

　不安をあおる分電盤の点検商法に関する相談が市内で急増しています。
相談事例

●電力会社の委託を受けたという業者から「分電盤（ブレーカー）の点検をする」と電話があり了承した。点検 
　後「分電盤が古く、漏電して火事になる可能性もある」と交換工事を勧められ契約した。念のため電力会社 
　に確認すると「この業者は当社とは関係ない」と言われた。不審なので解約したい。
●分電盤は15年で交換することが法律で決められていると言われ契約してしまった。
アドバイス

■ �分電盤を含む家庭用の電気設備については、4年に1回の法定点検が電力会社に義務付けられています。
法定点検の場合は、必ず事前に書面で通知の上、登録調査機関の調査員証を携帯した調査員が来ます。点
検後にその場で何らかの契約を勧誘することはありません。

■ �分電盤は経年劣化により故障する可能性があります。心配な場合は電力会社等に相談し
ましょう。

■ �分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話や訪問には注意しましょう。
■ �特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取った日から8日以内で

あればクーリング・オフができます。
消費者教育推進大使
名取市マスコット
　　　　カーナくん

●�一般墓地・芝生墓地
　募集要項、申請書や区画の空き状況は、環境共創課および墓地公園管理棟において配布しているほか、市
ホームページからもご確認いただけます。利用希望の方は、募集要項等を確認の上お申し込みください。
　※現地見学はいつでも可能です。申し込み前に必ず現地をご確認ください。
募集区画

区　分 種別（間口×奥行） 使用料（市内） 使用料（市外） 管理料

一般墓地
Ａ 4.0㎡（1.6ｍ×2.5ｍ） 56万円 67万2千円

年間6,000円Ｂ 3.0㎡（1.5ｍ×2.0ｍ） 45万円 54万円
Ｃ 1.5㎡（1.0ｍ×1.5ｍ） 25万円 30万円

芝生墓地 Ｇ 1.0㎡（1.0ｍ×1.0ｍ） 20万円 24万円 年間8,000円
申込資格   祭祀を主宰すべきものまたは自己のために利用するもののうち、1年以上市内に住所を有する

人（※ただし、市内在住１年未満の人や市外の人もご相談に応じます）

墓地公園区画

●�被災者等墓地
募集区画

区　分 種別（間口×奥行） 使用料 管理料
被災者等墓地 Ｅ 4.0㎡（1.6ｍ×2.5ｍ） 無料 年間6,000円Ｆ 3.0㎡（1.5ｍ×2.0ｍ）

申込資格等詳細については、市ホームぺージをご覧いただくか、環境共創課
までお問い合わせください。
受付期間  随時受付（市役所開庁日の9:00～16:30まで）
受付場所  環境共創課窓口

名取市墓地公園のご案内

　名取市墓地公園の「愛玩動物納骨堂」について、申し込みを受付けています。
使 用 料   ※つり銭の無いようにお願いします。

区　分 使用料（焼骨１体につき）
市内在住の人 3,000円
上記以外の人 6,000円

申込方法   名取市墓地公園管理棟で直接申請し、使用料を納入してください。
　　　　　　納入後、管理人立会いのもと納骨を行います。
受付時間   8:30～17:00（年末年始を除く）
受付場所   名取市墓地公園管理棟（☎022－385－3633）

愛玩動物納骨堂

問 環境共創課 環境衛生係　☎724－7160 市ホームページ
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）

場
所　
タ
イ
ハ
ク
ホ
ー
ル
名
取（
文

化
会
館
）大
ホ
ー
ル（
全
席
自
由
）

入
場
方
法　
当
日
は
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す（
入
場
無
料
）。

※ 

入
場
整
理
券
は
５
月
１
日

（
金
）か
ら
、
各
公
民
館
や
文

化
会
館
、
防
災
安
全
課
で
配　
　

布
し
ま
す（
１
人
２
枚
ま
で
）。

 　

�

名
取
市
自
衛
隊
協
力
会
・
名
取
市

自
衛
隊
家
族
会
事
務
局（
防
災
安

全
課
内
）

�

☎
７
２
４

−

７
１
６
６

国
際
交
流
協
会
と
も
だ
ち
in
名
取

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

海
外
出
身
者
と
の
共
生
を
目
的

に
、
日
本
語
講
座
と
国
際
交
流
事

業
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
日
本
語
サ
ポ
ー
タ
ー

（
資
格
不
要
）、
運
営
、
国
際
交
流

事
業
な
ど
に
興
味
の
あ
る
方
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

活
動
日
時　
毎
週
月
曜　

午
前
10

時
〜
午
後
12
時（
日
本
語
講
座
）、

他
は
不
定
期

活
動
場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

年
会
費　

正
会
員
３
，
０
０
０
円
・
こ
ど
も

会
員
・
学
生
会
員
５
０
０
円

協
賛
会
員　

個
人
３
，０
０
０
円
・

法
人
５
，
０
０
０
円

問

問

問
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～みんなで学ぼう～ 海浜植物観察会　参加者募集

 　
国
際
交
流
協
会
と
も
だ
ち
in
名
取

�

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内

☎
０
８
０

−

５
２
２
６

−

５
９
３
１

（
平
日
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
）シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

（
留
守
電
の
場
合
は
、
折
り
返
し

連
絡
い
た
し
ま
す
。） 

 　

tom
odachi_in_natori@

yahoo.co.jp

※ 

活
動
内
容
は
、
ブ
ロ
グ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、
食

べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を
毎
月

第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
５
月
20
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

 　
農
林
水
産
課

�

☎
７
２
４

−
７
１
８
６

５
月
イ
ベ
ン
ト
湯『
菖
蒲
湯
』

　

５
月
は『
菖
蒲
湯
』を
実
施
し
ま

す
。
菖
蒲
の
さ
わ
や
か
な
香
り
は
邪

気
を
払
う
と
信
じ
ら
れ
、
古
く
か
ら

厄
払
い
と
無
病
息
災
の
祈
り
を
込

め
て
菖
蒲
湯
に
浸
か
る
習
慣
が
あ

り
ま
す
。
菖
蒲
の
香
り
は
ア
サ
ロ
ン

や
オ
イ
ゲ
ノ
ー
ル
と
い
う
精
油
成

分
に
由
来
し
、
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
な
が
ら
腰
ま
わ
り
や
神
経

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
是
非
こ
の
機

会
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
５
月
４
日（
月
・
祝
）

〜
６
日（
水
・
祝
）

問 

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
８
５

−

８
０
２
７

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
in
名
取

w
ith

ポ
ケ
モ
ン
ロ
ー
カ
ルActs

　

青
森
県
か
ら
福
島
県
を
つ
な
ぐ

約
１
，
０
０
０
キ
ロ
の
長
距
離
自

然
歩
道「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
」。
そ
の
一
部
を
歩
く
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
５
月
17
日（
日
）午
前
９
時
〜

場
所　
閖
上
公
民
館

コ
ー
ス　

短
距
離
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

閖
上
公
民
館
〜
名
取
ト
レ
イ
ル
セ

ン
タ
ー
〜
閖
上
公
民
館

長
距
離
コ
ー
ス（
約
８
㎞
）

閖
上
公
民
館
〜
か
わ
ま
ち
て
ら
す

閖
上
〜
名
取
市
墓
地
公
園
〜
名
取

ト
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
〜
閖
上
公
民

館

 　
実
行
委
員
会
事
務
局

�

（
ミ
ヤ
ギ
テ
レ
ビ
事
業
部
）

☎
０
２
２

−

２
１
５

−

７
７
０
０

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

問問

問

スマートフォンの使い方・お悩みについて
予　約　制

●使い方がわからない
●便利な使い方を知りたい
● 「スマホ個別相談窓口」でぜひご相談

ください
申 問 デジタル政策課　☎748－6816

日　時
毎週月・水・金（1人60分程度）
① 9:30～  　③ 13:30～
② 10:45～  　④ 14:45～

場　所 デジタル政策課事務室（5階北側）
※相談の内容によっては対応できない場合もあります。
※相談の際はお使いのスマートフォンをご持参ください。

相談
無料

　閖上海岸を散策しながら、初夏の海浜植物を観察します。この時期ならではの多様な植物に出会える機
会です。散策後は、名取トレイルセンターで見つけた植物を振り返りながら、講師による解説を行います。

日　時  6月7日（日）9:20～12:00　※小雨決行（荒天時は6月14日（日）に延期）
集合場所  自家用車で来られる方：閖上漁港東須賀川公衆トイレ前（カラーコーンのエリア内に駐車してください）

　　　　　バスで送迎希望の方：9:00に市役所集合
対　象  小学生以上で、市内在住または市内に通勤・通学する方 

　　　　 （小学生は保護者同伴）
定　員  30名（先着順）　講師：ゆりりん愛護会　大橋信彦　先生
持ち物  動きやすい服装・靴、飲み物、帽子、タオル
申込受付  5月1日（金）9:00から
申込方法  申込フォームまたは電話、メール

　　　　　 電話、メールの際は「参加者住所・氏名・年齢・電話番号」をお伝えください。
申 問 NPO法人みちのくトレイルクラブ（みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター内、火曜定休）

　☎398－6181　  info@m-tc.org

申込フォーム 集合場所

詳しくはこちら

 なとりまなびパスポート対象事業
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事業について、詳しくは担当課までお問い合わせください。

未来のまちへチャレンジ！未来のまちへチャレンジ！
2026なとりこどもファンド提案グループを募集します‼2026なとりこどもファンド提案グループを募集します‼

　こどもたちが自分たちでアイデアを出し
て、より魅力的な“まち”を目指して行う活
動（事業）＝まちづくり活動を応援します！

助成額
　1グループにつき最大10万円

応募資格
　○名取市に住んでいる・通学している・通勤している、小学1年生から18歳以下のこどもが3人以上 
　　いるグループ
　○メンバーが１つの家族（兄弟姉妹）だけではないこと
　○サポートしてくれる19歳以上の大人が2人以上いること
　〇7/11（土）の公開審査会と3/14（日）の活動発表会に参加できること

申込期限 　　　　　　　　 事業実施期間
　5月22日（金）16時必着　　　補助金交付決定日～翌年1月末

★こども審査員も同時募集★
　こども審査員は応募のあったグループのアイデアに対して、助成するかどうかを、
審査・決定します。※定員12名（応募者多数の場合は抽選になります。）

応募資格
〇名取市に住んでいる・通学している・通勤している、小学4年生から18歳以下のこども
〇6/13（土）の審査員研修、7/11（土）の公開審査会、3/14（日）の活動発表会に参加できること

申込期限
　5月22日（金）必着

※詳しくは市民協働課にお問い合わせください。
※年齢は令和9年4月1日時点です。

問  市民協働課 市民協働推進係　☎724−7183

名取トレイルセンターくさかり大作戦！
～草刈り対決・外あそび・ピクニック～

　広々とした芝生のある名取トレイルセンターの園庭で、草刈りイベントを開催。草刈り体験をはじ
め、外あそびやテント体験、ピクニックなど、アクティビティが盛りだくさん。ぜひご家族で参加く
ださい。

日　時 　5月24日（日）9:00～12:30　※少雨決行、雨天時は6月6日（土）の同時間帯に延期
場　所 　みちのく潮風トレイル名取トレイルセンター（閖上東3丁目12番地の1）
内　容 　・チームで協力！草刈り対決（集めた草の量やミッションに応じてポイントを獲得し、

　　　　　　　様々な景品と交換できます）
　　　　　　 ・外あそび（鬼ごっこ、足水遊び、テント体験、ピクニック など）

対　象 　誰でも参加可能（小学生以下は保護者同伴）
定員＆参加費 　40名（事前申込制・先着順）・無料　※景品不要の場合は当日参加も可
持ち物 　（必須）軍手、帽子、汚れてもよい服装、飲み物、熱中症対策

　　　　　　 （任意）お弁当、レジャーシート、タオル　など
申込方法 　右の申込フォームよりお申し込みください。
申込期限 　5月17日（日）まで

申  問  環境省東北地方環境事務所 国立公園課
　　  ☎722−2874　  REO-TOHOKU@env.go.jp

昨年度の
活動内容を
ご紹介！

なとりこども
ファンドについては

こちら！

申込フォーム

 なとりまなびパスポート対象事業
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使用済み天ぷら油
公民館の回収日程 5月

●ゆりが丘・那智が丘　 7日（木）
●館腰・愛島　　　　 18日（月）

※回収時間　10:20～11:00
公民館で3カ月に一度回収します。

   （福)みのり会で回収された廃食油は、(株)オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されていま
す。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

市民のうごき
（令和8年3月31日現在）

問  環境共創課 環境保全係　☎724−7159

対前月比

問  環境共創課　環境保全係　☎724−7159

　五社山・樽水の登山道エリアに生息する動植物について、有識者の解説を得ながら観察し歩きます。
身近な里山を知ることで、自然がもたらす恵みや生物多様性の保全について学んでみませんか？

ルート  五社山自然散策路（里山の起伏に富んだ約6kmのルートです）
日　時  5月9日（土）　8:30～12:00　※終了時間が前後する可能性があります。

　　　　　 ※小雨決行（荒天の場合は5月16日（土）に延期）
場　所  市役所駐車場集合→ 五社山 → 市役所へ戻り解散　※移動はバスになります
対　象  小学生以上（小学生は保護者同伴）　※市外在住でも参加可能。
定　員  20名（先着順）
持ち物  動きやすい服装、靴（なるべく足元は皮膚を出さない）、飲み物、タオル、帽子

申込受付  4月中旬～
申込方法  電話または申込フォーム

　　　　　 お電話の場合：参加者住所、氏名、年齢、電話番号をお伝えください 申込フォーム

令和8年度 生き生きスポーツクラブ【１期】受講者募集
　体力・筋力の維持を目指し、無理なく身体を動かしながら、参加者同士の交流も楽しめるクラブで
す。今年度は「1期（5～7月）」「2期（8～11月）」の2期制で開催します。１期（5～7月）の参加者を募
集しますので、ぜひお申し込みください。
※講座内容は1期・2期とも同様です
※2期（8～11月）の募集は広報なとり8月号でお知らせ予定です
■１期概要■
【日　程】　5月28日（木）、6月11日（木）、6月25日（木）、7月9日（木）、7月21日（火）（全5回）
　　　　　※6月25日（木）は、市内での野外活動を予定しています。
【時　間】　10:00～11:30（内容によって変更があります）
【場　所】　市民体育館など
【内　容】　体力測定、ニュースポーツ、リズム体操、ストレッチ、野外活動
【対　象】　市内に在住の60歳以上で、軽いスポーツのできる人
【定　員】　50人
【費　用】　無料
　　　　　※野外活動参加時に、別途入園料等の実費負担が必要となる場合があります。
【申込期間】5月1日（金）～13日（水）
【申込方法】定員を超えた場合は抽選を行い、5月20日（水）以降、当選者の方に通知します。
（１）インターネット
　　二次元コードから専用ページにアクセスし、申込フォームに必要事項を入力して送信してくだ 
　　さい。

（２）はがき又はＦＡＸ
　　①件名：「令和８年度生き生きスポーツクラブ【１期】申込み」
　　②住所、③氏名、④生年月日、⑤性別、⑥連絡先を記入のうえ、文化・スポーツ課あてに
　　送付してください。※申込締切日必着

申  問  文化・スポーツ課 スポーツ振興係（☎724-7177／FAX 384-9690）
　　　　　〒981-1224 名取市増田字柳田570-2 仙台法務局名取出張所

申込フォーム

五社山里山環境保全推進事業　　　　五社山樽水の自然を観察しませんか？第1弾

● 人　口　　男  39,039人　　 −43
● 　　　　　女  40,599人　　 −78
● 　　　　　計  79,638人　  −121

　　うち外国人　　731人　　　＋6
●世　帯　　　　34,642世帯　＋108

 なとりまなびパスポート対象事業
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日  …日時　場  …場所　内  …内容　対  …対象　料  …料金　講  …講師　申  …申し込み　問  …問い合わせ

市税などの納期
納期限は6月1日（月）です。

●国民健康保険税 2期
●固定資産税 1期
●軽自動車税 全期

￥

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先 

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

まざら in

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●普通救命講習会（小児・乳児）
5月  9日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
5月17日（日）9：30～11：30

●応急手当講習会（平日定期）
5月20日（水）9：30～11：30

詳細は下記に問い合わせ、もしくは
消防本部ホームページをご覧ください。

 

普通救命講習会および普通救命e-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）
☎382－0119

名取こどもミュージカル出演者募集 
＜公  演  日＞　　 7月25日（土）・26日（日）
＜演　　目＞　　 チルチルミチルと魔法の笛　～幸せの青い鳥～
＜対　　象＞　　 小学生～大人　※未就学児の方は要相談
　　　　　　　 （未来の子ども役・森の動物役・夜の宮殿アンサンブルを募集しております）
＜レッスン＞　　 週1～2回（月曜日 or 木曜日　※月に1回程度　日曜日）
　　　　　　　　 タイハクホール名取（名取市文化会館）小ホール／市内公民館等　
　　　　　　　　 ＊出演料・諸経費が必要となります
＜主　　催＞　　 名取こどもミュージカル実行委員会
＜問い合わせ＞　 ☎080-5562-2626（赤沼）　natori.kodomo.musical@gmail.com

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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12
13
14
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16
17
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
月
月
火
水
木
金
土
月
月
火
水
木
金
土

小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工

31 日 鹿又工業

　納付は、納期限内にお願いします。
市税の納付に、便利で確実な「口座振
替」をご利用ください。Web(右記二
次元コード)で手続き可能です。

①メンタル相談　②こころの相談   
①12日（火）、19日（火）、27日（水）
②22日（金）

日

日
場
問

行政相談
15日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
14日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
他
問

ひきこもり・思春期こころの相談
12日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
20日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
9日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:30
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813 
②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

10日（日） 9:00～15:00
19日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

8日（金)・22日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
13日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

①HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問
他

①19日（火）9:00～11:00
※前週金曜日までに申込ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
11日（月）13:30～15:30
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日 保健センター 電話予約制
保健センター　☎382－2456

場
問

他

シルバー人材センター入会説明会   
14日（木）、28日（木）
13:30～14:30

日

当センター2階会議室
市内在住で60歳以上の方（要予約）
シルバー人材センター
☎383－8016

場

問
対

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2水曜日※祝日を除く
10:00～14:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669

手話相談
日

場
問

毎週月曜日　13:30～16:30
※祝日の場合 翌日
社会福祉課(1階)
社会福祉課　☎724－7107
　　　　　 FAX 384－2101
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市税などの納期
納期限は6月1日（月）です。

●国民健康保険税 2期
●固定資産税 1期
●軽自動車税 全期

￥

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先 

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

まざら in

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●普通救命講習会（小児・乳児）
5月  9日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
5月17日（日）9：30～11：30

●応急手当講習会（平日定期）
5月20日（水）9：30～11：30

詳細は下記に問い合わせ、もしくは
消防本部ホームページをご覧ください。

 

普通救命講習会および普通救命e-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）
☎382－0119

名取こどもミュージカル出演者募集 
＜公  演  日＞　　 7月25日（土）・26日（日）
＜演　　目＞　　 チルチルミチルと魔法の笛　～幸せの青い鳥～
＜対　　象＞　　 小学生～大人　※未就学児の方は要相談
　　　　　　　 （未来の子ども役・森の動物役・夜の宮殿アンサンブルを募集しております）
＜レッスン＞　　 週1～2回（月曜日 or 木曜日　※月に1回程度　日曜日）
　　　　　　　　 タイハクホール名取（名取市文化会館）小ホール／市内公民館等　
　　　　　　　　 ＊出演料・諸経費が必要となります
＜主　　催＞　　 名取こどもミュージカル実行委員会
＜問い合わせ＞　 ☎080-5562-2626（赤沼）　natori.kodomo.musical@gmail.com

1
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金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
月
月
火
水
木
金
土
月
月
火
水
木
金
土

小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工

31 日 鹿又工業

　納付は、納期限内にお願いします。
市税の納付に、便利で確実な「口座振
替」をご利用ください。Web(右記二
次元コード)で手続き可能です。

①メンタル相談　②こころの相談   
①12日（火）、19日（火）、27日（水）
②22日（金）

日

日
場
問

行政相談
15日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
14日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
他
問

ひきこもり・思春期こころの相談
12日（火）13:30～16:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
20日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
9日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

①生活困窮・②ひきこもり相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:30
①自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
②社会福祉課保護係
①☎748－6813 
②☎724－7108

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

10日（日） 9:00～15:00
19日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

8日（金)・22日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
13日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

①HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問
他

①19日（火）9:00～11:00
※前週金曜日までに申込ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
11日（月）13:30～15:30
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日 保健センター 電話予約制
保健センター　☎382－2456

場
問

他

シルバー人材センター入会説明会   
14日（木）、28日（木）
13:30～14:30

日

当センター2階会議室
市内在住で60歳以上の方（要予約）
シルバー人材センター
☎383－8016

場

問
対

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2水曜日※祝日を除く
10:00～14:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669

手話相談
日

場
問

毎週月曜日　13:30～16:30
※祝日の場合 翌日
社会福祉課(1階)
社会福祉課　☎724－7107
　　　　　 FAX 384－2101
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※子育て相談関係の連絡先は11ページに掲載しています

日  …日時　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ



5月

・開館日
   火～金曜日 9:00～19:00　土・日曜日・祝日 9:00～18:00
   ※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～
・休館日　7日（木）、11日（月）、18日（月）、25日（月）、
　　　　　27日（水）

演  …演者　ゲ …ゲスト　講  …講師　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　服  …服装　問  …問い合わせ　注  …注意事項

申  問 ☎382−5437

・開館時間　9:00～17:00
・休館日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）、
　　　　　年末年始（12月29日〜1月3日）
　　　　　※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
・申込方法　直接または電話で申し込みください。 申 問 ☎724−7935

資料館HPは
こちら⇒　

・イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族の方のみ受け付けます。
※小学生以下の方が参加される場合、保護者の方の同伴が必要です。
※イベント参加時は、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

名取市図書館友の会・なとと　第９回定期総会
日  5月31日（日） 10:30～11:30　場  増田公民館　講義室
総会はどなたでも参加できます。「なとと」の活動に興味が
ある方はぜひお越しください。
ピヨピヨおはなしタイム�★
日  5月20日（水）　おはなしタイム　10:00～10:20
　 途中参加、退出可。
対  0歳児とその家族
ミニミニおはなしタイム�★
日  5月14日、21日、28日（いずれも木曜日）
　 10:30～10:50
対  1歳～3歳くらいまで
土曜日のおはなし会�★
日  5月9日（土）14:00～14:30  スマイル
　 5月23日（土）14:00～14:30  おはなしキラキラの会
対  概ね３歳以上
子ども映画会�★
日  5月3日（日）14:00～
映  「ミッキーマウス　ミッキーの誕生日ほか」
定  40人　時  約40分（途中退席可）
★場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要。
シネマ倶楽部（一般向け）
日  5月17日（日）14:00～　場  増田公民館　ホール
映  「種まく旅人　～華

ハ
蓮
ス

のかがやき」
内   石川県金沢を舞台に、「加賀れんこん」が紡ぎ出す絆の物語。
定  100人　時  108分
申  5月1日（金） 9:00～　図書館に電話または直接
開催します！リサイクル定期市
　図書館で不要になった本や雑誌を市民のみなさんに無料で
さしあげます。本を入れる袋をお持ちください。
※お一人様10点まで
日  5月28日（木）～30日（土）　9:00～閉館まで
場  雑誌コーナー付近

令和8年度子ども読書活動推進事業 さいとうしのぶさん絵本ライブ＆
ワークショップ『じぶんの名前で絵本をつくろう！』」
　絵本作家さいとうしのぶさんといっしょに、うたったりおどったり、楽
しい絵本ライブです。ワークショップでは、オリジナルの絵本を作ります。
日  6月13日（土）　場  増田公民館ホール

申  受付中　図書館に電話または直接
大好きな人ありがとう絵画展
　市内保育所（増田保育所、名取が丘保育所、ゆりが丘保育所）の5
歳児の絵画を、図書館内に掲示します。ぜひご家族でお越しください。
日  5月10日（日・母の日）～6月21日（日・父の日）
図書館の本で楽しもう　〜芥川龍之介の『鼻』を読む〜
　 読書会に参加しませんか？
日  5月12日（火） 13:30～15:00　場  増田公民館　研修室2
対  一般　定  10人　テ  芥川龍之介『鼻』を読む　持  筆記用具
申  受付中　図書館に電話または直接
大人の寺子屋　〜みんなで脳をリフレッシュ〜
日  5月19日（火） 10:00～　場  おはなしのへや
対  70歳以上の方　定  20人
内  音読、フレイル予防の軽体操など
申  5月1日（金） 9:00～図書館に電話または直接
ナイトライブラリー
「守り続けたい伝統の味　〜笹かま「ささ圭」の思い〜」

日  5月29日（金） 19:30～20:30　場  カフェコーナー
ゲ  佐々木　堯さん（（株）ささ圭代表取締役）
対  一般　定  40人　料  なとと会員　無料　  非会員　300円
申  5月1日（金） 9:00～図書館に電話または直接

企画展関連イベント
北釜の浜あるき〜昔の面影、今の姿〜
内  職員の解説を聞き、明治4年作成の絵図と見比べながら現
在の北釜地区をめぐるイベントです。資料館に集合した後、
バスで北釜地区へ向かいます。（雨天決行）
　【コース】資料館 → 北釜観音寺 → 下増田神社 → 
　　　　　鈴木堀 → 経ノ塚古墳 → 資料館
日  5月30日（土）　9:00～12:00
料  無料　定  20名　場  体験学習室
申  5月17日（日）9:00～直接または電話でお申し込みください。

市内古墳めぐり
内  なとり古墳BOOKを片手に、資料館職員の解説を聞きながら市内
の代表的な古墳をバスでめぐります。（雨天決行）
　【コース】資料館（集合） → 名取大塚山古墳 → 雷神山古墳 → 
　　　　　飯野坂古墳群 → 資料館（昼食） → 下増田飯塚古墳群 → 
　　　　　温南山古墳 → 資料館（解散）　　（両日とも同じコース）
日  ① 5月16日（土）　② 5月23日（土）　9:00～15:00
料  無料　※お弁当の注文を希望する場合はお弁当代800円がかかります。
定  両日20名　持  必要に応じて雨具等をご準備ください。
申  5月3日（日）9:00～直接または電話でお申し込みください。

体験イベント　土器・はにわマグネットづくり
内  粘土で平面の土器やはにわの形を作り、マグネットをつけて土器・はにわマグネットを作る体験です。焼き上げてお渡しするた
め、約3週間後のお渡しとなり、当日はお持ち帰りできませんのでご了承ください。
日  5月9日（土）　13:30～15:00　料  200円（材料費）　定  20名　場  体験学習室
申  5月2日（土）9:00～直接または電話でお申し込みください。

FacebookInstagram

イベント等の情報を発信しています。
「いいね!」 お待ちしています♪

絵本ライブ 10:30～11:30
対  ちいさなお子様～大人
定  100人（無料）

ワークショップ　13:30～15:00
対  4歳～高校生　定  80人
　 ※小学3年生以下は保護者1人同伴
持  ★はさみ　★スティックのり
　 ★色鉛筆、クーピー、水性ペンのどれか※当日は混雑が予想されるため、

公共交通機関をご利用下さい。
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5月

日  …日時　場  …場所　内  …内容　受  …受付　料  …料金　対 … 対象　種  …種目　定  …定員　他 … その他

・休館日　7日（木）、19日（火）
・保守点検日　12日（火）、26日（火）
・施設予約抽選会　1日（金）
　10月から施設予約抽選の方法が変わりました。
　詳しくはホームページをご覧ください。

下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載してい
ない催事もあります。
詳しくは、★は文化会館まで、それ以外は各主催者までお問い合わ
せください。

Art for Kids@なとり　わくわくパビリオン ★
今年のわくわくパビリオンも楽しい企画が盛りだくさん！
今年は仙台高専のロボットが登場！毎年恒例のコンサート
や朗読劇、大ホールの舞台でも遊べるよ。つくって遊ぶコー
ナーやミニマルシェ、出張図書館などもあるよ。
ゴールデンウィークはタイハクホール名取で思いっきり遊ぼう！！
日 5月2日（土）・3日（日・祝） 10:00〜15:00
場 全館　料 入場無料（ワークショップ等一部有料）
兄ーズ PIANO　LAND
日 5月10日（日） 14:00開演（13:30開場）
場 大ホール
演 兄ーズ （山下 順一朗、山下 宗一郎）
料 全席指定　
　 プレミアムシート　6,500円
　 A席 一般　　　　5,000円
　 A席 こども（5歳以上18歳以下）　2,000円
　 ※4歳以下入場不可
プレイガイド:タイハクホール名取（名取市文化会館） 他
主 khb東日本放送／株式会社Moon
問 Mitt　☎︎03-6265-3201（平日12:00～17:00）

名取ピアノサークル ぴあるて 発表会
日 5月24日（日）  13:00開演（12:30開場）
場 中ホール
演 名取ピアノサークル ぴあるて メンバー
料 入場無料
問 名取ピアノサークル ぴあるて
　 ☎022-241-6350

名取交響吹奏楽団　第43回定期演奏会
日 6月21日（日）  14:00開演（13:00開場）
場 大ホール
演 名取交響吹奏楽団　福本信太郎(客演指揮)
　　　　　　　　　　 宍戸篤(常任指揮)　安東理紗(司会)
曲 B.アッペルモント作曲 ブリュッセル・レクイエム、
　 F.シュミット作曲 ディオニソスの祭り 他
料 全席自由　前売1,000円（当日1,200円）
　 ※未就学児入場無料
発 5月1日（金）
プレイガイド：タイハクホール名取（名取市文化会館） 他
問 名取交響吹奏楽団　info@n-kyo.net

申 問 タイハクホール名取 ☎384−8900
 https://bunka.natori.or.jp/

・市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
・申込方法　来館または電話（先着順受付。定員になり次第、締切）　
・教室に参加される際は、運動できる服装、室内用シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。
申 問 NPO法人名取市スポーツ協会（市民体育館） ☎384−3161　  https://natori-taikyou.or.jp

行事予定は
こちら！

⇒ 教室予定は
こちら！

⇒

第55回名取市民総合スポーツ祭
スポーツ協会加盟団体競技大会 【名取市空道協会】
日 6月14日(日)　10:00～16:00
場 名取市民体育館 武道場
種 園児の部、小学生の部、中学生の部、高校生の部、成人の部
問 エントリー期間終了
　 ご自由に見学いただけます

暑熱順化エクササイズ教室
日 6月2日(火曜日･全1回)　10:00～11:00
場 市民体育館　第1会議室
対 市内在住・在勤・在学者
定 20名　料 200円
申 5月19日（火） 9:00～来館または電話

かけっこ教室Ⅰ
日 6月8日･15日･22日　(月曜日･全3回)　16:00～17:00
場 十三塚公園陸上競技場
　 名取が丘公民館（雨天時）
対 市内小学生
定 20名　料 500円
申 5月25日（月） 9:00～来館または電話

こども水泳チャレンジⅡ
日 6月21日･28日　(日曜日･全2回)
　 13:30～14:30
場 セントラルフィットネスクラブ24 名取南仙台店
対 市内満3歳の幼児～年長
　 ※オムツが外れていて親元を離れても大丈夫な子
定 15名　料 3,300円
申 5月1日（金） 9:00～6月14日（日）
所定の申込用紙に必要事項をご記入の上、市民体育館
に来館しお申し込みください。

テニス教室Ⅰ
日 5月28日､ 6月4日･11日･18日･25日
　 (木曜日･全5回)　19:30～21:00
　 予備日:7月2日･9日
場 十三塚公園 市民テニスコート
対 原則 市内在住・在勤・在学者
定 16名　料 3,000円
申 5月14日（木） 9:00～来館または電話

名取ノルディックウォーキング愛好会主催
ノルディックウォーキング大会
日 5月23日、6月27日、7月25日、9月26日、10月24日、
　 11月28日、12月19日、2月27日
　 ※集合時間はいずれも9:50
注 集合場所やウォーキングコース、必要経費等は、実施要項（体
育館配架）をご確認いただくか、担当者にお問い合わせ下さい。
申 担当者：布田　☎ 090-4319-1449

タイハクホール名取（文化会館）
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読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、今
後の原稿作成や編集の資料として活用します。

なとり防災メール
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

　 　
　

　 　　

令和6年8月生まれ 令和6年12月生まれ令和6年9月生まれ
皆
みながわ

川  舞
ま

音
お

 ちゃん

未熟児で生まれたとは思えないハイ
スピードな成長ぶりに毎日ビックリ
です。来年にはお兄ちゃんにもなる
翠生くん。楽しみだね♪

元気いっぱい動き回り、イタズラも
たくさんしてすくすく成長中♪
これからの成長が楽しみ♡

可愛い笑顔のまおちゃんに毎日癒さ
れてます♡
元気いっぱい、すくすく成長して
ね！

「『
名
取
ら
し
さ
』を
伸
ば
そ
う
」

市
長
コ
ラ
ム

　３歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。
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港
の
あ
る
ま

ち
に
生
ま
れ
育
っ
た
誇
り
と
愛
着
を
胸
に

抱
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

菊
きく

地
ち

　秀
ひでとら

虎 くん佐
さ

々
さ

木
き

　翠
す

生
い

 くん


