
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 下増田公民館講座 

  野菜講座 

～季節の常備菜～ 

   旬の野菜を使って作る 

常備菜を学んでみませんか？ 
 

●対 象：一般   

●定 員：１６名 

●講 師：洞口 ひろみ先生 

  ●回 数：全 3回 

◆日にち：７月２４日（金） 

◆時 間：１０時～１２時（予定） 

◆場 所：下増田公民館 調理室 

◆参加費：８００円 

      ※講座当日集金します！ 

◆その他：作った料理は持ち帰りと 

     なります。 

第１回目 夏野菜を使った 

        常備菜 

第２回目  秋の味覚の 

         常備菜 

◆日にち：９月１１日（金） 

◆時 間：１０時～１２時（予定） 

◆場 所：下増田公民館 調理室 

◆参加費：８００円 

      ※講座当日集金します！ 

◆その他：作った料理は持ち帰りと 

     なります。 

第３回目  

◆日にち：１１月２７日（金） 

◆時 間：１０時～１２時（予定） 

◆場 所：下増田公民館 調理室 

◆参加費：８００円 

      ※講座当日集金します！ 

◆その他：作った料理は持ち帰りと 

     なります。 

   ≪申込について≫ 
 

●開始日時 

5月 7日（木） 9 時～   

●方法 

下増田公民館（☎382-2335） 

 まで電話で申し込みください 
 

※定員になり次第締め切らせて 

いただきます。 

 ※申し込むと全 3回が受講対象と 

なります。都合により欠席する 

場合も可能です。 

【問い合わせ】 
 

下増田公民館 

（☎３８２―２３３５） 
  


