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番
No 所管 事業名

開催時期
※変更になることもありますの

で、詳しくは各施設へお問い合わ

せください。

開催回数
各回

定員(名)

1 1 市民大学講座 8月～９月予定 4（予定） 50～100予定

2 2 まなびチャレンジ講座「自主企画講座」 10～1月 - -

3 3

出前講座『家庭教育支援チーム “toco toco”を派遣し

ます。～子育ては一日一歩。一緒にあゆんでいきま

しょう！～』

随時 随時 40

4 4 春の移動交流サロン 5月29日(金) 1 親子10組

5 5
名取市インリーダー・子ども会育成者合同研

修会
7月5日（日） 1 20

6 6 ジュニア・リーダー初級研修会
7月25日(土)

　～7月26日(日）
1 20

7 7
名取ジュニア・リーダー・サークルあにまる

ず「ハロウィン・パーティー」
10月 1 20

8 8 海の子山の子交歓会 10月、1月 2 24

9 9 秋の移動交流サロン 10月28日（水） 1 親子10組

10 10
なとりの子育てパパママ応援講座

～子育てサポーター養成講座～

11月11日（水）、11月

18日（水）、11月25日

（水）、12月2日（水）

4 15

11 11 青少年健全育成講演会 11月20日(金) 1 70

12 12
名取ジュニア・リーダー・サークルあにまる

ず「クリスマス・パーティー」
1２月 1 20

13 13 小学校入学前準備講座 １月～2月 3 親子6組

381

14 1 ナイトライブラリー 毎月最終金曜日 10 30

15 2 シネマ倶楽部 毎月第3日曜日 10 40

16 3 ワークショップ、読書推進講座 通年 10 25

17 4 おはなし会 通年 60 10

18 5 こども映画会 通年 10 15

19 6
図書館を使った

調べる学習コンクールチャレンジ講座
7月～8月 20 10

20 7 Let's理科読 7月26日(日) 1 150

21 8 図書館体験 8月 8 10

22 9 子ども読書推進講座 6月13日(土) 1 100

23 10 図書館まつり 12月6日(日) 1 600

24 11 大人の寺子屋 未定 未定 20

1,010

25 1 増田地区文化祭 11月15日(日) 1 1,000

26 2 増田蛍雪学級 5月～12月 7 70

27 3 女性セミナー 6月～12月 6 40

28 4 新米ママを楽しもう（0歳児） 6月～9月 5 親子8組

29 5 親子で学ぼう（1～2歳児） 6月～9月 5 親子8組

30 6
～夏休み講座～星座を学ぼう（増小3・4年

生対象）
7月 1 20

31 7
～夏休み講座～図書館司書のお仕事体験（増

小5・6年生対象）
7月 1 15

32 8 もしもの時の小児救急 8月 1 20

33 9 イチから学ぶ！男の料理 未定 3 12

34 10 動いて整うメンズコンディショニング講座 未定 3 15

35 11 おいしく続ける減塩のコツ 未定 3 16

36 12 巡って学ぶなとりの歴史～名取老女編～ 未定 2 20

増田公民館

令和8年度「なとりまなびパスポート」対象事業一覧

年度途中の企画等は随時追加

生涯学習課

図書館
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37 13
おうちカフェを楽しむ講座～お菓子づくり編

～
未定 2 12

1,272

38 1 悠々セミナー 6月～12月 6 50

39 2 男のくらし塾 5月～11月 5 20

40 3 夏休み小学生まなび教室 7月 3 10

41 4 秋休み小学生まなび教室 9月 1 10

42 5 なとりの歴史探訪 7月・8月・10月・11月 4 8

43 6 健康すまいるタイム 8月・9月・10月 3 20

44 7 女性講座 6月～11月 3 12

45 8
地域の防災

（炊き出し訓練）
10月 1 50

46 9 気軽に楽しくスマホ教室 未定 1 10

47 10 名取の名産づくし料理 未定 3 12

48 11 畑倶楽部 5月～11月 5

一般10名程

度・児童セ

ンター児童

49 12 ガーデニング倶楽部 5月～11月 5

一般10名程

度・児童セ

ンター児童

50 13 広域連携事業 9月 1 160

51 14 健康スポーツサロン 6月～12月※8月を除く 6 各回20

52 15 増田西地区民体育大会（みんなの運動会） 5月 1 70

53 16 増田西地区民レクリエーション大会 6月・10月 3 150

54 17 第41回増田西公民館まつり 11月 1 450

1,072

55 1 明昭大学 5～１月 6 なし

56 2 防災講座 10・11月 2 なし

57 3 公民館ナイト(Night) 7～2月 3 30

58 4 教えて！地域の先生 未定 3 10

59 5 プロに学ぶ季節の食養生 5・11月 2 10

60 6 お母さんのリフレッシュ講座 4～6月 3 10

61 7 家族で話そう、これからのこと 6～8月 2 10

62 8 自分の時間でおもてなし男子 6～9月 2 10

63 9 おとなのバス旅 6月 1 20

64 10
みんなでチャレンジ！ゲームで安全運転

チェック！！
6月 1 20

65 11 薬剤師に学ぶ！生薬の世界 11～1月 3 8

66 12 みんなのサロン 偶数月 6 10

67 13 第２９回地域ふれあいグラウンド・ゴルフ大会 ５月１８日(月) 1 -

68 14 令和８年度名取が丘なかよしモルック大会 １０月１４日 (水) 1 -

69 15 第46回名取が丘公民館祭・芸能祭 １０月２４日（土） 1 -

70 16 令和９年新春のつどい １月　９日(土) 1 -

138

71 1 心つながるあったかたいむ ４月～１月 10 30

72 2 ゆりＣａｆｅ’ ４月～３月 5 20

73 3 ふらっと歴史講座 ５月・６月 2 20

74 4 ぎょ！ギョ！魚♪ 第２弾 ５月～７月 3 12

増田公民館

名取が丘公民館

増田西公民館

閖上公民館
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75 5 豊齢大学 ６月～１月 7 30

76 6
めざせ釣り王！ 第２回館長杯親子さかなと

り大会  ※下増田公民館共催
６月６日（土） 1 親子10組

77 7
名取トレイルセンター共催

　親子キャンプ飯講座
７月 1 親子10組

78 8 夏フェス！ ７月２４日（金） 1 200

79 9 お出かけ♪公民館ｉｎ高柳 ９月 1 12

80 10 和んだふる♪ １０月～１２月 3 12

81 11 第４２回閖上公民館フェスティバル １０月３１日（土） 1 600

82 12 続・名取農塾！ １１月 3 12

83 13 からだおもいやり健康講座　※更年期編 １１月～１月 3 15

84 14 令和８年度館長杯モルック大会 １１月１３日（金） 1 20組

1,083

85 1 さわやか学級 6月～11月 5 30

86 2 花のある暮らし 10月～12月 2 10

87 3 野菜講座　　～季節の常備菜～ 7月～11月 3 12

88 4 手作りを楽しもう！ 9月～12月 4 16

89 5 知ってて良かった！ 9月～12月 3 16

90 6 女性Ｃｌｕｂ 7月～12月 4 12

91 7 太極拳 未定 3 10

92 8 ～明日を快活～　　健康ステップ講座Ⅱ 6月～8月 3 12

93 9 夏休み工作づくり 8月 1 10

94 10 知っトク！防災講座 10月 1 20

95 11 NEWスポーツ体験講座 10月～12月 3 18

96 12 スマホのお悩み相談室 9月、11月 2 各2名

97 13 なとりの魅力発見！ 9月～11月 3 12

98 14 運動で健康管理 7月～9月 3 15

99 15
めざせ釣り王！ 第２回館長杯親子さかなと

り大会  ※閖上公民館共催
６月６日（土） 1 親子10組

100 16 公民館まつり 10月 1 なし

214

101 1 雷神大学 6月～
12月 6 65歳以上
・20名

102 2 共生へのＳＴＥＰ３ 調整中 3 一般20名

103 3 町内会講座（仮） 5月～
9月 調整中 一般20名

104 4 ＳＮＳ活用講座 6月～7月 2 一般15名

105 5 ちょこっとスイーツづくり講座 6月～11月 4 一般15名

106 6 介護講座 5月～11月 4 一般20名

107 7 初めての陶芸講座 9月・11月 2 一般10名

108 8 クラフトバンド講座 5月～11月 5 一般20名

109 9 地域講師（わら細工） 調整中 1 一般20名

110 10 親子講座 調整中 1 親子15組

111 11 館腰地区球技大会 ５月31日（日） 1 100名

112 12 公民館祭 11月22日（日） 1 500名

790

113 1 寿教室 5月～12月 7 -

114 2 子そだて　い・ろ・は 9月～12月 4 親子10組

115 3 おとこ楽楽クラブ 6月～12月 4 15

116 4 防災のすゝめ 6月～7月 2 20

117 5 サマースクール 夏休み 5 -

118 6 ハナ🌸イロ　季節の寄せ植えLesson 5月～12月 3 10

119 7 食から学ぶ。めでしま食堂 5月～2月 4 16

愛島公民館

閖上公民館

下増田公民館

館腰公民館
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120 8 初めてのおしゃれかご作り 5月～6月 3 10

121 9 はじめての手話 9月～11月 8 15

122 10 愛島地区レクリエーション大会 10月17日（土） 1 100

123 11 第51回愛島公民館まつり 11月15日（日） 1 -

124 12 自習室の利用 夏季・冬季・春季 3 10

125 13 愛島公民館部 通年 - -

126 14 ツナガルサロン 不定期 不定期 10

127 15 なとりのバス旅 6月1日（月） 1 20

246

128 1 高舘大学 6月～12月 5 20

129 2 自分を整える時間講座 8月～12月 3 10

130 3 学べる・楽しむ・男性講座 10月～12月 3 10

131 4 知っておきたい！充実セカンドライフ講座 6月～7月 2 10

132 5 ゆったり楽しむフラダンス講座 6月～10月 4 15

133 6 生き活き健康講座 10月～11月 3 10

134 7
たかだて・つなが～る

（多世代交流講座）
6月～10月 4 10

135 8 高舘歴史ウォーク 6月 1 10

136 9 大人の移動研修 10月 1 15

137 10 高舘防災講座 6月 1 10

138 11 わくわくチャレンジ① 7月 1 10

139 12 わくわくチャレンジ② 8月 1 10

140 13 わくわくチャレンジ③ 11月または12月 1 10

141 14 自由来館 5月～2月 10 20

170

142 1 令和８年度ゆりが丘公民館球技大会 6月28日（日） 1 -

143 2 令和８年度ゆりが丘公民館まつり 11月8日（日） 1 -

144 3 令和９年新春のつどい 1月９日（土） 1 -

145 4 ゆりの木塾 6月～10月 5 20

146 5 日々のステキな暮らし時間 ７月～１１月 5 20

147 6 影絵と腹話術が織りなす表現の世界 １１月 1 50

148 7 うきうき体験！　小学生講座(夏休み編） ８月 1 小学生20

149 8 うきうき体験！　小学生講座(冬休み編） １２月 1 小学生20

150 9 ほっこり手作り教室 ９月～１０月 3 12

151 10 わがまち名取 ８月・９月 3 16

152 11 はじめる！ＳＤＧｓ 5月～7月 3 20

153 12 防災講座 11月・１２月 2 20

154 13 運動習慣のすすめ 6月・12月 2 20

155 14 極めよう！和の心 １月 2 16

156 15 おとなの社会科見学 １２月 1 20

157 16 ココロとカラダのリセット術 ９月～１１月 3 15

158 17 仙台門松づくり １２月 2 8

159 18 ライフサポート講座 １０月～１１月 2 20

160 19 YURIGAOKAスターリーナイト ７月 1 親子20

317

161 1 相互台地区ふれあいモルック大会 6月6日（土） 1 60

162 2 サークル体験会
7月1日（水）～

7月31日（金）
複数回 未定

163 3 相互台公民館まつり 11月21日（土） 1 300

164 4 華麗に加齢を！いきいき教室 ６月～１２月 6 20

165 5 男子力アップ講座 ６月～１月 7 10

166 6 生活向上セミナー ６月～１２月 7 12

愛島公民館

ゆりが丘公民館

高舘公民館

相互台公民館
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167 7 地域の安心・防災講座 ９・１０・１２月 3 20

168 8 夏休み小学生親子体験教室 7月 1 20

169 9 秋休み小学生運動教室 10月 1 20

170 10 転ばぬ先の体幹トレーニング ６月～１月 7 15

171 11 暮らしを彩るパン時間 １０月～１２月 3 12

172 12 ゆったり楽しむ太極拳教室 ６月～８月 4 12

173 13 竹の門松づくり １２月 1 10

174 14 雑談カフェin館長ルーム １０月～１月 4 10

521

175 1 那智大学 6月～1月 6 23

176 2 深めよう！那智が丘16 5月～7月 2 20

177 3 那智こども大学 6月～12月 8 10

178 4 防災講座①　ツキノワグマのことを学ぼう 未定 1 15

179 5 防災講座②　HUG（避難所運営ゲーム） 7月 1 21

180 6 親子ものづくり講座　レザークラフト 2月 1 20

181 7
古き良きバッグ作り

～一閑張りバッグを作ろう～
1～2月 4 10

182 8
はじめての和ヨガ

～お寺の副住職と心と体を整える～
6～7月 3 12

183 9 名取の食材を味わう 10月 2 12

184 10 男の料理教室 12～1月 2 12

185 11 気軽に！スパイスクッキング 11～12月 2 12

186 12 那智が丘 de　たけのこほり 5月 1 12

187 13 公民館まつり 11月 1 350

529

188 1 生き生きスポーツクラブ＜1期・2期＞
1期　5月～７月

2期　8月～11月
各5回 50

189 2 小学生ドッジボール大会 2月21日(日) 1 1チーム17人以内

271

190 1 企画展 5月～2月 4 -

191 2 歴史スポットめぐり 5月～2月 5 20

192 3 資料館まつり 10月下旬 1 -

193 4 歴史講座 5月～2月 4 40

194 5 講演会 5月～2月 2 40

195 6 体験イベント 5月～2月 19 20

196 7 展示解説案内 5月～2月 3 15

135

197 1 テニス教室
５月～６月

１０月～１１月
2期×5回 16

198 2 らくらく健康ダンスステップ ７月～８月、１０月 2期×5回 30

199 3 バドミントン教室 ８月～９月 ５回 24

200 4 卓球教室 １１月～２月 2期×5回 調整中

201 5 リフレッシュヨガ教室 ４月～７月 2期×5回 25

202 6 ピラティス教室
８月～９月

１１月～１２月
2期×5回 10

203 7 バランスボール教室 ４月～１１月 3期×５回 20

204 8 シニア向け健康エクササイズ ４月～３月
前期・後期

×１２回
40

205 9 リズムエクササイズ教室 ４月～３月
前期・後期

×１２回
40

206 10 ヒップホップ教室
９月～１０月、

１月～２月
2期×5回 20

207 11 なとりんキッズフィットクラブ ４月～３月
前期・後期

×１２回
30

208 12 かけっこ教室 6月・９月 ２期×３回 20

歴史民俗資料館

市民体育館

相互台公民館

那智が丘公民館

文化・

スポーツ課
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209 13 クライミング教室 １１月～３月 2期×5回 10

210 14 ボウリング教室 未 未 20

211 15 暑熱順化教室 5月～6月 不定期 20

212 16 寒冷順化教室 11月～1月 不定期 20

345

213 1
Meet up with 仙台フィルメンバーズ

ロビーコンサート
8月29日（土） 1 1,350

214 2 務川慧悟ピアノリサイタル 10月3日（土） 1 450

215 3 読売日本交響楽団　名取演奏会 11月8日（日） 1 1,350

216 4
Meet up with 仙台フィルメンバーズ

中村隆人プロデュース弦楽アンサンブル
11月22日（日） 1 450

217 5
Meet up with 仙台フィルメンバーズ

岩倉宗二郎プロデュース金管アンサンブル
令和9年1月31日（日） 1 450

218 6 リーディング公演「猫と縁側」 令和9年2月20日（土）・21日（日） 2 100

4,150

219 1
名取市文化協会

（連絡先：文化・スポーツ課）
なとり文化芸術祭

10月17日（土）

10月18日（日）
1 1,350

1,350

220 1 なとり市史企画展 7月～９月 1 なし

221 2 なとり市史講演会 8月22日（土） 1 200

200

222 2 総務課 統計調査員研修会 未定 1 80

80

223 1 出前講座「なとりん号・なとりんくる説明会」 随時 - -

224 2 出前講座「災害から身を守るために」 随時 - -

225 3 宮城県防災指導員養成講習（共催） 未定（要申込） 1 -

226 4 防災指導員フォローアップ講習（共催） 未定（要申込） 1 -

-

227 1 名取市多文化共生交流会 7月、1月 2 各50人程度

228 2 名取市国際交流ボランティア研修会 10月～2月 1 30人

80

229 1 消費生活講座 依頼により開催 - -

230 2 女性活躍支援事業セミナー 7月～11月 3 15

15

231 1 市民活動講座 未定 4 20

232 2 市民活動フォーラム 未定 1 50

70

233 1 夏休み手話教室 7月～8月 2 20

234 2 手話奉仕員養成講座
6月16日(火)

～2月9日(火)
23 20

235 3 はじめての手話教室 10月以降 2 20

60

236 1 介護長寿課 地域支え合い報告会 １月 1 250

250

237 1 離乳食セミナー
５月、７月、９月、

１１月、１月、３月
6 親子20組

238 2 減塩ミニ学習会 １０月、１２月、２月 3 40

239 3 歯と口と健康のひろば 11月7日（土） 1 -

80

240 1 震災復興伝承館 来館・見学 通年 随時 -

-

市史編さん室

タイハクホール名取

（名取市文化会館）

市民体育館

防災安全課

なとりの

魅力創生課

市民協働課

保健センター

社会福祉課

市民活動支援センター

ＮＥＷ！



連

番
No 所管 事業名

開催時期
※変更になることもありますの

で、詳しくは各施設へお問い合わ

せください。

開催回数
各回

定員(名)

241 1
サイクル

スポーツセンター
乗れない子の自転車教室 5月～12月 10 毎月5名

5

242 1 ホタル観察会 6月 2 25

243 2 ガサガサ体験 8月 1 30

244 3 環境フェア 10月 1 100

245 4 野鳥観察会 2月 1 20

246 5 岩手県自然体験事業 7月 1 20

247 6 トレイルウォーク 10月 1 20

248 7 出前講座「ごみにしないで循環型社会」 通年 - -

249 8 野外活動体験会 10月 2 30

250 9 ～みんなで学ぼう～海浜植物観察会 6月 1 30

251 10 名取トレイルセンターくさかり大作戦！ 5月 1 40

252 11 五社山・樽水の自然を観察しませんか？ 5月 1 20

335

253 1 水道事業所 高舘浄水場見学会
6月1日（月）～6月

7日（日）水道週間
14 20

20

254 1 応急手当講習会 5月～2月 52 30～50

255 2 普通救命講習会 5月～2月 71 15～30

256 3 上級救命講習会 9月 1 15

257 4 救急フェア 9月 1 なし

95

258 1 名取市民大学講座 8月～９月予定 4（予定） 50～100予定

259 2 尚絅オープンユニバーシティ 5月～12月
1講座当たり

1～10
15

260 3 みやぎ県民大学講座 9月 4 50

261 4 学都仙台コンソーシアムサテライトキャンパス公開講座 10月～12月 2 50

115

262 1
出前講座「今日から始める健腸生活

～腸は健康の源～」
通年 随時 -

263 2 出前講座「乳酸菌で内外美容」 通年 随時 -

264 3 出前講座「おなか元気教室」 通年 随時 -

265 4 出前講座「おなか花🌸まる教室」 通年 随時 -

-

266 1
出前講座「知って備える！もしものときの

がん講座」
通年 随時 -

267 2
出前講座「からだのなかから元気に

いきいき血管講座」
通年 随時 -

268 3
出前講座「親子で学ぶ「お金」の

キホン講座」
通年 随時 -

269 4 出前講座「初心者向け「資産形成」講座」 通年 随時 -

270 5 出前講座「楽しく学ぶ！認知症予防講座」 通年 随時 -

-

271 1
みやぎ生活協同組合

名取西店
わくわくコープ 未定 4 30

30

272 1 株式会社七十七銀行
金融資料館

(仙台市青葉区中央三丁目3番20号)

６月～2月

平日 10:00～15:00

(銀行休業日は休館)

随時 未定

-

環境共創課

名取市消防署

尚絅学院大学

宮城中央

ヤクルト販売

株式会社

明治安田

生命保険相互会社

仙台支社

名取営業所


