
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 人数 前月比 

男 4,242 +62 

女 4,241 +75 

計 8,483    +137 

世帯数 3,556    +70 

初めてでも大丈夫！ 

心も身体も健康になりませんか？ 

 

☆対象・定員：一般・15名 
 

☆会   場：下増田公民館 研修室 
 

☆日程・内容・参加費 
 

 ①8月 19日(水) 10：00～11：30 

太極拳を知る 

参加費：無料 
 

②8 月 26日(水) 10：00～11：30 

型を覚える 

  参加費：無料 
 

③9 月 9日(水) 10：00～11：30 

   おさらい練習 

   参加費：無料 

 

 

 
 

 

 

 

6月の講座ご案内 

6/11(木) 10：00～11：30 
 

さわやか学級① 

 

●内 容：暮らしの危険対策セミナー 

 

●講 師：あいおいニッセイ同和損保保険株式会社 

～明日を快活～ 

健康ステップ講座Ⅱ① 

 

●内 容：『3B体操』 

 

●講 師：伊藤 和恵氏 

6/19(金) 10：00～11：30 
 

✤ 令 和 8 年 6 月１日号 ✤ 

名取市美田園七丁目 23-1 電話：022-382-2335 
 

地区人口（4 月末現在） 

 

第４２回 下増田公民館長杯ゲートボール大会開催します！ 

◆日  時  ７月 2 日（木） 午前９：００開会 ※８：３０集合 

（雨天時は７月 3 日（金）に順延） 

◆出場者  地区内老人クラブ ３チーム 

◆会  場  本村下区集会所 ゲートボール場 

今年も下増田地区老人クラブ連合会の協力をいただき、『下増田公民館長杯ゲートボール

大会』を開催します。みんなで楽しいひと時を過ごしましょう。 

☟昨年の第４１回 下増田公民館長杯ゲートボール大会の様子です！ 

☆対象・定員：小中学生 10名 

☆日   程：7月 28 日（火） 10：00～11：30       

☆参 加 費：1000円 

 

令和 8 年９月分の利用申請受付開始は、 

６月 1 日（月）からになります。   

下増田公民館 
Facebook   ⇒ 
二次元コード 

※申込は６/２（火） ９：００～窓口またはお電話で先着順にて受付いたします。 

楽しく名取の魅力を学び・体験してみませんか？ 

今回は『きくらげ』について学びます☆ 

 

☆対象・定員：一般・12名 
 

☆会   場：下増田公民館 研修室・調理室 
 

☆日程・内容・参加費 

  ①9月 3 日(木) 10：00～11：30 

   意外と知らないきくらげの話 

   参加費：無料 
 

  ②10月 9日(金) 9：30～12：00 

   きくらげの栽培所を見てみよう 

   (移動学習) 

   参加費：1,000円 
 

  ③11 月 12日(木) 10：00～13：00 

   新たな発見！きくらげの食べ方 

   参加費：1,000円 

なとりの魅力発見！ 

（きくらげ編） 太極拳 

はんだを使って息を吹くと消える電気のろうそく付き電子ケーキをつくってみませんか？ 

        

☆参 加 費：1000円 

 

お申し込みは６/２(火) 9：00～上記の二次元コード

またはお電話で受付いたします(先着順) 

👉 

老人クラブと共催で、公民館・下増田小学校正門・児童センター

の花壇に今年もたくさんの花を植えます。きれいな花々を楽しん

でください。 

・集合時間 ８時５０分  

・開始時間 ９時～ 



 

乳幼児親子 日 曜日 小学生

1 月

2 火

たまごタイム 3 水
ペンギンちゃん
           クラブ 4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

めだかちゃんクラブ 9 火 お話会

たけださんの手あそび会 10 水 けん玉タイム

ファミリーフェスティバル 11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 チャレンジタイム

16 火 からだあそび

たまごタイム 17 水

おしゃべりSalon

           de 児童館
18 木

19 金

20 土

21 日

なんでも相談会 22 月 スポーツタイム

めだかちゃんクラブ 23 火

たまごタイム 24 水

手形足形工作 25 木

手形足形工作 26 金

27 土 プレーパーク

28 日

29 月 工作タイム

30 火

　　　　　　　　　☆お　話　会☆
今月は大友先生がお話しをしてくれます。
どんなお話が聞けるかな？
●日時：9日（火）15:00～15：30
●場所：下増田児童センター　　　クラブ室3
●対象：小学生（申込不要）

　　　　　　☆からだあそびのじかん☆
体をたくさん使っていろいろな動きを
体験する時間です。
●日時：１６日(火)14:15～15：15
●場所：下増田児童センター　　　ホール
●対象：小学１年生　（申込不要）

　　　　　  　☆スポーツタイム☆
今月のスポーツタイムは「道具を使った鬼ごっこ」を
行います。

気になったらぜひ参加してみてください！
●日時：２２日（月）13：30～14：30
●場所：下増田児童センター　　ホール
●対象：小学生（申込不要）

 　　　　　　☆チャレンジタイム☆
今月は「30秒ドミノ倒し」を行います。
●日時：15日（月）1５:００～15:３０
●場所　：下増田児童センター　　ホール
●対象　：小学生（申込不要）

　　　　　　☆手形足形工作☆
手形(足形)をとり、季節の飾り付けをします。
●日時：25日(木)、26日(金)　　10：30～11：30
●対象：乳幼児親子
●申込：当日、11時までに直接職員にお声がけください。

          ☆たけださんの手あそび会☆

下増田地域にお住まいのたけださんによる手あそび会で
す。
素敵なアコーディオンの音色にあわせて楽しみましょう
●日時：10日(水)　11：00～11：15
●対象：乳幼児親子
●申込：自由参加

 　☆「おしゃべりSalon de 児童館」☆
ほっと一息つきながら、ざっくばらんにお話しませんか？
子育ての悩みやちょっとした喜びなど、話題は自由。
また、児童センターのおもちゃを作ったり直したり、ちょっと
したサポート作業も同時進行で行います。
プレパパ、プレママも大歓迎！

気軽におしゃべりしませんか？

●日時：18日（木）10：00～12：00
●場所：児童センター　共有ロビー
●対象：児童館職員とお話したい大人
●参加費：無料（申し込みなし）

　   ☆ペンギンちゃんクラブ（1歳児親子）☆

親子での体遊びを通してお友達との交流を楽しみます。

●日時：4日（木） 11:00～11:30
●対象：1歳のお子さんと保護者
●申込：随時受け付けています。

               ☆たまごタイム☆
体操やふれあいあそび、読み聞かせ等を楽しみます。

●日時：3日,17日、２４日（水） 11:00～11:15
●対象：乳幼児親子
●申込：自由参加

　　　　☆めだかちゃんクラブ（０歳児親子）☆
親子でのふれあいあそびを通して友だちづくりをします。
●日時：9日、２３日(火）　11：00～11：30
●対象：0歳のお子さんと保護者
●申込：随時受け付けています

　　　　　☆なんでも相談会☆
保健センターの保健師・栄養士・こども支援課の保育士が
来館します！相談中は、職員がお子さんを見守ります。

●日時：22日（月）10：00～11：30
●対象：名取市在住のお子さんとその保護者
●申込：8日（月）10時～
●主な相談内容
　　保健師：お子さんの発達等について
　　栄養士：離乳食、食事等に関して
　　保育士：保育所、保育所入所申込等について
　※各相談は 1回につき20分程度 です。
 　　保健師、栄養士、保育士　各4名まで
　※ご希望の職種をお選びいただき、
     時間内でご相談ください。

  運動不足解消に！ 大人のダンスレッスン
5月11日にダンサーの宮西　由美さんを講師と
してお呼びし、ダンスのワークショップを行いま
した。
職員も参加し皆さんと一緒になれない動きの中
で体を動かす楽しさを分かち合うことが出来ま

した。

          津波避難情報発令の対応について

児童センターでは、津波避難情報発令時につきまして、下記

のように対応いたします。

緊急時の避難行動等、ご家庭でお子さんとご確認いただき

ますようお願いいたします。

大津波警報→直ちに公民館2階へ避難

津波警報→大津波警報と同じ【お迎え不可】

津波注意報→避難できるよう準備を行い、通常運営

※津波到達時間や津波の規模など状況により変更す

る場合があります。

 

日時：６月２７日（土）
           10：00～16：00※小雨決行・荒天中止

     場所：下増田児童センター
     参加申込：不要（出入り自由）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　協力（一社）プレーワーカーズ

雨の日も元気いっぱいのこどもたち。6月もワクワクする行事がもりだくさんです。
みんなで楽しく過ごしていきましょう。

　　　　　　　 ☆工作タイム☆
今月は「空とぶこま」を作ります。
●日時：２９日（月）　15：00～16：00
●場所：下増田児童センター　クラブ室３
●対象：小学生　40名（申込不要）

　　　　　　　　☆けん玉タイム☆
けん玉の技に挑戦してみよう！
まずは簡単な技から始めてみよう！
●日時：１０日(水)15:00～15：30
●場所：下増田児童センター　　館庭ステージ側
●対象：小学生（申込不要）

                名取市子育て支援施設連携事業

                  ファミリーフェスティバル

名取市内の児童センターと子育て支援施設が、みんなでつくる楽しい一日！
体を思いっきり動かせるアスレチック、掘り出し物が見つかるおさがり市、親子の笑顔が輝く
ふれあい遊びなど、魅力的なコーナーが盛りだくさん！乳幼児のお子さんと一緒に、色々な
遊びを体験しませんか？お子さんと一緒に、ぜひ遊びにいらしてください。

開催日時：6月11日(木)　１０：３０～１２：００
場　所：タイハクホール名取（名取市文化会館）
              ３階（小ホール・ホワイエ・演劇練習室）、２階 展示ギャラリー、1階　和室
対　象：未就学児とその保護者
                ＊おさがり市へご参加の方はエコバッグ等をご持参ください。

共　催：名取市

問合せ：増田児童センターぴよぴよハウス　℡022-381-1305

下増田児童センター みたすかだより 6月号
令和8年6月1日発行

下増田児童センター／ぴよぴよハウスinしもますだ
℡ 022-382-1345 ／070-6953-7424

乳幼児親子

小学生以上

先月の活動より

竹工作、土、水遊び、火

おこしなど当日は様々な

道具を用意しています。

お昼を持ってきて、一日

遊んでみてはいかがで

すか？

 


