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今月の表紙
閖上ヨットハーバーで心地よい潮風をまとい進むヨット。マリンスポーツの拠点として活気あふれ
る憩いの場となった閖上の港の風景です。大会へ挑む学生たちが白い帆をあげ、一斉に青い海原
へ繰り出し、夢に向かって突き進む若者たちの輝く瞬間です。
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※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
なとりの魅力創生課国際交流・広報係（３階・☎724−7143）までご連絡ください。 CITY ANGLE シティ

アングル 

名取支援学校と災害時における福祉避難所に関する覚書を締結
　4月22日、名取支援学校と「福祉避難所」の設置に関する覚書を締結しました。一般の避難所での生活
が困難な高齢者や障がい者が、災害時に同校の一部を利用できるようになります。

ふるさと納税寄贈式
　富谷市に本社を置く住宅メーカー株式会社あいホームより、企業版ふるさと納税を活用した災害用寝
袋兼敷物「おまもりぶくろ」の寄贈をいただき、5月7日に寄贈式を開催しました。いただいた物品は、防
災対策の充実に活用されます。

消防活動協力者に感謝状を贈呈
　5月12日、消防本部講堂において、3月21日に手倉田地区で発生した火災の際、迅速な行動により人的
被害の防止に尽力された消防活動協力者のお二人に市消防長より感謝状を贈呈いたしました。

みちのく潮風トレイルウォーク in 名取を開催
　5月17日、閖上地区の名取トレイルセンターなどを会場にウォーキングイベント「みちのく潮風トレイルウォーク in 名
取」が開かれました。県内外から約600人が参加し、五月晴れのさわやかな空のもと、短距離と長距離の2コースに分かれて
ゴールを目指しました。自分の足で歩くからこそ出会うことができる自然の景色や人とのふれあいを楽しんでいました。

林野火災防ぎょ訓練と総合防災訓練を実施
　5月24日、尚絅学院大学をメイン会場にゆりが丘・みどり台地区の方を対象とした県合同の林野火災
防ぎょ訓練、市総合防災訓練を実施しました。参加した住民や関係機関は、災害への備えと連携の重要性
を改めて確認しました。
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8月8日(土)　16:00～21:30（花火打ち上げ 19:30～20:20）　※雨天決行・荒天中止日　時

墓地公園駐車場の一時利用不可について
なとり夏まつり開催に伴い、下記の日時は駐車場がご利用いただけなくなります。
利用不可日時：8月8日（土）終日
理由：夏まつり専用駐車場として使用するため
ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

重　要

●往復1,500円（小児・障がい者750円） ●片道1,000円（小児・障がい者500円） ●各定員約3,500名（往路・復路とも）
※小児運賃／小学生のお客様（6歳以上12歳になる年度の3月31日まで）を対象とする。
●当日チケット販売所：名取市役所、なとり夏まつり本部会場付近（閖上）
〇往路　名取市役所 → 名取トレイルセンター 南側敷地　ポケットパーク

　※道路の混雑状況により花火開始時間に間に合わない場合もありますので、早めのご乗車をお願い
いたします。

〇復路　名取トレイルセンター 南側敷地　ポケットパーク → 名取市役所
　※復路の片道チケットは先着200名になります。また、多くのお客様にご利用いただくことが想定

されますので、ご乗車までに時間がかかる場合もございます。あらかじめご了承ください。
※詳細は7月に公式ホームページで発表

有料シャトルバス情報

名取市震災メモリアル公園周辺（メイン会場）場　所
新着情報!!

問合せ先

●今年も1万発を打ち上げます。
●全国の有名花火師の尺玉打ち上げ
●ミュージック花火の打ち上げ

●有料観覧席ご購入の詳細は公式ホームページをご確認ください。
※名取市観光物産協会natori sunでも取り扱っております。

●7月12日（日）までお得な早割り価格あり。
※席に限りがございますので、チケットがなくなり次第販売終了となります。

第41回なとり夏まつり実行委員会事務局（名取市観光物産協会内）
専用ダイヤル／090-3842-3914（10:00～18:00〈月曜定休〉　8月9日まで）
電子メール／natori.natsu.matsuri@gmail.com
イオンモール名取／1F「natori sun」内（月曜定休） 名取市杜せきのした5-3-1

●会場A　名取市サイクルスポーツセンター
（駐車場付きプラン有）
花火を間近で楽しむことができます。

●会場B　ゆりあげ港朝市（駐車場付き）
全席テーブル付きの飲食しやすい席になります。

●会場C　閖上漁港内（駐車場付きプラン有）
花火を正面から楽しむことができます。

●会場D　メモリアル公園芝生1.8m×1.8mのエリア
（駐車場なし）
升席となります。シートをご準備ください。

●会場E　陣中内（駐車場付き）
テーブル付き3名席です。（BBQセットはありません）

花火情報

有料観覧席情報

名取市観光物産協会
公式LINE

※交通規制は6月末時点での予定です。

なとり夏まつり
公式ホームページ

TO P I CS

01

5 広報なとり　令和８年 7 . 1



春の叙勲TO P I CS

02
叙　勲

危険業務従事者叙勲

　昭和57年に名取市消防本部の消防士となり、消
防長として退職するまで40年の長きにわたり、消
防行政に尽力され、防災力強化に大きく貢献され
ました。東日本大震災の際には、最前線での救助
活動に邁進されました。「私ひとりの功績ではな
く、家族や先輩方、同僚に恵まれたおかげです。
今後は、地域のために少しでもお役に立てること
をしていきたい」と感謝と所信を述べられました。

瑞宝双光章

　昭和56年に陸上自衛隊少年工科学校（現高等工
科学校）に入隊され、平成8年に幹部任官。長きに
わたり、自衛隊業務に従事し、国の安全確保に尽
力されました。「この度の受章は、長年ご指導く
ださった諸先輩方、共に任務を担ってきた仲間、
そして家族の支えの賜物と、心より感謝申し上げ
ます」と述べられました。

瑞宝双光章

　昭和45年に神奈川少年院法務教官となり、東北
少年院上席専門官として退官するまでの38年間、
少年の更生と社会復帰のために尽力されました。

「受章は、職場環境と仕事に専念できる家庭環境
を整えてくれた家族のお陰と感謝しております」
と述べられました。

瑞宝単光章

～地方自治功労～
丹野 政喜 さん（増田）

～社会福祉功労～
荒井 勝江 さん（大手町）

～矯正業務功労～
守屋 明 さん（愛島台）

～防衛功労～
塩家 靖浩 さん（増田）

～消防功労～
髙橋 隆一 さん（飯野坂）

　平成8年2月に市議会議員に当選され、以降6期
23年間の長きにわたり、市政の発展、住民福祉の
向上に尽力され、平成30年2月から2年間は市議
会議長も歴任されました。「受章は地域、周囲の
方々の皆様の支えがあってのものです」と感謝を
述べられました。

旭日小綬章

　平成元年から12期36年間にわたり、民生委員
として高齢者や障がい者の見守り支援や子育ての
不安解消など生活上のさまざまな悩みに対する相
談・解決のために尽力されました。「受章は皆様
や家族の理解と協力、支えがあってのことであり、
皆でいただいたものと感謝しております」と述べ
られました。

瑞宝単光章

※本人の希望により、掲載していない方もおります。
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令和8年度国民健康保険税の変更点について️TO P I CS

03
地方税法等の一部改正に伴い、令和8年度より以下の2点が変更されます。

①　低所得世帯における国民健康保険税の軽減について
　前年所得の世帯合計額が一定金額（軽減判定所得）以下の場合は、次のように軽減対象が拡大されます。

軽減額 令和7年度 軽減判定所得 令和8年度 軽減判定所得

7割軽減
基礎控除額43万円
＋{10万円×（給与所得者等※の数－1）}

基礎控除額43万円
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

（変更なし）

5割軽減
基礎控除額43万円
＋30.5万円×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

基礎控除額43万円
＋ 31万円 ×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

2割軽減
基礎控除額43万円
＋56万円×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

基礎控除額43万円
＋ 57万円 ×被保険者数
＋{10万円×（給与所得者等の数－1）}

※給与所得者等とは、給与収入が65万円超の方、公的年金等の収入が60万円超（65歳未満）または110万
円超（65歳以上）の方を指します。
※軽減判定所得とは、世帯主（国保への加入を問わない）と国保加入者の前年中の総所得金額の合算額のこ
とです。令和8年1月1日現在で65歳以上の公的年金所得者には、公的年金所得から15万円までを控除しま
す。
※世帯全員の所得状況に応じて軽減の判定が行われます。「市県民税の申告について」のハガキや文書を受
け取った際は、昨年収入が無い場合でも必ず所得の申告をしてください。

②　課税限度額の引き上げについて
　賦課限度額が変更となり、現行の「109万円」から「113万円」に引き上げられます。

令和7年度 令和8年度

基礎課税額 660,000円 670,000円

後期高齢者支援金等課税額 260,000円 260,000円

介護納付金課税額 170,000円 170,000円

子ども・子育て支援
納付金課税額

令和8年度より
新規区分 30,000円

合計 1,090,000円 1,130,000円

◎今年度の国民健康保険税納税通知書（本算定）は、7月中旬頃に国保加入世帯の世帯主に送付します。
◎国民健康保険税率・税額の改正については、広報なとり6月号および市ホームページでご確認できます。

問 保険年金課 国民健康保険係　☎724-7104税率改正について
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国民健康保険限度額適用認定証等の
更新のご案内

福祉バス乗車券、福祉タクシー利用券などの
交付は受けましたか？

TO P I CS
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国民健康保険資格確認書等の一斉更新TO P I CS

04
　国民健康保険ご加入中の方に、マイナ保険証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）の保有状況に応じて、新
しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を7月末までに郵送します。マイナ保険証をお持ちでない方には、「資
格確認書」を転送不要の簡易書留により世帯主に送付します。郵便局に「転居届・転送届」を出していても転送されませ
んので、住民登録地以外での受け取りを希望する場合、「送付先変更申出書」の提出をお願いします。
　また、市から転出し親元を離れて修学している方で、引き続き名取市の国民健康保険に加入する特例（マル学）を受
けている方は、年度ごとの更新が必要です。申請済みでない場合は、保険年金課に申請してください。

問 保険年金課 国民健康保険係　☎724-7104

　現在交付されている国民健康保険「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下「認定証」）の有
効期限は、7月31日までです。
　8月以降も引き続き認定証を使用するには、保険年金課で申請手続きが必要です。

手続きに必要なもの
● 対象者の国民健康保険資格確認書等　● 世帯主および対象者の個人番号（マイナンバー）のわかるもの
● 届出人の本人確認書類（顔写真付き公的身分証明書）
※新しい有効期限の認定証を窓口で交付できるのは、7月8日（水）からです。
　なお、マイナ保険証を利用すれば、認定証の申請手続きをしなくても限度額を超える一時支払いが不要になります
ので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

問 保険年金課 国民健康保険係　☎724-7104

　今年度まだ交付を受けていない75歳以上の高齢者及び障害者手帳をお持ちの人を対象に、公民館にて交付を行いま
す。75歳以上の高齢者の人は本人確認書類（介護保険証、マイナンバーカード等）を、障害者手帳をお持ちの人は障害
者手帳を持参し、申請のうえ交付を受けてください。（申請者本人等が申請書を手書きで記入することが難しい場合の
み印鑑が必要です）。
※介護長寿課、社会福祉課の窓口では通年交付しています。
※詳細は広報4月号を確認するか、下記担当までご連絡ください。
※代理人が受け取る場合は、交付対象者、代理人の本人確認書類（介護保険証、マイナンバーカード等）及び障害者手帳

（お持ちの場合）をお持ちください。
※障害者手帳をお持ちの人で自動車燃料費助成券を希望する人は、障害者手帳の他に自動車検査証が必要です。
※旧運行会社名のバス券は使用できません、お手元に残っている場合は破棄してください。

公民館での交付日程
月　日 時　間 公民館

7月7日（火）
10:30～11:30 相互台（ホール）
13:30～14:30 ゆりが丘（会議室）
15:00～16:00 那智が丘（会議室）

7月8日（水）
10:30～11:30 名取が丘（会議室）
13:30～14:30 館腰（ホール）
15:30～16:30 高舘（研修室）

7月9日（木） 9:30～10:30 増田西（研修室）
11:00～12:00 愛島（会議室1、2）

7月10日（金） 9:30～10:30 閖上（入口ロビー）
11:00～12:00 下増田（1階ロビー）

問 介護長寿課 長寿健康係　　　☎724－7111
　 社会福祉課 障がい者手帳係　☎724－7107
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07 後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

　現在お持ちの資格確認書の有効期限は、7月31日までです。
　令和7年度までは、新しい資格確認書を一律に送付していましたが、令和8年度からは、以下のとおり、

「資格確認書（みどり色）」または「資格情報のお知らせ」をそれぞれ該当の方へ送付いたします。

対　象
（令和8年8月1日時点の年齢)

送 付 物
令和8年8月から 令和8年7月まで

84歳以下の方
マイナ保険証を持っている方 資格情報のお知らせ

資格確認書マイナ保険証を持っていない方 資格確認書
85歳以上の方 資格確認書

※マイナ保険証とは、健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカードのことです。利用登録状況につ 
いては、マイナポータルや医療機関・薬局の顔認証付きカードリーダーで確認できます。

■ 資格情報のお知らせについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　「資格情報のお知らせ」とは、氏名・被保険者番号・負担割合などが
記載された書面で、ご自身の資格情報を確認できるものです。
　顔認証付きカードリーダーの不具合など何らかの事情で、医療機
関等の窓口でマイナ保険証による資格確認を行えなかった場合に、
マイナンバーカードとともに掲示することでスムーズに保険診療を
受けることができます。
※「資格情報のお知らせ」のみでは、受診できません。

　今年度の保険料額決定通知書・保険料納入通知書を、7月中旬に送付します。
　通知書には、令和8年度の保険料額や納付方法を記載していますので、ご確認ください。

■ 子ども・子育て支援金制度が導入されます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　少子化・人口減少が危機的な状況にある中、子育てに係る経済的支援を強化するため、令和8年度から「子
ども・子育て支援金制度」が始まりました。

■ 保険料率が改定されました　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　均等割額と所得割額を計算するための所得割率は都道府県ごとに決められており、医療分は2年に一度、
子ども分（子ども・子育て支援金分）は毎年見直されます。宮城県後期高齢者医療広域連合が見直しを行い、
令和8年度の保険料は、以下のとおり改定となっています。

令和7年度（改定前） 令和8年度（改定後）
区分 医療分のみ 医療分 子ども分（新規） 計

所得割率 9.28% 9.12% 0.25% 9.37%
均等割額 47,400円 52,200円 1,370円 53,570円

賦課限度額 80万円 85万円 2万1千円 87万1千円

資格確認書等の送付について

保険料額決定通知書等の送付について

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

被保険者番号　００００００００
氏　　名　名取　太郎
負担割合　１割
有効期限　令和 9 年７月３１日
受診の際にはマイナ保険証が合わせて必要です

令和８年８月１日　　発行
宮城県後期高齢者医療広域連合
保険者番号　００００００００

問  保険年金課 後期高齢者医療・年金係　☎724−7105
宮城県後期高齢者医療広域連合　　　☎266−1021

資格情報のお知らせ（イメージ）
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名取市子育て応援
サイト eなとりっこ子育て支援センター・子育てひろば子育て支援センター・子育てひろば

　市内7か所の子育て支援事業実施施設では、0歳から就学前までの子育て中の親子がゆったりと楽しく遊べる子
育てサロン・子育てひろばを開設しています。子育て支援担当スタッフが常駐していますので、様々なイベントや
子育て相談なども行っています。是非遊びに来てください。

＊初めて利用する際は電話でご確認ください。
＊各施設で子育て相談を行っています。
＊普段と異なる体調の際は感染予防の観点から利用をご遠慮くだ

さい。

＊イベントの詳細は、各施設にお問い合わせください。
＊予告なく日程が変更、または中止となる場合がありますので、予

めご了承ください。

日  …日時　場  …場所　申  …申込み　料  …料金　対  …対象　定  …定員　持  …持ち物　休  …休館日　問  …問い合わせ

❶高舘あおぞら保育園
問 ☎381－2031（10:00～16:00）

子育てサロン「りんご組」
日 平日の10:00～12:00/14:30～16:00

『ボウスプリングヨガ』
日 7月15日（水）10:30～11:30　定 6組
申 7月 1日（水）～　対 保護者向けの講座です
体を動かしてリフレッシュしましょう。お子さんは
キッズスペースや保護者の隣で遊んで待ちます。

子育てサロン「ぴよぴよハウス in しもますだ」
日 平日の9:00～17:00

「おしゃべりSalon de 児童館」
日 7月9日（木）10:00～12:00
申 無料（申込なし）
対 児童館職員とお話したい大人
お茶を片手に、職員と気軽におしゃべりしませんか。

❷下増田児童センター
問 ☎070－6953－7424（9:00～17:00）

子育てひろば「ぷいぷいハウス」
日 平日の9:00～17:00

『夏とあそぼ！水あそび』
日  7月21日（火）～8月21日（金） 

10:00～11:30/14:00～15:30※土日祝日除く
対 未就学児親子
赤ちゃんもOK！幼児用専用プールもあります。

❺那智が丘児童センター
問 ☎070－5019－3801（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス in ますだ」
日 平日の9:00～17:00

ぴよっ！とタイム「水あそび」
日  7月7日（火）・14日（火）・21日（火）・29日（水）

10:30～11:15
申 事前申し込みなし　対 未就学児親子
ビニールプールやたらいで水遊びをします。

❹増田児童センター
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

日 10:00～17:00
休 水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場 イオンモール名取　３階

『welcome baby！プレパパ・ママ講座』
日 8月 9日（日）10:30～12:00　定 4組
申 7月12日（日）～　対 第1子妊娠中のプレパパママ
講師：東北福祉大学教授　助産師　塩野悦子先生
夫婦円満で子育てするコツ一緒に考えてみませんか♪

❻名取市子育て支援拠点施設 c こ こ い る  ocoIʼll
問 ☎281－8172（10:00～17:00）

子育てひろば「ばんぶーん」
日 平日の9:30～16:30

のこのこタイム「ベビータッチケアセラピー」
日 7月15日（水）10:30～11:30
申 7月 8日（水）～
対 0歳～未就学児のお子さんと保護者
タッチケアで親子の信頼関係を育みましょう。

❼愛島児童センター
問 ☎382－1213（9:30～16:30）

子育てひろば「きらら」
日 月～土曜日　9:00～12:00/14:30～17:00
休 第1，2，3火曜日　午前

ベビーDAY「ベビーマッサージ」
日 7月17日（金）10:00～11:00
申 随時登録制（来所時や電話でいつでも登録可）
対 1歳未満のお子さんと保護者
心地よいベビーマッサージを体験しましょう♪

❸本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）
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　「食べる量は大丈夫かな？」「なかなか食べてくれないけどどうしたらいいかな？」などの日頃のお悩みを
栄養士と一緒に考えてみませんか？

日　　時  8月21日（金） ①10:00～10:30　②11:00～11:30　③14:00～14:30　④16:00～16:30
 ※受付は各回とも開始10分前から

会　　場  保健センター　　 対　　象  1歳～6歳未満のお子さんと保護者（令和2年8月～令和7年9月生）
内　　容  ⚫身長・体重測定　⚫個別栄養相談　　 募集人数  各回とも先着3組
応募方法   7月1日（水）から7月31日（金）までに、電話または2次元コードでお申し込み

下さい。乳幼児健診の際も申込み可能です。
持 ち 物  母子健康手帳、バスタオル
そ の 他   電話でお申し込みの方には、開催日が近づきましたら受付時間の連絡をします。

二次元コードでお申し込みの方は申し込み時のメールをご確認ください。

　「暴力」は決して許されるものではありません。暴力を受けると、暴力を受けない状況になってからも
情緒不安定になったり、PTSD（心的外傷後ストレス障害）になったりするなど、心の健康を害してしま
う場合もあります。配偶者からの暴力（DV）や子どもへの暴力（虐待）、恋人からの暴力（デートDV）など
を受けているときは、ひとりで悩まず近くの相談窓口に相談してください。
１　「暴力」にあたる行為とは？

行　　為　　の　　例
身体的暴行 殴る、蹴る、物を投げつける　など

心理的攻撃 大声でどなる、ののしる、物を壊す、家族や友人との関係を制限する、子どもの前で身体的
暴行をふるう　など

経済的圧迫 生活費をわたさない、お金を借りたまま返さない、パートナーに無理やり物を買わせる　
など

性的強要 無理やり性的な行為を強要する、見たくないのにポルノビデオなどを見せる、避妊に協力
しない・中絶を強要する　など

２　相談窓口
電話相談  ・DV相談ナビ　＃8

は れ れ ば

008
　　　　　 ・DV相談＋（プラス）　0120－2

つ な ぐ

79－8
は や く

89（24時間対応）
　　　　　 ・県女性相談支援センター　☎256－0965（平日8:30～17:00）
　　　　　 ・市家庭児童相談室　☎724－7120（平日9:00～16:00）
チャット、メール相談  ・DV相談＋（プラス）

 ★命に危険を感じた場合は、お近くの警察署へ

３　どんな支援が受けられるの？
　専門の相談員が悩みごとをよく聞いた上で、一緒に問題点を整理し、必要に応じて解決するための支
援を行います。

╲ キッズの食事サポート相談会のお知らせ ╱

╲ パートナーや恋人からの暴力に悩んでいませんか。 ╱

╲ 親子で学ぶ防災講座 ╱

申 問 保健センター　☎382−2456

問 こども支援課　☎724−7120

申込フォーム

　震災復興伝承館で震災語り部のお話を聞き、閖上公民館に移動し「なまずの学校」などの防災ゲーム
を親子で学ぶ講座を開催します。楽しく遊びながら防災への気づきを高める良い機会です。親子での参
加をお待ちしております。（参加費無料）

日　　時  8月29日（土）午前9時40分～正午
場　　所  震災復興伝承館、閖上公民館
募　　集  小学生の親子20組まで　※申込方法・受付開始時期は広報なとり8月号でお知らせします。

 問 （一社）ふらむ名取　☎090−3583−1359
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さわやか健康

献血にご協力を
日  日程は、決まり次第市ホームページに掲載します。
問  保健センター　☎382−2456

好きな言葉はカロリー（熱量）生活習慣病改善の極意
めでしまのさと内科クリニック　石橋 信之

No.605

　健康診断で生活習慣病を指摘されていませんか？
安心してください。私も中性脂肪高値です。若い頃
は検診の異常に縁がなかったけれども、あれから20
年。腰のくびれ、肌つやはなくなり、出てきたのは腹、
白髪、浮腫。昔は海に行って日焼け止めクリームが
無くて困ったけど、今は履ける水着が無い。日常で
は1日座り、運動や歩かない生活。朝食はポテチ、猫
のカリカリみたいに与えられ、食事は残したら怒ら
れます。欧米か。似た境遇の同志いませんか？改善
には脂質や動物性脂肪を多い食材は避け、ごぼう、
納豆、わかめなど食物繊維を積極的にとる食事、や
やきつい運動を1日合計30分以上週3回以上続ける
といわれておりますが、できますか？さて私はとい
うと、食事は制御できないため、運動に全集中。毎

日1時間、仕事始める前に20秒のエクササイズと10
秒の休憩を交互に行うHIITというトレーニング開
始。これがなんとまぁ、きつい。プランク20秒、バー
ビー20秒、・・・数セット、なんてできない、できない。
喘鳴と息切れ、ぷるぷる震える筋肉、滝汗。しかし、
やめるわけにいきません。ストイックな生活は精神
との闘いです。最初はできなくても毎日10分、20分
と継続した結果3か月で5キロの減量を達成できま
した。顔が少し細くなり、腹囲も減りました。ただ、
外来では「先生太ったね」はよくいうのに「やせたね」
はなかなかいってくれません。なぜでしょう。生活
習慣病を指摘された方はその運動、カロリー（熱量）
足りてますか？ぜひ、継続できるものを探してはい
かがでしょう。

健康のしおり

休日歯科当番医
5日（日） いちろう歯科クリニック ☎382－8601

12日（日）
ライフタウン歯科クリニック ☎386－1825

あいタウン歯科クリニック（岩沼市） ☎0223－23－6480

19日（日） 心友歯科医院（岩沼市） ☎0223－25－6444

20日（月・祝）
なとり駅前歯科クリニック ☎382－3343

小島歯科医院（岩沼市） ☎0223－22－6480

26日（日） めでしま歯科医院 ☎384－1840

休日夜間急患センター
● 土曜日の午後および日曜・祝日に急患の

診療を行います。診療科目：内科（土・日・
祝日）、外科・小児科（日・祝日）

問  下余田字鹿島74-3　☎384−0001

ナトぽたに
急患センターの
アイコンが
増えました

iPhoneの方 Androidの方

ナトぽた
ダウンロード
二次元コード

▪日  …日時　内  …内容　▪場  …場所　対  …対象　
▪持  …持ち物　問  …問い合わせ

お子さんの健康診査など
問  保健センター 母子保健係 ☎382−2456
場  保健センター ※駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
⚫お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
⚫ 保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。

受付時間より開場および番号札を配付します。

⇧
母子手帳アプリ

母子モ

⇧
乳幼児健診

ホームページ

3か月児健康診査 ★

1歳8か月児健康診査★

2歳6か月児歯科健康診査★

7か月児健康相談3歳6か月児健康診査★

5歳児健康診査★

対  令和8年3月生
日  7月14日（火）・16日（木）

対  令和6年11月生
日  7月2日（木）

対  令和6年1月生
日  7月22日（水）

対  令和7年12月生
日  7月15日（水）

対  令和8年1月生
日  8月26日（水）

対  令和5年1月生
日  7月1日（水）

対  令和3年5月17日～6月2日生
日  7月7日（火）
対  令和3年6月3日～6月22日生
日  7月21日（火）

持  母子健康手帳、バスタオル ※個別通知はいたしません。

★詳細は個別通知いたします。

献血日程
ホームページ

⚫13:00～13:15　 1日～14日生まれ
⚫14:15～14:30　15日以降生まれ
受付時間を生年月日で分けています。
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さわやか健康

総合健診と同じ日に「口腔チェック・歯科保健指導」を行います

特定保健指導をご存知ですか？

健康診査を実施中です

　お口の健康は、全身の健康と深い関わりがあります。普段、なかなか忙しくてしばらく口腔チェック
を受けていない方も、この機会を利用してみませんか。

日　　時  7月27日（月）、28日（火）　 受付時間  8時30分～11時

場　　所  名取市民体育館　第2会議室

対 象 者  25歳～74歳の市民（総合健診を当日受けず、口腔チェック・歯科保健指導のみの参加も可能）

内　　容  歯科医師によるお口の簡単なチェックや歯科衛生士による歯みがき等の保健指導

予　　約  不要　　 費　　用  無料　※参加者へ口腔ケアグッズ（先着順）のプレゼントあり

 問 保健センター 成人保健係　☎382−2456

　平成20年より、国が法律に基づき、医療保険者（国保や健康保険組合など）に実施を義務づけたもの
です。特定健診（40～74歳まで）の結果、メタボリックシンドローム（以下、メタボ）のリスクがある方
に対して保健師や管理栄養士がメタボの予防・改善のためのアドバイスを行います。血圧・血糖・脂質
の異常は、症状がないまま進行することが多く、「元気だから大丈夫」では安心できません。メタボの状
態が続くと、動脈硬化が進み心筋梗塞や脳梗塞になる可能性が高くなります。
　この機会に、一緒にメタボ解消を目指しましょう。 問 保健センター　☎382−2456

　自覚症状がないうちに進行する病気は少なくありません。年に１度は身体の健康状態を確認し、病気
を予防しましょう。日程などの詳細は、広報なとり５月号、市ホームページ、お送りしている受診票な
どをご確認ください。

４月以降に名取市に転入した人、国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入した人へ
　受診の申し込みがまだの人や受診票が届いていない人は、保健センターまでご連絡ください。受診票
の発行・再発行の最終締め切りは、次の通りです。

実施期間 発行・再発行の締め切り

集団健診
 6月 2日（火）～ 7月31日（金）
10月13日（火）～10月14日（水）
11月16日（月）～11月19日（木）

実施期間の3週間前までに保健センターまで
ご連絡ください。

個別健診
 6月 1日（月）～ 8月31日（月）  8月 7日（金）

11月 2日（月）～11月30日（月） 11月 6日（金）

詳しくは市ホームページをご覧ください。
 問 保健センター　☎382−2456
� 保険年金課　　☎724−7104
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区
長
の
就
任
に
つ
い
て

　
次
の
と
お
り
区
長
が
就
任
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
５
月
18
日
就
任

【
館
腰
】

飯
野
坂
松
原
１（
東
地
区
）

 

増　
　
　

進

【
愛
島
】

愛
島
郷
二
丁
目 

松
原　

美
次

●
６
月
１
日
就
任

【
愛
島
】

愛
の
杜
二
丁
目 

髙
久　

俊
一

 　
総
務
課
総
務
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
４
１

防
災
行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

な
ど
）の
定
期
点
検

　

市
内
各
所（
公
民
館
敷
地
内
な

ど
）に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政

無
線
の
定
期
点
検
を
左
記
期
間
内

に
順
次
実
施
し
ま
す
。

　

点
検
時
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の

動
作
確
認
の
た
め
、
試
験
放
送
の

チ
ャ
イ
ム
や
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

点
検
期
間　
７
月
21
日（
火
）〜
24

日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

 　
防
災
安
全
課
防
災
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
６
６

町
内
会
な
ど
で
管
理
し
て
い
る

街
路
灯
の
電
気
料
金
補
助

　
夜
間
に
お
け
る
通
行
人
の
安
全

確
保
の
た
め
、
町
内
会
や
商
工
会

が
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
る
街
路

灯
に
つ
い
て
、
電
気
料
金
を
補
助

し
ま
す
。

対
象

　

町
内
会
や
商
工
会
が
維
持
管
理

を
行
っ
て
い
る
街
路
灯（
公
道
を

照
ら
す
街
路
灯
）の
電
気
料
金（
駐

車
場
や
建
物
敷
地
内
に
設
置
し
た

街
路
灯
は
対
象
外
）

補
助
金
額

①
町
内
会

　

３
月
分
の
電
気
料
金
に
12
を
乗

じ
た
額
の
４
分
の
３（
12
カ
月
未
満

の
場
合
は
利
用
月
数
を
乗
じ
る
）

②
商
工
会

　

前
年
度
の
４
〜
３
月
ま
で
の
電

気
料
金
の
額

申
請
時
期

　

新
規
申
請
を
７
月
31
日
ま
で
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

昨
年
度
申
請
が
あ
っ
た
団
体
の

代
表
者
に
は
７
月
上
旬
に
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。

 　
土
木
課
土
木
総
務
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
２
６

毎
年
７
月
は

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞〜

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

の
強
調
月
間
で
す
。

　
「
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪

を
犯
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
少
年

が
非
行
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に

立
ち
直
り
を
支
え
る
」こ
と
を
目

指
し
、
次
の
活
動
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
御
理
解
・
御
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
な
活
動

・ 

少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
大
会

・ 

親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

・ 

犯
罪
や
少
年
非
行
防
止
の
た
め

の
巡
回

・ 

愛
の
図
書
寄
贈
運
動

・ 

保
護
司
な
ど
に
よ
る
ミ
ニ
集
会
、

保
護
観
察
対
象
者
へ
の
指
導
、

施
設
訪
問

・ 

Ｐ
Ｒ
街
頭
広
報
活
動

７
月
２
日（
木
）午
後
３
時
30
分
〜

 

Ｊ
Ｒ
名
取
駅
東
口
・
西
口

７
月
５
日（
日
）午
前
７
時
〜

 

ゆ
り
あ
げ
港
朝
市

 　

�「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

名
取
市
推
進
委
員
会
事
務
局

�

☎
７
２
４

−

７
１
０
６

名
取
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

回
覧
板
の
配
布
に
つ
い
て

　
７
月
１
日
よ
り
、町
内
会
等
で
ご

利
用
い
た
だ
け
る
回
覧
板
の
配
布

を
開
始
い
た
し
ま
す
。配
布
は
先
着

順
と
な
り
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
事
前

に
ご
連
絡
の
う
え
来
館
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
公
民
館
に
も
回
覧
板

を
配
置
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の

公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
こ
と
も
可
能
で
す
。

 　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
３
８
２

−

０
８
２
９

岩
沼
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
特
殊
詐
欺
予
兆
電
話
に
注
意
！

　

家
族
や
警
察
官
、
市
役
所
職
員

を
騙
る
人
か
ら
お
金
の
話
を
さ
れ

た
ら
要
注
意
！

　
そ
の
電
話
は
本
当
の
家
族
や
警
察

官
、市
役
所
の
職
員
の
方
で
す
か
？

　

日
頃
か
ら
、
家
族
と
特
殊
詐
欺

の
手
口
な
ど
を
話
題
に
し
、
注
意

喚
起
し
ま
し
ょ
う
。

　

離
れ
て
暮
ら
す
御
家
族
に
も
、

こ
ま
め
に
連
絡
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

被
害
の
入
り
口
に
な
る
自
宅

電
話
機
に「
自
動
通
話
録
音
機
の

設
置
」「
通
話
録
音
機
能
付
き
電

話
機
の
設
置
」「
留
守
番
電
話
設

定
」を
つ
け
て
、
対
策
を
す
る
の

も
効
果
的
で
す
！

・ 

夏
休
み
に
お
け
る
少
年
の
非
行・

犯
罪
被
害
防
止
！

　

７
月
は「
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す
。

　
夏
休
み
の
解
放
感
か
ら
、少
年
が

家
出
や
深
夜
は
い
か
い
等
の
不
良

行
為
や
薬
物
乱
用
の
非
行
に
及
ん

だ
り
、家
出
し
た
少
年
が
犯
罪
被
害

に
遭
う
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

夏
休
み
の
過
ご
し
方
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
に
つ

い
て
、
家
庭
内
で
よ
く
話
し
あ
い
、

問問

問

問

問

問申
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非
行
・
犯
罪
被
害
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

問 
岩
沼
警
察
署

☎
０
２
２
３

−

２
２

−

４
３
４
１

携
帯
電
話
へ
の
詐
欺
電
話
を 

ア
プ
リ
で
ブ
ロ
ッ
ク
！

　

近
年
携
帯
電
話
に
特
殊
詐
欺
の

犯
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る

ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
お
り
ま
す
。特

殊
詐
欺
の
犯
人
が
被
害
者
に
接
触

す
る
際
に
電
話
を
利
用
す
る
こ
と

が
多
く
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
は
、犯
人
か
ら
の
電

話
に
出
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

警
察
庁
で
使
用
を
推
奨
し
て
い

る
ア
プ
リ
が
あ
り
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
等
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と

詐
欺
電
話
を
遮
断
、
着
信
が
あ
っ

た
際
に
警
告
を
し
て
く
れ
る
等
の

機
能
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
と
ト
ビ
ラ
シ
ス
テ
ム
ズ
が
共
同

開
発
し
た「
詐
欺
対
策 by 

Ｎ
Ｔ

Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」と
ト
レ
ン
ド

マ
イ
ク
ロ
の「
詐
欺
バ
ス
タ
ー
Ｌ

ｉ
ｔ
ｅ
」の
２
種
類
が
運
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ア
プ
リ
の
主
な
機
能
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

・ 

国
際
電
話
番
号
の
発
着
信
一
括

ブ
ロ
ッ
ク
、
警
告（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ

ｏ
ｉ
ｄ　

Ｏ
Ｓ
の
み
）

・ 

特
殊
詐
欺
等
の
犯
行
に
利
用
さ

れ
た
番
号（
国
際
電
話
番
号
を

含
む
）の
発
着
信
ブ
ロ
ッ
ク

・ 

警
察
庁
か
ら
特
殊
詐
欺
に
関
す

る
防
犯
情
報
の
お
知
ら
せ

・ 

民
間
事
業
者
の
最
新
技
術
等
を

活
用

　

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
に
つ

い
て
は
、警
察
庁
特
設
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　
岩
沼
警
察
署

☎
０
２
２
３

−

２
２

−

４
３
４
１

　

防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
６
４

名
取
川
の
か
わ
づ
く
り
に
つ
い
て

ご
意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い

概
要

　

名
取
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
大
臣
管
理
区
間
）の
変
更
素
案

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
公
募
）を
実
施
し
ま
す
。

　

流
域
内
に
お
住
ま
い
の
皆
様
の

ご
意
見
を
反
映
さ
せ
た
計
画
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

変
更
計
画
素
案
閲
覧
場
所

　

市
役
所
土
木
課
、
閖
上
公
民
館
、

仙
台
河
川
国
道
事
務
所（
出
先
の

出
張
所
等
含
む
）等
ま
た
は
、
特

設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

※ 

詳
細
な
閲
覧
場
所
は
特
設
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

意
見
を
聴
く
会

　

皆
様
か
ら
直
接
ご
意
見
を
伺
う

「
意
見
を
聴
く
会
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時

６
月
29
日（
月
）午
後
７
時
〜
午
後

９
時

場
所

下
増
田
公
民
館　

研
修
室

意
見
の
提
出
方
法

・ 

左
記
の
回
答
フ
ォ
ー
ム
よ
り
送
信

・ 

左
記
か
ら
意
見
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

・ 「
変
更
計
画
素
案
閲
覧
場
所
」に

設
置
さ
れ
て
い
る
意
見
箱
に
意

見
用
紙（
現
地
に
配
置
）を
投
函

送
付
先

郵
送
：
〒
９
８
２
―
８
５
６
６　

仙
台
市
太
白
区
あ
す
と
長
町
四
丁

目
１
―
60

仙
台
河
川
国
道
事
務
所　

流
域
治

水
課　

宛

メ
ー
ル
：thr -sndicy1@

ki.m
lit.

go.jp

期
間

６
月
中
旬
〜
7
月
中
旬
を
予
定　

※ 
詳
し
い
日
程
は
、
後
日
、
特
設

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
予
定

 　

�
仙
台
河
川
国
道
事
務
所

�

流
域
治
水
課

☎
０
２
２

−

３
０
４

−

１
８
２
７

問

特設ウェブサイト

回答フォーム意見用紙
ダウンロード先

問

愛島台中央（下り）バス停の移設について（お知らせ）
　交差点付近の安全確保のため、地元からの要望
に基づき、下記の通り「愛島台中央（下り）バス停」
を移設いたします。
　ご理解とご協力をお願いいたします。
　日 　 時  ７月１日（水）
現在の場所  

旧ショッピングいとう前（愛島台2丁目7-19地先）
移設後の場所  

現在の場所から西側へ約70ｍ先に移設

周辺地図

問 防災安全課 交通防犯係　☎724−7164
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　昨年の6月14日（土）に本校を会場として、「市総合防災訓練」が行われました。
　当日は愛島小児童全員や地域の方を含め、1,200名を超える参加者となりました。子どもたちは消
火器を使って火を消す「消火訓練」、煙の中を歩く「煙体験」などを体験したほか、「高所救出訓練」や

「倒壊家屋救出訓練」を見学し、防災についてたくさん学ぶことができました。
　その防災訓練から1年経ちました。今年度も愛島小学校では毎月11日の「防災学習日」を中心に、
しっかりと防災学習を行っています。新年度早々には避難経路の確認を行いました。入学してまだ数
日の1年生も、実際に机の下にもぐり、放送の聞き方や避難経路の確認を行いました。震災を風化さ
せないため、真剣に防災について学んでいる愛島小学校の子どもたちです。

名取市の防災教育　～震災を風化させない～
名取市立愛島小学校

問 学校教育課　☎724－7171

問 生涯学習課　☎724－7173

シリーズ 名取市地域学校協働活動 ～下増田小学校区「枝豆の種まき」～

　下増田児童センターの子どもたちを対象に、地域学校協働活動の一環として「枝豆の種まき」が行
われ、協働本部員、地域団体の方、公民館職員、児童センター職員と子どもたち12名の計16名が参
加しました。
　活動は、協働本部員による種まきの方法の説明からスタート。子どもたちはそれぞれ担当する畝に、
丁寧に枝豆の種をまいていきました。種まきという活動を通して作物を育てる楽しさを体験し、秋の
収穫への期待も高まりました。収穫祭では、児童センターの子どもたちと共に試食会を行う予定です。
　普段は畑作業をする機会が少ない子どもたちにとって、この活動は下増田地区での大切な体験の
場になっています。

　この取り組みは7年前から行っています。「子どもたちの体験活動を
もっと増やしたい」という思いからスタートしました。
　下増田地区の子どもたちの体験活動の充実につながれば嬉しいです。

協働本部の方の声
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　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ事業の社会貢献広報を目的にコミュニティ活動への
助成事業を実施しています。
　この事業は、町内会、地域自主防災組織や消防団、青少年健全育成会など、地域に密着し活動して
いる団体の健全な発展を目的に助成されるものです。
　令和8年度の事業詳細はまだ示されておりませんが、申請にあたっては、申請書の作成、購入用品の
見積もりなど、事前準備が必要となりますので、関心のある団体は、それぞれ担当課にご連絡ください。
　なお、⑴一般コミュニティ助成事業、⑵コミュニティセンター助成事業に申請を予定している町内
会等は、7月24日（金）まで担当課に事前相談を行うようお願いします。
事業の内容

助成対象事業 助成金額 助成事業参考例 担当課
（1）一般コミュニティ
　  助成事業 100万円〜250万円 お祭り・運動会などの町内会行事

用品、集会所備品
市民協働課
☎︎724−7183

（2）コミュニティセンター
　  助成事業

対象事業費の3/5 以内
（限度額2,000万円）

自治会集会所などの建設本体工事
費、付帯設備工事費、備品など

市民協働課
☎︎724−7183

（3）地域防災組織育成
　  助成事業 30万円〜200万円

ア　自主防災組織の活動に必要な
　設備等の整備に関する事業など
イ　消防団、女性防火クラブの活
　動に必要な資機材の整備に関す
　る事業など

ア 防災安全課
☎724-7166
イ 消防本部予防課
☎382-3019

（4）青少年健全育成
　  助成事業 30万円〜100万円

青少年の健全育成に資するための
スポーツレクリエ―ション、文化・
学習事業など

生涯学習課
☎︎724−7173

（5）地域国際化推進
　  助成事業 200万円まで

国際化の推進に資する先導的かつ
他の団体の模範となるソフト事業
外国人との交流イベントなど

なとりの魅力創生課
☎︎724−7143

コミュニティ（宝くじ）助成事業のお知らせ

～ 国民年金保険料の納付が困難な人へ ～
国民年金保険料の免除・納付猶予制度

　国民年金保険料の納付が困難なときは、未納のままにせず「国民年金保険料の免除・納付猶予制
度」の申請をすることにより、免除や納付猶予を受けられる場合があります。
　保険料を未納にしておくと、将来の老齢基礎年金や、もしものときに障害基礎年金や遺族基礎年
金などを受給できなくなることがあります。

● 免除（全額免除・一部免除）制度
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が
一定額以下の場合、保険料の全額または一部

（4分の3、半額、4分の1）が免除される制度で
す。免除を受けた期間は、年金受給に必要な資
格期間に反映されるほか、減額されますが年
金額にも反映されます。

● 納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの
前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付
が猶予される制度です。納付猶予期間は、受給
資格期間には反映されますが、年金額には反
映されません。

● 申請期間
　令和8年度分（令和8年7月から令和9年6月
分まで）は、7月から申請できます。過去の期間
は、申請月から2年1カ月前まで申請できます。

● 提出書類
①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
②本人、配偶者、世帯主のいずれかが失業され 
　た人は、その方の「雇用保険被保険者離職票」 
　または「雇用保険受給資格者証」の写し（その 
　方の所得が0円として審査されます。）
※マイナポータルを利用した電子申請も可能 
　です。電子申請について詳しくは、日本年金 
　機構のホームページをご覧ください。

問 保険年金課 後期高齢者医療・年金係
　　　　　　　　　 　☎724－7105
　 仙台南年金事務所　☎246－5111

日本年金機構
ホームページ  ⇒
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「川内沢ダム試験湛水」を開始します！

おかしいな・困ったなと思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
問 消費者ホットライン　☎188　消費生活相談窓口　☎724－7165

　近年、インターネット通販で購入した冷暖房機器が「広告より冷えない、暖まらない」という相談が増えて
います。
相談事例

●「1秒で冷風が出る。クーラーがいらない」というＳＮＳの広告動画を見て購入したが、届いた商品 
　はおもちゃのようで冷風も出ない。購入後、不審な電話がかかってくるようになった。
●室外機のいらない簡易エアコンの広告動画を見た。「日本の大手電機メーカーと共同開発し、3分 
　で部屋中涼しくなる」という。しかし届いた商品は弱い風がどうにか出る程度だった。
消費者へのアドバイス

■  ＵＳＢ電源などの消費電力の少ない製品では、エアコンのように短時間で空間の温度を上下させること
はできません。

■ �極めて優れた性能をうたう広告は鵜呑みにせず、冷静に記載内容を確認しましょう。
■ 特定の団体（企業、大学、研究所、省庁等）との関係をうたう商品については、
　 購入前にその団体のホームページを確認するようにしましょう。
■ 商品紹介だけでなく販売事業者の「特定商取引法に基づく表記」のページを
　 よく確認し、慎重に判断しましょう。

消費者教育推進大使
名取市マスコット
　　　　カーナくん

 冷暖房機能を誇張した広告にご注意ください

　川内沢ダム建設事業は、平成9年度から調査に着手し、
長年にわたり事業を進めてきました。
　昨年12月にはダム本体工のコンクリート打設が完了
し、今年7月中旬から試験湛水を開始する予定です。
　なお、天候により変更になる場合があります。
　試験湛水とは、ダムの供用を開始する前に試験的にダ
ム貯水池の水を最高水位（洪水時最高貯水位）まで貯留し
て、ダム本体及び貯水池周辺の安全性を確認する目的で
行います。
　試験湛水を開始することにより、下流への治水効果を
発揮することになります。
　今後も、川内沢ダムの効果が十分に発揮されるよう、
関係機関とも連携しながら、下流域の洪水被害軽減に向
けて取り組んで参ります。

問  宮城県仙台地方ダム総合事務所 建設班　☎372－2927

川内沢ダムPR動画
「見せるダム事業」へはこちらから ⇒

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

地震が引き起こす電気火災とは？

問 消防本部 予防係　☎382−0242
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「
名
取
市
文
化
芸
術
賞
」の
推

薦
に
つ
い
て

　

市
の
文
化
芸
術
に
関
し
て
顕
著

な
成
果
を
挙
げ
た
個
人
・
団
体
を

10
月
１
日
に
顕
彰
し
ま
す
。

　

顕
彰
に
は
文
化
芸
術
団
体
等
か

ら
の
推
薦
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
者

⑴
本
市
を
含
む
地
域
の
予
選
・
選

考
を
経
て
、そ
の
代
表
と
し
て
全
国

大
会
等
に
出
場
し
た
個
人
・
団
体

⑵
文
化
芸
術
の
育
成
・
指
導
に
功

績
の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

⑶
本
市
の
文
化
芸
術
の
振
興
・
市

民
意
識
の
高
揚
に
特
に
功
績
の
あ

っ
た
個
人
・
団
体

 

個
人
： 

市
民
又
は
市
内
の
学
校
・

事
業
所
に
所
属
の
方

 

団
体
： 

市
内
に
活
動
の
本
拠
と
規

約
を
有
す
る
団
体

対
象
大
会　

令
和
７
年
度
内
の
全
国
大
会
等

推
薦
方
法

①
申
込
フ
ォ
ー
ム

②
推
薦
調
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

を
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
提
出

※
①
②
い
ず
れ
か
の
方
法

提
出
期
限　
７
月
９
日（
木
）

 　
　

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
振
興
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
７
５

「
第
25
回
ｋ
ｈ
ｂ
み
や
ぎ
ふ
る

さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」の
作
品
を
募

集
し
ま
す
！

　

ｋ
ｈ
ｂ
東
日
本
放
送
主
催
の

「
み
や
ぎ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」

に
応
募
し
て
、
名
取
の
魅
力
を
県

内
の
皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
テ
ー
マ
は
、
観
光
や
物
産
、

伝
統
、
人
物
、
動
物
、
歴
史
、
自
然

な
ど
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
ア

イ
デ
ア
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
作
品
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

提
出
い
た
だ
く
作
品
の
内
容
や

規
格
、
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

 　

�

な
と
り
の
魅
力
創
生
課

�

魅
力
創
生
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
８
２

名
取
市
食
育
推
進
会
議
委
員

を
募
集
し
ま
す

　

名
取
市
食
育
推
進
計
画
の
実
施

を
推
進
す
る
た
め
設
置
さ
れ
た
食

育
推
進
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
１
名

応
募
資
格

　

市
内
在
住
で
食
育
に
関
心
が
あ

り
、年
１
〜
２
回
の
平
日
日
中
に
開

催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

応
募
方
法

　

食
育
が
目
指
す
べ
き
も
の
、
家

庭
で
の「
食
」の
あ
り
方
へ
の
提
言

な
ど
、
ご
自
身
の
経
験
か
ら
日
頃

感
じ
て
い
る
こ
と
を
原
稿
用
紙

で
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
を
ご
記

入
の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
郵
送

ま
た
は
持
参
で
提
出
し
て
下
さ
い
。

な
お
、
提
出
さ
れ
た
原
稿
は
返
却

致
し
ま
せ
ん
。

応
募
締
切　
７
月
31
日（
金
）必
着

選
考　
８
月
下
旬
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
通
知
し
ま
す
。

 　
問 

保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

〒
９
８
１
―
１
２
２
４　

　

 

増
田
字
柳
田
２
４
４

�

☎
３
８
２

−

２
４
５
６

夏
休
み
手
話
教
室

参
加
者
募
集

　
「
手
話
」を
夏
休
み
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
手
話
未
経
験
の
小
学

生
が
対
象
の
講
座
で
す
。

日
時　

８
月
５
日（
水
）、
10
日

（
月
）の
全
２
回

　

各
日
程
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

※
２
回
連
続
講
座
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
閖
上
小
中
学
校
学
区
外
の
お
子

様
が
参
加
す
る
場
合
は
保
護
者
一

人
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所　
閖
上
公
民
館

内
容　

初
歩
的
な
手
話（
手
話
未

経
験
の
小
学
生
向
け
に
あ
い
さ
つ

か
ら
お
教
え
し
ま
す
）

費
用　
無
料

申
込
方
法　
７
月
17
日（
金
）ま
で

に
左
記
二
次
元
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
者
に
対

し
７
月
24
日（
金
）ま
で
に
連
絡
し

ま
す（
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽

選
）

 　
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
手
帳
係

�

☎
７
２
４

−

７
１
０
７

�

℻
３
８
４

−

２
１
０
１

視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

を
開
催
し
ま
す

日
時　
７
月
７
日（
火
）午
後
１
時

〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
増
田
公
民
館
４
階
講
義
室

内
容　
「
こ
ろ
こ
ろ
ト
ー
ク
」拡
大

懇
談
会
・
視
覚
障
害
者
向
け
福
祉

用
具
等
の
紹
介
・
体
験

対
象　
目
の
見
え
な
い
・
見
え
に

く
い
方
、
視
覚
障
害
に
関
心
の
あ

る
方
、
ご
家
族
、
支
援
者
な
ど

定
員　
な
し

参
加
費　
無
料

申
込　
不
要

 　
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

�

☎
２
３
４

−

４
０
４
７

７
月
イ
ベ
ン
ト
湯『
も
も
湯
』

　

桃
の
葉
に
は
タ
ン
ニ
ン
な
ど
消

炎
・
解
熱
に
有
効
な
成
分
が
含
ま
れ

て
お
り
、
日
焼
け
や
あ
せ
も
と
い
っ

た
夏
特
有
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
効
果

的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら「
魔
除
け
」や「
暑
気
払

い
」と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
季
節

の
湯
。
夏
本
番
を
迎
え
る
こ
の
時
期

に
、
爽
や
か
な
も
も
の
湯
で
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

申
問

市ホームページ

問

申

問問
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く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
７
月
18
日（
土
）〜
20

日（
月
・
祝
）

問 
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�
☎
３
８
５

−

８
０
２
７

灯
籠
流
し
の
受
付
に
つ
い
て

（
な
と
り
夏
ま
つ
り
と
同
時
開
催
）

　

商
工
会
閖
上
地
区
で
は
、
な
と

り
夏
ま
つ
り
が
行
わ
れ
る
８
月
８

日（
土
）午
後
６
時
50
分
頃
よ
り
、

閖
上
貞
山
運
河
に
て
今
年
も「
灯

篭
流
し
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
灯
篭
流
し
の

受
付
を
７
月
１
日（
水
）〜
７
月
31

日（
金
）の
期
間
で
行
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

 　
名
取
市
商
工
会

�

☎
３
８
２

−

３
２
３
６

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

か
ら
の
ご
案
内

①
市
民
活
動
講
座 

　
「
特 

殊
詐
欺
対
策
講
座
」

内
容　
特
殊
詐
欺
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
対
策
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
７
月
11
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
民
活
動
を
し
て
い
る
方
、

特
殊
詐
欺
対
策
に
関
心
の
あ
る
方

定
員　
30
名（
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

講
師　
　

岩
沼
警
察
署

申
込
方
法　
７
月
４
日（
土
）ま
で
、

二
次
元
コ
ー
ド
、
も
し
く
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

② 

市
民
活
動
情
報
交
換
会 

「
な
と
セ
ン
版
哲
学
カ
フ
ェ 

 

な
と
セ
ン
夜
会 

 

〜
ヨ
ル
ニ
カ
タ
ル
〜
」

内
容　

社
会
課
題
等
に
つ
い
て
、

じ
っ
く
り
言
葉
を
交
わ
し
、
参
加

者
同
士
で
思
考
を
深
め
る
会
で
す
。

日
時　
７
月
18
日（
土
）午
後
７
時

〜
午
後
８
時
30
分

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
民
活
動
を
し
て
い
る
方
、

社
会
課
題
に
関
心
の
あ
る
方

定
員　
８
名（
要
予
約
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法

　

7
月
17
日（
金
）ま
で
、
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

③ 

教
え
て
！
市
民
活
動 

Ｉ
Ｔ
専
門
相
談
会

日
時　
７
月
23
日（
木
）午
後　

※
先
着
順
に
希
望
枠
受
付

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

や
市
民
活
動
団
体
メ
ン
バ
ー
、
市

内
で
の
市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る

方定
員　
先
着
３
団
体（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法

　

７
月
９
日（
木
）ま
で
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
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協働提案事業とは
　市民活動団体等と市が「連携・協働」し、地域の公共的課題の解決に取り組む事業です。事業には、「市民提
案型」と「行政提案型」の2種類があり、次のとおり、二つの事業をそれぞれ募集します。
◯市民提案型とは
　地域の課題の解決や活性化に向け、市民活動団体等から事業提案をいただきます。団体等が日頃から取り
組んでいる視点から、効果的で実効性のある提案を募集します。
◯行政提案型とは
　令和8年度は、次の行政テーマについて、提案を募集します。
No 募集する行政テーマ 募集する提案内容の例 担当課

1 繋がる昔遊び伝承事業 凧作りやお手玉作りなど、昔遊びを通して世代
間交流を図る事業 こども支援課

2 震災復興伝承館を活用した事業 震災を語り継ぐ人材育成や震災学習開催など、
施設の有効利用につながる事業 商工観光課

3 愛島・五社山自然観察路の
利用促進事業

イベントの開催、距離標やベンチ整備など五社
山自然観察路に親しむ人を増やすための事業 環境共創課

4 デジタルデバイド解消及び
地域デジタル人材育成事業

デジタルデバイドの相談会や教室を開催、ま
た、地域でサポートする人材を育成する事業 デジタル政策課

＊提案内容の例は、イメージを示したものです。例に限らずテーマに沿った提案を幅広く募集します。
募集期間 　7月1日（水）から8月31日（月）まで

詳しくは、下記までお問合せください。

問 市民協働課 市民協働推進係(市役所3階)
　 ☎724−7183　FAX 384−9030　  kyodo1@city.natori.miyagi.jp

令和8年度 名取市協働提案事業を募集します

なとり市史企画展（歴史民俗資料館第25回企画展）
「ナトリノクマノ　神と仏の信仰磁場」

　「名取の熊野」という空間に展開してきた神（神社）と仏（寺院）の協働により形成される信仰の場を
「神と仏の信仰磁場」と位置づけ、そこでの神仏習合／神仏混淆を分かりやすく解説します。
また、市史編さん事業で発掘した三耳壺や調査した文書・棟札、板碑なども紹介します。
日時  7月5日（日）～9月20日（日）　9:00～17:00

　　　  毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）は休館日
会場  歴史民俗資料館　　 入館料  無料

※8月29日（土）歴史民俗資料館で歴史講座も開催します。
詳細は31ページをご覧ください。

「熊野信仰と名取 聖地誕生のメカニズム」をテーマに開催します。
講師  佐藤　弘夫 氏　名取市市史編さん専門部会「名取熊野部会」部会長

　　　  　　　　　　　 東北大学大学院文学研究科　名誉教授
日時  8月22日（土）　13:30～15:30
会場  タイハクホール名取（文化会館）　小ホール　　 参加費  無料
申込  要（定員200人）

　　　  市史編さん室へ電話、または二次元コードからお申し込みください。
問  市史編さん室　☎290－2090

なとり市史講演会

申込フォーム
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7月26日（日）
午前の部／10:30～12:00　午後の部／14:30～16:00　※各回とも15分前に開場

日　時

増田公民館　ホール場　所
ハサミ持ち物

NPO法人ガリレオ工房講　師

小学生　※1～3年生は保護者同伴対　象 各回60人定　員
7月１日（水）9:00～　図書館に電話または直接申　込

7月１日（水）9:00～　図書館に電話または直接申　込

「Ｌｅｔ’ｓ理科読　見える不思議」

8月1日（土）・2日（日）・4日（火）・5日（水）・7日（金）・8日（土）・9日（日）・11日（火・祝）
9:30～11:00

日　時

図書館2F　児童コーナー等場　所
小学生　※1～3年生は保護者同伴（初めての参加の方優先）対　象
1日5組定　員
水筒、お持ちの方は利用者カード持ち物

図書館体験
バックヤードツアーやカウンターのお仕事体験、POPの作成をします。

申 問 図書館　☎382-5437

読書マラソン参加者募集中！！
図書館ホームページのマイページから、読書マラソンに参加することができます。期間と冊数は、自分
で自由に決められます。
今年度100冊達成した方には、なとりコイン300円プレゼント！（先着500名）
達成画面をカウンターでご提示ください。

設定方法は、図書館HPをご覧ください。

画面表示例 目指せ
100冊!!

Facebook Instagram

イベント等の情報を発信しています。
「いいね!」 お待ちしています♪
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夏休みは図書館へ行こう!

図書館を使った
調べる学習コンクール「チャレンジ講座」

7月28日（火）　10:00～10:30日　時
おはなしのへや場　所
南さん（コクヨ株式会社）
高橋さん（コクヨ東北販売株式会社）

講　師

使用済みノートの回収にご協力いただける方は、当日お持ちください。
お持ちいただいた方には、特製ステッカーのプレゼントがあります。
回収対象等は、広報30ページをご覧ください。

持ち物

小学生　※1～3年生は保護者同伴対　象

受付中　図書館に電話または直接申　込

30名程度定　員

「つなげるーぱ！ 使い終わったノートから 地球の未来を考えよう！」

「テーマの選び方・調べ方」 「親子でスキルアップ講座」

※ イベント当日の駐車場には限りがあります。
　可能な方は公共交通機関でお越しください。

　コクヨ株式会社では、使用済み
ノートを回収して、新しいノート
に再生する取組を行っています。
自分たちの参加できるリサイクル
について学ぶことで、地球の環境
問題についての理解を深めてみま
せんか。

　作品のまとめ方のコツや、気をつけた方が
いいポイントについて、司書がお伝えします。
　応募経験がある方向けの講座です。

7月18日（土）　10:00～10:30日　時
おはなしのへや場　所
市内在住の小中学生の親子対　象
20名程度定　員
筆記用具持ち物
7月1日（水）9:00～
図書館に電話または直接

申　込

7月4日（土）・5日（日）・11日（土）・
12日（日）・19日（日）・20日（月・祝）・
29日（水）
10:00～11:00

日　時

児童コーナー場　所

1日2組（司書とマンツーマン方式）定　員
筆記用具持ち物

市内在住の小中学生
※親子での参加もお待ちしています！

対　象

7月1日（水）9:00～
図書館に電話または直接

申　込
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令和8年度 名取市水生生物観察会
「増田川で遊ぼうガサガサ体験」参加者募集！

問  環境共創課 環境保全係　☎724−7159

　市の貴重な自然財産である「五社山自然散策路」。豊かな里山を次世代へ引き継ぐために、私たちは
どのように関わっていけばよいでしょうか。
　本ワークショップは、6月に実施した「登山道観察会」の観察結果をもとに、いま五社山で起きてい
る課題をみんなで考える屋内ワークショップです。さらに、自然の中で活動する人が環境への影響を
最小限に抑えるための「LNT（リーブノートレイス）」をゲーム感覚で楽しく学び、秋の登山道整備体
験会へ繋げます。
　自然が好きな方、地域貢献やボランティア、環境保全に関心がある方など、高校生以上の方ならど
なたでも大歓迎です！みんなで楽しく里山を学びましょう。
■ 開催概要

日　時  8月1日（土）　9:00～12:00
場　所  みちのく潮風トレイル名取トレイルセンター 講義室
講　師  認定ＮＰＯ法人みちのくトレイルクラブ
対　象  高校生以上の方（市内在住問わず）
定　員  40名（先着順）

■ 申込方法
以下のいずれかの方法でお申し込みください。
　1.右記申込フォーム
　2.電話：724-7159
　　・受付時間：平日 9:00～16:30

申込フォーム

 五社山里山環境保全推進事業〜第2弾〜 
 五社山・樽水の未来を一緒に描きませんか？ 

 自然との共生を学ぶワークショップ開催 

【参加者募集】

　増田川に生息する生き物を収集して、どんな生き物が増田川にいるのか観察します。親子で
交流しながら、水環境について考えてみませんか？
　多くの皆さんの参加をお待ちしています。

主　催 　キラキラパルク増田西（KPM）
日　時 　8月2日(日) 午前9時30分～12時　雨天8月11日(火・祝日）
場　所 　増田西親水公園沿いの増田川（駐車場：増田西公民館）

　　　　　 ※場所が不明の方は9時まで増田西公民館へ。スタッフが案内いたします。
集合場所 　会場に直接お越し下さい。（9時15分から受付）
募集対象 　市内に在住または通勤通学されている小学3年生以上の親子　先着20組
服　装 　濡れても良い服装・水に入っても良い運動靴（サンダル不可）
持ち物 　飲み物・タオル・軍手・帽子・着替え

受付期間 　7月6日(月)～7月19日(日)
申　込 　右記二次元コードよりお申し込みください。
問合せ 　090-5839-3286 KPM 中山まで

申込フォーム
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　名取市では、市民及び利用者の皆さんに墓地公園に対する愛着を今まで以上に持っていただくこと
を目的に、公園内に植樹する「ユリノキ」のオーナーとなっていただける方（個人・法人）を募集します。

募集内容
（１）募集樹木　ユリノキ（樹高＝2.0ｍの苗木）
（２）募集本数　10本　※先着順
（３）植樹場所　墓地公園（管理棟北側園路）
（４）植樹費用　1本あたり5万円　※市へ寄附金として納入
　　※個人寄附の場合、「寄附金控除」の対象となります。

（５）銘板　銘板（プレート）には樹木名、植樹日、オーナー名を
　　表示します。

応募上のご注意
・寄附していただいた樹木は市に帰属し、市が管理します。
・樹木または銘板が枯損、破損したときは、市が撤去する場合が
　あります。
募集手続きの流れ

①お申込み期間（7月～8月）
②オーナー認定通知及び寄附金納入書の送付（8月～9月）
③寄附金の納入（9月）
④植樹式（11月）

申込方法
「名取市墓地公園樹木オーナー申込書」及び「寄附金申込書」を環境共創課へ提出。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

名取市墓地公園に植える樹木のオーナーを募集します名取市墓地公園に植える樹木のオーナーを募集します

「令和7年度　植樹したユリノキ」

市ホームページ

申 問 環境共創課 環境衛生係　☎724-7160

 なとりまなびパスポート対象事業 なつやすみ！環境まなびくらぶ
　夏休みは、地球のことを考えてみよう！環境省職員が地球温暖化の今をやさしく解説！
　虫の観察や説明も楽しみながら、環境について学べます。自由研究にもなるかも！？

日　時 　8月9日（日）　9:00～11:00（予定）
場　所 　みちのく潮風トレイル　名取トレイルセンター（閖上東3-12-1）
内　容 　①閖上（ゆりあげ）で虫の観察会（天候状況等により中止する可能性があります）

　　　　　　 ②小学生低学年でもわかる！
　　　　　　 「地球温暖化（ちきゅうおんだんか）」ってなに？地球のリアルなお話

持ち物 　熱中症対策、帽子、飲み物
　　　　　　 ※詳しくは市ホームページや申込後の案内をご確認ください。

定　員 　40名（先着順）　小学生以下は保護者同伴
申込方法 　下記申込フォーム、またはメールで件名「環境まなびくらぶ」・住所・氏名・年齢・

　　　　　　 電話番号を記入の上お申し込みください。（申込期限8月2日（日）まで）

問 環境省東北環境局 国立公園課
　 ☎722−2874　  REO-TOHOKU@env.go.jp 市ホームページ申込フォーム
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問  総務課 職員係　☎724−7142

試験区分
（学力程度） 職　種 採用予定

人　　員 職務の内容 受験資格

初級試験
（高校卒程度）

行　政 若干名 行政事務の業務 平成17年4月2日から平成21年
4月1日までに生まれた人土　木 若干名 技術的・専門的業務

消　防 若干名 消防救急業務 平成15年4月2日から平成21年
4月1日までに生まれた人

申込受付期間  7月1日（水）午前9時から8月3日（月）午後5時まで
※申込フォームを利用したオンライン申込となります。
◎第1次試験日：9月20日（日）
◎第2次試験日：10月19日（月）を予定しています。
◎最終合格発表：12月初旬
◆市ホームページの職員募集情報をご覧ください。

申込フォーム

名取市職員採用試験のお知らせ名取市職員採用試験のお知らせ

令和8年度　自衛官等募集案内

種 　 目 受 付 期 間 試 験 日

防衛大学校学生
推薦 男・女 9月8日（火）まで 9月19日（土）・20日（日）

一般 男・女 10月15日（木）まで 1次：10月31日（土）

防衛医科大学校学生
医学科 男・女 10月8日（木）まで 1次：10月24日（土）

看護学科 男・女 10月2日（金）まで 1次：10月17日（土）

航空学生（海・空） 男・女 8月28日（金）まで 1次：9月19日（土）、26日（土） 
※（いずれか1日）

一般曹候補生（陸・海・空） 男・女 9月1日（火）まで 1次：9月16日（水）〜23日（水） 
※（いずれか1日）

2等陸・海・空士（任期制） 男・女 年間を通じて行っております。 受付時にお知らせします。

予備自衛官補 一般・技能 男・女 9月10日（木）まで 9月12日（土）〜10月4日（日） 
※（いずれか1日）

※募集種目ごとの詳細は、下記連絡先までお問い合わせ下さい。

問  自衛隊宮城地方協力本部名取地域事務所／担当：菊地　☎383−8752
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使用済み天ぷら油
公民館の回収日程7月

●増田西・名取が丘　  21日（火）
※回収時間　10:20～11:00
公民館で3カ月に一度回収します。

   （福)みのり会で回収された廃食油は、(株)オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されていま
す。また、市内スーパーマーケット、市役所5階でも回収を行っています。

市民のうごき
（令和8年5月31日現在）

問  環境共創課 環境保全係　☎724−7159

対前月比
●閖上・下増田　　　　6日（月）

●人　口　　男  39,160人　　 ＋44
●　　　　　女  40,650人　　　−5
●　　　　　計  79,810人　　 ＋39

　　うち外国人　　734人　　 ＋15
●世　帯　　　　34,895世帯　  ＋56

市で所有している土地を売払います。
いずれの土地も、最低売却価格以上で最も早く購入の申込みをした方にお売りします。
○　対象物件
No. 所在地 面積（㎡） 最低売却価格（円） 募集期間 その他

1 名取が丘一丁目100番23 2,201.00 113,792,000 令和8年8月31日
(月)まで

法人のみ
応募可能

2 美田園七丁目22番1、
22番2、22番3 5,966.28 535,772,000 令和8年8月31日

(月)まで
法人のみ
応募可能

3 美田園北1番2 329.74 31,556,000 令和9年1月29日
(金)まで

4 高舘吉田字内舘6番4 202.88 5,092,000 募集中 市街化
調整区域

※　募集期間内でも、完売した時点で募集終了となります。
○　購入をお考えの方は「売払案内書」（市ホームページでご覧いただけます）を必ずご確認ください。
　　地区計画など、土地利用の条件があります。
○　申込方法
　　市役所4階財政課に必要書類をそろえて、直接お申し込みください。
　　（郵送での申込は受付しません）

市有地をお売りします

問 総務部財政課 管財係　☎724−7157

「家庭用使用済み天ぷら油の回収にご協力ください!!」
　市は、ゼロカーボンシティ宣言をしており、天ぷら油回収量UPを目標に取り組んでおります。昨年度の
回収量は前年度より1,503L増の13,938Lでした。日々の皆様のご協力、大変感謝しております。未来の子
供たち、孫たちのためにも、ひきつづき回収のご協力をお願いいたします。
お願い ：市内スーパーの回収ボックスへ家庭用使用済み天ぷら油を持っていく際は、必ずペットボトル

500mlの容器を使い、キャップをしっかりと閉めて回収ボックスへ入れて下さい。（なお、未開封で劣化し
ていない油はペットボトル500mlに移し変えず、そのまま回収BOXへ入れて下さい）
ご協力をお願いいたします。

回収ボックス設置8店舗 （五十音順）
　○イオンスタイル名取店　　　○イトーチェーンゆりあげ 食彩館　　○ウジエスーパー美田園店
　○ザ・ビッグ名取店　　　　　 ○食品館イトー名取店　　　　　　　 ○みやぎ生協名取西店
　○ヨークベニマル名取西店　　○ヨークベニマル名取バイパス店

公民館回収
　毎月の広報と市ホームページで回収日をお知らせしています。

市役所回収
　平日の9:00～16:30の間、環境共創課（5階）で回収しています。
　※公民館回収、市役所回収の際は、容器を持ち帰り、再利用をお願いします。

問 環境共創課 環境保全係　☎724-7159

公民館回収日程
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日  …日時　場  …場所　内  …内容　対  …対象　他  …その他　主  …主催　申  …申し込み　問  …問い合わせ

市税などの納期
納期限は7月31日（金）です。

●国民健康保険税 3期
●固定資産税 2期
●介護保険料 2期
●後期高齢者医療保険料 1期

￥

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先 

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115
介護長寿課介護管理係　☎724－7110
保険年金課後期高齢者医療・年金係
　　　　　　　　　　　☎724－7105

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

まざら in

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●普通救命講習会（成人）
7月11日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
7月19日（日）9：30～11：30

詳細は下記に問い合わせ、もしくは
消防本部ホームページをご覧ください。

 

普通救命講習会および普通救命e-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）
☎382－0119

名取こどもミュージカル　第16回公演
チルチルミチルと魔法の笛～幸せの青い鳥～
【日　　程】　7月25日（土）　開演 17:00（16:20 開場）
　　　　　　7月26日（日）開演 14:00（13:20 開場）
【場　　所】　タイハクホール名取(文化会館) 大ホール
【チケット】　全席自由席　大人 2,000円（当日 2,500円）
　　　　　　高校生以下　前売・当日ともに500円
　　　　　　※3歳以上有料、2歳以下膝上観劇無料
【チケット取扱い】　タイハクホール名取(文化会館)／
　　　　　　　　e+イープラス　
【お問い合わせ】　名取こどもミュージカル実行委員会
　　　　　　　　☎080-5562-2626（赤沼）　
　　　　　　　　　natori.kodomo.musical@gmail.com

　納付は、納期限内にお願いします。
市税の納付に、便利で確実な「口座振
替」をご利用ください。Web(右記二
次元コード)で手続き可能です。

●応急手当講習会（平日定期）
7月15日（水）9：30～11：30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備

29
30

水
木
小泉建設
引地設備

31 金 ケンナン

場

問

ラブ工房「小作品展」
　心の中に小さな絵を描いて欲しく
小さな作品を展示。
いろんな作品、作家との出会いを
楽しんで下さい。

ラブ工房（名取が丘3－5－15）
※駐車場あり
ラブ工房　佐藤　
☎ 090-1204-1433

日 7月2日(木)～8月29日(土)
10:00～15:00
※日曜・祝日、雨天休み

①メンタル相談 ②こころの相談  
①14日（火）、22日（水）、28日（火）
②17日（金）

日

日
場
問

行政相談
17日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
9日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146 日

場
他
問

①ひきこもり専門相談・②依存症専門相談
①7日（火） 13:30～16:30
②9日（木） 13:30～15:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
15日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
11日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

ひきこもり相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
10:00～15:00
フリースペースなとり（手倉田字堰根149-4）
☎748－6503

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

12日（日） 9:00～15:00
21日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

10日（金)・24日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
8日（水）、22日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

①HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問
他

①7日（火）、21日（火） 9:00～11:00
※前週金曜日までに申込ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
10日（金）13:30～15:30
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日 保健センター 電話予約制
保健センター　☎382－2456

場
問

他

シルバー人材センター入会説明会   
9日（木）、23日（木）
13:30～14:30

日

当センター2階会議室
市内在住で60歳以上の方（要予約）
シルバー人材センター
☎383－8016

場

問
対

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2水曜日※祝日を除く
9:00～12:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669
手話相談
日

場
問

毎週月曜日　13:30～16:30
※祝日の場合 翌開庁日
社会福祉課(1階)
社会福祉課　☎724－7107
　　　　　 FAX 384－2101

マザーズハローワーク出張相談
9日（木）10:00～11:50
名取市地域職業相談室
事前予約制・子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉
　☎206－0141

日
場

問
他

生活困窮相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:30
自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
☎748－6813 
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市税などの納期
納期限は7月31日（金）です。

●国民健康保険税 3期
●固定資産税 2期
●介護保険料 2期
●後期高齢者医療保険料 1期

￥

水道修繕当番工事店
受付時間　８:30～17:00

業者連絡先 

㈱吉川設備 ☎382－2840

㈱大湧工業 ☎384－5016

㈱相澤設備 ☎382－3540

㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

鹿又工業㈱ ☎395－5432

㈲青木設備工業所 ☎384－1330

㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

㈱小泉建設工業 ☎384－5820

㈲引地設備工業 ☎385－0737

㈿ケンナン ☎384－5697

問 税務課収納管理係　　　☎724－7115
介護長寿課介護管理係　☎724－7110
保険年金課後期高齢者医療・年金係
　　　　　　　　　　　☎724－7105

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。

営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

まざら in

●消防署 ☎382－3019
●消防本部 ☎382－0242

●普通救命講習会（成人）
7月11日（土）9：30～12：30

●普通救命ｅ-ラーニング講習会
7月19日（日）9：30～11：30

詳細は下記に問い合わせ、もしくは
消防本部ホームページをご覧ください。

 

普通救命講習会および普通救命e-ラーニング講習会

消防署からのお知らせ

場 消防本部講堂

申・問 消防署救急救助係　
☎382－3019（内線430・431）

●テレホンサービス（火災発生時の情報）
☎382－0119

名取こどもミュージカル　第16回公演
チルチルミチルと魔法の笛～幸せの青い鳥～
【日　　程】　7月25日（土）　開演 17:00（16:20 開場）
　　　　　　7月26日（日）開演 14:00（13:20 開場）
【場　　所】　タイハクホール名取(文化会館) 大ホール
【チケット】　全席自由席　大人 2,000円（当日 2,500円）
　　　　　　高校生以下　前売・当日ともに500円
　　　　　　※3歳以上有料、2歳以下膝上観劇無料
【チケット取扱い】　タイハクホール名取(文化会館)／
　　　　　　　　e+イープラス　
【お問い合わせ】　名取こどもミュージカル実行委員会
　　　　　　　　☎080-5562-2626（赤沼）　
　　　　　　　　　natori.kodomo.musical@gmail.com

　納付は、納期限内にお願いします。
市税の納付に、便利で確実な「口座振
替」をご利用ください。Web(右記二
次元コード)で手続き可能です。

●応急手当講習会（平日定期）
7月15日（水）9：30～11：30
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9
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金
土
日
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火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備
小泉建設
引地設備
ケンナン
吉川設備
相澤設備
大湧工業
渡辺技工
鹿又工業
青木設備
いこい住設
小野設備

29
30

水
木
小泉建設
引地設備

31 金 ケンナン

場

問

ラブ工房「小作品展」
　心の中に小さな絵を描いて欲しく
小さな作品を展示。
いろんな作品、作家との出会いを
楽しんで下さい。

ラブ工房（名取が丘3－5－15）
※駐車場あり
ラブ工房　佐藤　
☎ 090-1204-1433

日 7月2日(木)～8月29日(土)
10:00～15:00
※日曜・祝日、雨天休み

①メンタル相談 ②こころの相談  
①14日（火）、22日（水）、28日（火）
②17日（金）

日

日
場
問

行政相談
17日（金）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146

日
場
問

人権相談
9日（木）10:00～15:00
市民相談室（1階）
市民協働課　☎724－7146 日

場
他
問

①ひきこもり専門相談・②依存症専門相談
①7日（火） 13:30～16:30
②9日（木） 13:30～15:30
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－22－2189

日
場
問

行政書士による無料相談
15日（水）13:00～16:00
市民相談室(1階)
宮城県行政書士会　☎353－7213

日
場
問

週末年金相談
11日（土）9:30～16:00
仙台南年金事務所
仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

消費生活相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
市民協働課(3階)
市民協働課　☎724－7165　

マタニティ相談　母子健康手帳交付
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）
保健センター
保健センター　☎382－2456

家庭児童相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00
家庭児童相談室（こども支援課内）
家庭児童相談室　☎724－7120

ひきこもり相談
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
10:00～15:00
フリースペースなとり（手倉田字堰根149-4）
☎748－6503

司法書士による無料相談
日

場
問

毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00※最終受付15:30
市民相談室(1階)
宮城県司法書士会　☎263－6755

市税の「休日・夜間納税相談」
日

場
他
問

12日（日） 9:00～15:00
21日（火）17:15～19:00
（受付は終了30分前まで）
税務課（1階）
電話予約制
税務課 ☎724－7113

法律相談
日

場
他

問

10日（金)・24日（金）
10:00～15:00
市民相談室(1階)
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

職業相談、職業紹介、求人情報の提供
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00
地域職業相談室
地域職業相談室（増田1－1－15）
☎381－4860

ひとり親・寡婦家庭相談
日

場

他
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
時間は要相談
仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）
（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所
（岩沼市中央３－１－１８）
電話予約制（☎363－5507）
こども支援課　☎724－7119

日
場
問

生活相談
毎週火曜日　10:00～15:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会 ☎384－6669

日

場
問

市民活動に関する相談
毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30
市民活動支援センター
市民活動支援センター　☎382－0829

日

場

問

定例青少年相談
8日（水）、22日（水）
10:00～12:00
仙台法務局名取出張所（3階）
会議室３
生涯学習課　☎724－7173　

そうだん室

内職相談（情報提供）
日

場
問

毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15
情報提供方法：HPもしくは電話
県経済商工観光部産業人材対策
課　☎211－2763　
　http://www.pref.miyagi.jp/
soshiki/sanzin/itiranhyou.html

①HIV抗体検査・②エイズ相談
日

場

問
他

①7日（火）、21日（火） 9:00～11:00
※前週金曜日までに申込ください。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00
　※祝日を除く
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所
（匿名相談可）
事前予約制
仙台保健福祉事務所 岩沼地域事務所

☎0223－23－1512

日

場

問

①基幹相談支援センター（１８歳以上）
②児童発達支援センター（１８歳未満）
①月～金曜日　8:30～17:15
②月～金曜日　9:00～16:00
　　　土曜日　9:00～13:30
①増田五丁目１３－３５
②増田一丁目１１－１６
（来所や訪問は事前予約が必要）
①☎７９７－２６６７　FAX７９７－２６６８ 

natorishikikan@natorisyakyo.or.jp
②☎７９６－９８６３ FAX７９６－９８６4

場
問

農家相談
10日（金）13:30～15:30
農業委員会事務局(5階)
農業委員会事務局 ☎724－7154

日 保健センター 電話予約制
保健センター　☎382－2456

場
問

他

シルバー人材センター入会説明会   
9日（木）、23日（木）
13:30～14:30

日

当センター2階会議室
市内在住で60歳以上の方（要予約）
シルバー人材センター
☎383－8016

場

問
対

障がい者（児）相談
障がいのある人の総合的な相談
窓口です。(祝日、年末年始を除く)

ふくし何でも相談
日

場
問

第2水曜日※祝日を除く
9:00～12:00
社会福祉協議会(増田)
社会福祉協議会　☎384－6669
手話相談
日

場
問

毎週月曜日　13:30～16:30
※祝日の場合 翌開庁日
社会福祉課(1階)
社会福祉課　☎724－7107
　　　　　 FAX 384－2101

マザーズハローワーク出張相談
9日（木）10:00～11:50
名取市地域職業相談室
事前予約制・子ども同伴可
マザーズハローワーク青葉
　☎206－0141

日
場

問
他

生活困窮相談
日

場

問

毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:30
自立相談支援センター
（社会福祉課保護係内）
☎748－6813 
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※子育て相談関係の連絡先は10ページに掲載しています

日  …日時　場  …場所　他  …その他　問  …問い合わせ



7月

・開館日
   火～金曜日 9:00～19:00　土・日曜日・祝日 9:00～18:00
   ※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～
・休館日　6日（月）、13日（月）、21日（火）、27日（月）

演  …演者　ゲ …ゲスト　講  …講師　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　服  …服装　問  …問い合わせ　注  …注意事項

申  問 ☎382−5437

ナイトライブラリー 
「ありがとうの花を咲かせましょう」

日  7月31日（金） 19:30～20:30
場  カフェコーナー
ゲ  只野 玲子さん（笑い文字普及協会公認ありがとう講師）
対  一般　定  40人
料  なとと会員　無料　　非会員　300円
申  7月1日（水） 9:00～　図書館に電話または直接
大人の寺子屋　〜みんなで脳をリフレッシュ〜
日  7月14日（火） 10:00～
場  おはなしのへや
対  70歳以上の方　定  20人
内  音読、フレイル予防の軽体操など
申  7月1日（水） 9:00～　図書館に電話または直接
ピヨピヨおはなしタイム ★
日  7月15日（水）　おはなしタイム　10:00～10:20
　 途中参加、退席可。
対  0歳児とその家族
ミニミニおはなしタイム ★
日  7月2日、9日、16日、23日、30日（いずれも木曜日）
　 10:30～10:50
対  1歳～3歳くらいまで
土曜日のおはなし会 ★
日  7月11日（土）14:00～14:30  おはなしキラキラの会
　 7月25日（土）14:00～14:30  みんなで楽しくしよう会
対  概ね３歳以上
子ども映画会 ★
日  7月5日（日）14:00～
映  「ミッキーのドキドキ汽車旅行　ほか」
時  約40分（途中退席可）
★場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要。
シネマ倶楽部（一般向け）
日  7月19日（日）14:00～
場  増田公民館　講義室
映  「レンタル×ファミリー」
内   カオスな現代社会に生まれた〈人間レンタルサービス〉

をめぐる、いびつなヒューマンドラマ。
定 40人　時 107分
申 7月1日（水） 9:00～　図書館に電話または直接

夏休みは図書館へ行こう！特別開館　7月22日（水）
　毎月第４水曜日は休館していますが、７月は特別開館します。
夏休みは図書館でたくさんのイベントを予定しております。
詳しくは広報23ページをご覧ください。
図書館の本で楽しもう！
〜ペーパークラフト・バラの花束〜
日  7月14日（火） 13:30～15:30
場  増田公民館　講義室
対  一般　定  15人
料  300円　持  ハサミ
申  図書館に電話または直接（申込受付中）
ポップコンテスト2026
　あなたの「おすすめの本」をポップで紹介してみませんか？
対  名取市図書館を利用している人、どなたでも
応募期間  7月18日（土）～8月30日（日）
応 募 先  図書館に設置されている応募ボックスに入れてください。
選考方法  来館者による投票
展示期間  9月8日（火）～10月12日（月・祝）
投票期間  9月8日（火）～9月23日（水・祝）
応募者全員に参加賞があります。入賞された方には、12月の
図書館まつりで記念品をプレゼントします。
詳しくは図書館のホームページやチラシをご覧ください。
使用済みノートの回収にご協力ください
回収期間  7月15日（水）～28日（火） 10:30まで
回収対象  紙製のノート
　　　　・5mm方眼ノート
　　　　・漢字練習帳　など
　　　　　×　リングノートは不可
ノートをお持ちいただいた方には、特製ステッカーをプレゼントします。

回収ボックスに入れる前に、必ずカウンターにお声がけくだ
さい。
※関連イベント「つなげるーぱ！」について、広報23ページも
あわせてご覧ください。

FacebookInstagram

イベント等の情報を発信しています。
「いいね!」 お待ちしています♪

・市民体育館の一般公開（無料開放日など）行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
・申込方法　来館または電話（先着順受付。定員になり次第、締切）　
・教室に参加される際は、運動できる服装、室内用シューズ、飲料水、タオルなどをご持参ください。
申 問 NPO法人名取市スポーツ協会（市民体育館） ☎384−3161　  https://natori-taikyou.or.jp

行事予定は
こちら！

⇒ 教室予定は
こちら！

⇒

こども水泳チャレンジⅢ
対 市内小学生
日 7月19日・26日　(日曜日･全2回)
　 16:30～17:30（60分）
場 セントラルフィットネスクラブ24 名取南仙台店
定 児童30名　料 3,300円
申 6月1日（月）～7月12日（日）まで
　 来館のみ。市民体育館窓口にて、所定用紙へ必要事項をご記入ください。

らくらく健康ダンスステップⅠ
日 7月17日・24日・31日、8月7日･21日
　 (金曜日･全5回)　10:00～11:30
場 市民体育館 武道場
定 30人　料 1人 2,000円
申 7月3日（金） 9:00～来館または電話
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7月

日  …日時　場  …場所　内  …内容　受  …受付　料  …料金　対 … 対象　種  …種目　定  …定員　他 … その他

・休館日　7日（火）、21日（火）
・保守点検日　14日（火）、28日（火）
・施設予約抽選会　1日（水）
　10月から施設予約抽選の方法が変わりました。
　詳しくはホームページをご覧ください。

下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載してい
ない催事もあります。
詳しくは、★は文化会館まで、それ以外は各主催者までお問い合わ
せください。

申 問 タイハクホール名取 ☎384−8900
 https://bunka.natori.or.jp/

タイハクホール名取（文化会館）

・開館時間　9:00～17:00
・休館日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）、
　　　　　年末年始（12月29日〜1月3日）
　　　　　※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
・申込方法　直接または電話で申し込みください。 申 問 ☎724−7935 資料館HPは

こちら⇒　

・イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族の方のみ受け付けます。
※小学生以下の方が参加される場合、保護者の方の同伴が必要です。
※イベント参加時は、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

体験イベント　タデアイの生葉染め体験
内 藍染めの染料になるタデアイという植物の生葉を使い、
２つの方法でコースターとエコバッグを染める体験です。
生地にタデアイの色素を定着させるため、2回にわたって
の体験となりますのでご了承の上お申し込みください。
日 〈1回目〉 7月25日（土） 13:30～15:00　染め①
　 〈2回目〉 8月1日（土）13:30～14:30　洗い＆染め②
料 300円（材料費）
定 15人
場 体験学習室
申 7月11日（土） 9:00～

第25回企画展関連イベント
名取の歴史講座 「ナトリノクマノ 神と仏の信仰磁場」
内 市史編さん室の鳥居主任専門員が名取市史と「名取の熊
野」の記録を紹介します。
日 8月29日（土） 13:30～15:00
定 40人
場 体験学習室
申 8月8日（土） 9:00～　直接または電話で

体験イベント　竹の水鉄砲づくり
内 資料館ボランティア発案の体験イベント！竹でできた昔
懐かしい水鉄砲をつくる体験です。
日 7月18日（土） 13:30～15:30
料 300円（材料費）
定 10組（1組につき1つ作成）
場 体験学習室
申 7月4日（土） 9:00～

展示解説案内
内 名取市歴史民俗資料館の職員とボランティアが、常設展
や企画展について解説をします。
日 7月11日（土） ①10:00～11:00　②13:30～14:30
料 無料　申 不要　場 考古の展示室　受付前

Art for Kids@なとり わくわく楽しい音楽会
−弦

カ ル テ ッ ト
楽四重奏 最強伝説− ★

日 7月20日（月・祝） 14:00開演（13:30開場）
場 中ホール
演 工藤 崇（ヴァイオリン）　鶴森 まりな（ヴァイオリン）
　 鈴木 慧悟（ヴィオラ）　　金子 遥亮（チェロ）
　 加藤 直子（ピアノ）
曲 モーツァルト作曲 アイネ・クライネ・ナハトムジーク　他
料 全席自由　一般 500円
　　　　　 　中学生以下無料（要整理券）
　 ※5歳以上入場可
プレイガイド:タイハクホール名取（文化会館） 他

名取こどもミュージカル　第16回公演
「チルチルミチルと魔法の笛 ～幸せの青い鳥～」

日 ①7月25日（土） 17:00開演（16:20開場）
　 ②7月26日（日） 14:00開演（13:20開場）
場 大ホール
料 全席自由　前売大人 2,000円（当日 2,500円）
　　　　　　 高校生以下 500円
　 ※3歳以上有料
　 ※2歳以下膝上観劇無料
プレイガイド：タイハクホール名取（文化会館） 他
問 名取こどもミュージカル実行委員会
　 080-5562-2626（赤沼）

今度も最高！ KONDOも最高！
近藤真彦 コンサート ツアー 2026
日 9月5日（土） 16:00開演（15:00開場）　場 大ホール
料 全席指定　10,000円（当日 500円増）
　 ※3歳以上入場可能（2歳以下入場不可）。
プレイガイド:タイハクホール名取（文化会館） 他
問 ラウンド・アバウト
　 03-6418-7205（平日 11:00〜18:00）
YAMATO JAPAN TOUR 2026

「人の力」 -The Power of Human Strength-
日 9月27日（日） 15:00開演（14:30開場）
場 大ホール　演 和太鼓集団 「倭」
料 全席指定　前売 大人 4,500円
　　　　　　 高校生以下 2,500円
　 ※当日500円増
　 ※3歳以下入場不可
プレイガイド:タイハクホール名取（文化会館） 他
問 市民企画びぃなす
　 090-7936-8772（馬場）／090-2025-2679（板橋）
展示ギャラリー学習スペース開放事業

「タイハクホール名取 自習室」 ★
　夏休みの期間、展示ギャラリーを無料学習スペースとし
て開放します。
涼しい快適な環境で集中して勉強に取り組んでみませんか。
期間  7月27日（月）～8月2日（日）　 時間  9:00～18:00
利用方法  1階総合受付にて受付をお願いします。
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読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、今
後の原稿作成や編集の資料として活用します。

なとり防災メール
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

「
な
と
ら
じ
８
０
１
に
思
う
こ
と
」

市
長
コ
ラ
ム

　３歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。
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「
な
と
ら
じ
」は
、震
災
後
に
災
害
Ｆ
Ｍ
局

と
し
て
復
旧
復
興
に
つ
な
が
る
情
報
発
信

に
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じ
ま
り
、
そ
の
後
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コ
ミ
ュ
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ィ
Ｆ

Ｍ
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
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化
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経
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年

前
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株
式
会
社
エ
フ
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と
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り
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。

　
通
常
は
、
行
政
情
報
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報
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地
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ン
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企
業
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熱
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に
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介
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。
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情
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。
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。
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。
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。
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あ
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と
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。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
が
主
役
の
放
送
局
と

し
て
、
地
域
の
魅
力
や
元
気
を
発
信
し
、
災

害
時
に
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迅
速
で
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確
な
情
報
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発
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点
と
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市
民
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命
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暮
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し
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守
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在
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け
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て
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す
。

　 　
　

　 　　

令和6年11月生まれ 令和7年6月生まれ令和6年8月生まれ
戸
と ば

羽　葵
き ほ

星 ちゃん

ニコニコ笑顔の可愛い
琉樹くん♡
これからも1番側でかわいい笑
顔をたくさん見せてね♡

生後3ヶ月の記念で撮影。
声をかけると満面の笑みを返
してくれます。
名前の通り優しい子に育ってね。

毎日にこにこで可愛い
葵星ちゃん♡
これからも笑顔いっぱいで元気
に過ごそうね！

佐
さ と う

藤　優
ゆ ら

來 ちゃん櫻
さくらい

井　琉
りゅうき

樹 くん


