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【高舘地区人口・世帯数】 

男 1,8７５(±0) 

女 1,9０５(- 3) 

合計 3,7８０(- 3) 

世帯数 1,53６(±0) 

 【ホームページ】 【Facebook】 

TEL : 022-382-2328  

FAX : 022-382-2341 【LINE 公式アカウント】 

 

 

【インスタグラム】        （前月比） 

(令和 8年 5月末現在) 

 

令和 8年 7月 1日発行   【第 475 号】 

高舘公民館だより 
 

〒981-1242 名取市高舘吉田字東真坂38 

 

 ５月２４日（日）第５６回高舘地区民体育大会を開催しました。開会前から小雨が降りだし、開会式はグラン

ドではなく、各地区テント・各教室で行いましたが、競技が始まるころには雨も上がり、無事に全競技を行う

ことができました。全員参加の高舘音頭や、〇×ゲームは大変盛り上がりました！また地区対抗の綱引き

も白熱した戦いで地区民が一体となった応援合戦が見られました！ 

 ご参加いただいた地区の皆様、また準備にご協力いただいた皆様に心より御礼申し上げます。 

 

くっしん運動 元気なチビッコ けつあつ測定 高舘おたまリレー 

つなひき 高舘音頭 

選手宣誓 お祝いの言葉 
会場の様子 

＜旧増田西児童センター高舘分館 解体のお知らせ＞ 

 

＜福祉バス乗車券・福祉タクシー利用券交付のお知らせ＞ 

老朽化に伴い解体することとなり、現在、解体に向けた設計を行っています。工事に着手する時期は

今年度下半期を予定していますが、工事日程の詳細が決まりましたら、再度お知らせします。 

お問合せ： こども支援課子育て支援係 022-724-7118 

 

 今年度まだ交付を受けていない人を対象に、公民館にて交付を行います。本人確認書類（マイナン

バーカード、運転免許証）、障害者手帳をお持ちください。 

（申請者本人が申請書を手書きで記入することが難しい場合のみ印鑑が必要です。） 

【日 時】 7 月 8日（水）15：00～17：00   【場 所】 高舘公民館 研修室 

            お問合せ： 介護長寿課長寿健康係 022-724-7111 
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7 月 27 日（月）13：00～16：00 研修室   

「e スポーツで遊ぼう(^^)/」 

 

 

大人も子供も一緒に eスポーツにチャレンジしましょう！ 

夏休み中の小中学生あつまれ～♪ 

研修室は eスポーツ以外でもご自由にご利用いただけます。 



 

 

《ヨーガサークル》 

活動日：月３回 金曜日 9：30～11：00 

会 費：1,500 円/月 

90 分間、気持ち良くゆっくりゆったり無理のない

範囲で身体を動かします。 

 

身体を動かしたい方、興味のある方、年齢問わず

募集しております(^^♪ 

《高舘バウンドテニス愛好会》 

活動日：毎週 月・水・土 13：00～16：00 

会 費：1,000 円/月 

週 2～3回、午後のひと時をバウンドテニスと

コミュニケーションで楽しく過ごしています。 

身体を動かすこと、口を動かすことが好きな方、

お待ちしております!(^^)! 

高舘歴史ウォーク 5/30（土） 

（土） 
天気にも恵まれウォーキング日和となりました。

高舘公民館を出発し、馬頭観音や熊野神社を巡

り、社殿の見学や歴史資料も拝見させていただき

ました。道中は「高舘はっする隊」の板橋正春さん

に高舘の歴史を案内していただき、高舘への愛着

が深まりました。 

 

第1回 ゆったり楽しむ 

 

 
 太田聡子先生をお招きし、初心者向けのフラダ

ンス講座を行いました。フラダンス用のスカートを

履き気分はハワイアン♪基本のステップや手の

動きを教えていただきながら、ハワイアンの音楽

に合わせて楽しく身体を動かしました。 

 

高舘大学（第 1回） 「頭と心の元気づくり脳トレ教室」 6/9（火） 

～地域学校協働活動報告～   

 
【高舘小学校 開校記念集会 6/9（火）】 

6 月 15日の開校記念日を前に開校記念集会が開かれました。 

高舘小学校は明治22年開校から 137 年の歴史があります。 

今回は、阿部滋子先生をお招きして、地域にまつわる昔話や 

人形を使っての楽しいお話を聞かせていただきました。 

最後は皆で校歌を歌い、生徒たちの元気いっぱいの歌声が体育 

館に響きました！ 

 

「自分を整える時間講座」 

・時 間：10：00～11：30  

・対 象：名取市内在住・在勤 女性 

・定 員：10 名 

・材料費：5,920 円 （申込み時に徴収します。） 

zairyou） 

第 1 回 8 月 28 日（金） 「夏向け！天然アロマスプレーづくり」 材料費：1,320 円 

第 2 回 9 月 25 日（金） 「筆文字ラメアート」 材料費：1,100 円 

第 3 回 12 月 4日（金） 「生花でフラワークリスマスリースづくり」 材料費：3,500 円 

 

「気持ちを整え、自身を整える時間を設けてみましょう」 

「わくわくチャレンジ②（移動研修）」 

・日 程：8 月 7日（金）8：45～15：30（予定） 

・対 象：市内在住小・中学生 

・定 員：10 名 

・内 容：仙台市科学館ワーク・宮城県図書館見学ツアー  

・参加費：昼食代+駐車場代 100 円 （どこでもパスポート使用時） 

＊パスポートが無い場合は、別途入場料がかかります。 

「夏休みに仙台市科学館・宮城県図書館を巡ります★この機会にぜひご参加ください」 

申し込み時に参加費を徴収します。（昼食メニューは公民館でご覧いただけます。） 

 

元気配達人タクト 青沼かずよし先生ご指導の

下、脳トレ教室を開催しました。 

元気で過ごす為には筋肉貯金も大事とのことで、

軽運動を交えながらの脳トレを行いました。青沼

先生の楽しいトークで笑い声の絶えない時間を過

ごし、受講生からは「楽しかった！もっとやりたか

った!!」の声が多く寄せられました。 

 

 

フラダンス講座 6/5（金） 

お申込みフォーム 

お申込みフォーム 

講 座 報 告 新規講座受講生 7/1 募集開始

開始 

高舘はっする隊：共催 

9時より窓口・電話・フォームからお申込みいただけます。 


