
希望する講座に○ 子そだて い・ろ・は  /  はじめての手話 

氏名 住所 連絡先(TEL 等) 

「子そだて い・ろ・は」にお申し込みの方はお子さんのお名前を記入してください。４人目以降は窓口まで。 

お子さんの名前（月齢） 
１人目 

（    ） 

２人目 

（     ） 

３人目 

（     ） 

～～～～申込用紙 ※申込書を窓口へ提出またはＦＡＸで送付 二次元コードからも可能～～～～

 

「光源氏」のモデルと言われる藤原実方朝臣ゆかりの地 

発行編集 愛島公民館 

愛島笠島字上平２７ 

ＴＥＬ 382-2422 

ＦＡＸ 382-2434 題字作：齊藤 妃菜さん 

…………✂…………………………………………………………………✂………… 

9/9（水） 

いつだって子育て初心者 

心が軽くなる 

「マザーズコーチング」 

10/15（木） 

一瞬のきらめきを１冊に 

「ミニアルバム作り」 
材料費 1,000 円 

11/18（水） 

親子で楽しく 

からだを動かそう！ 

「五感を育む親子体操」 

12/9（水） 

遊んで学ぶ 

「ままごと遊びからの食育」 

子どもと一緒に成長する、いっしょに笑って、 

いっしょに悩む、パパママの息抜き時間に 

共催：愛島地区福祉委員会 

対象：未就園児親子 １０組 

※材料費は当日集金いたします。 

時間はいずれも、10：00～11：30 

水曜日開催ですが、10/15 のみ木曜日の開催となりますので、ご注意ください 



使用済天ぷら油 回収日 @愛島公民館 ８月１７日（月）１０時２０分 ～ １１時００分 

ミシン指導の補助者大募集!! 


