
★★楽しい企画その①★★

世代を超えて楽しむ！【みんなの部活動】メンバー募集！

「その日に、そのスポーツや調理をしたい人が集まって、みんなで楽しむ」

そんな、新しい活動がスタートします。

ここには先生はいません。ルールを決めたり、教え合ったり、楽しみ方

を見つけるのは、そこに集まったみなさん自身です。 この夏、世代を超え

て心地よい汗を流し、みんなで一緒にアツくなりませんか？

★★楽しい企画その②★★

【中高生の自由な学び舎】

エアコン＆freeWi-Fi完備の公民館で

快適な夏を過ごしませんか？宿題や受

験勉強etc…使い方は自由です！

予約不要ですが、来館時に公民館の事

務室にお寄り下さい♪

（午前のみの日などもありますので、詳

しくはインスタを見てね☆）

◆7月開放日：22日（水）、24日（金）、

27日（月）～31日（金）

◆8月開放日：４日（火）、6日（木）、

7日（金）、10日（月）、12（水）、

１８日（火） ～21日（金）

✤ 令和8年8月1日号 ✤

名取市美田園七丁目23-1  電話：022-382-2335

人 数 前月比

男 4,269 ＋ 6

女 4,261 ＋12

計 8,530 ＋18

世帯数 3,581 ＋ 8

地区人口（6月末現在)

ご参加いただいた皆様、お疲れ様でした。

受 講 生 募 集

花のある暮らし

日にち 内容 講師

10月22日（木）
10：00～11：30

季節のフラワーアレンジメント
フラワーズトーク

代表 中川 歩美 氏

12月15日（火）
10：00～11：30

冬のミニ寄せ植え 東園芸

※申込は８/４(火)9：00～ 窓口かお電話で先着順にて受付いたします。

☆対象・定員：一般・１０名 ☆材料費：３，５００円（初回徴収）
☆場所：下増田公民館研修室

大人の睡眠講座

日にち 内容 講師

9月25日（金）
10：00～11：30

より深く眠れる睡眠のメカニズム

睡眠コンサルタント

深作 奈穂子 氏
10月23日（金）
10：00～11：30

夜の睡眠の質を高める日中の過ご
し方

11月20日（金）
10：00～11：30

眠れない自分を許せる自分になれ
るマインド形成

☆対象・定員：一般・１5名 ☆参加費：無料
☆場所：下増田公民館研修室

優 勝 耕谷クラブ
準優勝 本村上旭寿会

第３位 本村下愛好会

試合結果

７月２日（木）本村下区集会所（ゲートボール場）にて、
下増田地区の老人クラブの皆さまを中心に行われました。
小雨の中でのプレーでしたが、各チーム日頃の成果を発揮
する姿が見られ、楽しい時間を過ごしていました。

講 座 報 告

6/19(金)～明日を快活～
健康ステップ講座Ⅱ
１回目『３Ｂ体操』

7/3(木) 運動で健康管理
１回目『無理なく続ける健康エクササイズ①』

6/11(木) さわやか学級
１回目『暮らしの危険対策セミナー』

家庭内で起こる事故を防止する
ために、今できることは何か、ど
のようにしたら良いか。
自身の体力作りや家の危険個所

を点検するなど対策を学びました。

ボール・ベル・ベルターを
使った３Ｂ体操。ストレッチ
や筋力アップ運動、脳トレな
どを行いました。“美しく老
いる”素敵な言葉です♬

6月24日（水）下増田小学校の２年生が、生活科の学習で町探検に来てくれました。

「ここ来たことあるよ！」「秘密の部屋みたい！」など、目を輝かせて探検していました。研修室で

の質問タイムでは、「一日何人来ますか？」「どんな人が来ていますか？」などの質問が出ました！

公民館は誰でも利用できる施設です！ またいつでも遊びに来てくださいね♬

第42回館長杯ゲートボール大会開催報告 下増田公民館のインスタグ
ラムが出来ました！！
タイムリーな情報や日々の
あれこれを発信していきま
す♪お楽しみに～～

下増田小学校町探検

つまずかないために続ける簡単エ
クササイズ！かかとの上げ下げだけ
でもしっかり１０回ずつやると結構
効きます！効いてる箇所を意識して
しっかり運動すること！
転ばないように、健康に長生きす
るためには毎日少しずつ運動する事
が大事ですね♪

（（利用方法））

小学生～大人の皆さん、どなたでも！！

予約不要！出入り自由です！！

運動は公民館ホールで行いますので、運動できる服装＆室内用

シューズ、飲み物、お持ちの方は道具をご持参下さい。

（道具の貸出もありますが数に限りがあります。）

※8/5（水）パフェ作り（材料費200円）は公民館調理室にて

行います。先着１５名。申し込みが必要です！

詳細は裏面“みたすかだより”をご覧ください。

10:00～12:00 13:00～15:00

8月3日 (月) バレーボール 卓球

8月5日 (水) パフェ作り※

8月6日 (木) バドミントン

8月10日 (月) テニス

8月17日 (月) バドミントン 卓球

8月20日 (木) バレーボール バドミントン



乳幼児親子 日 曜日 小学生

1 土

2 日

水遊び 3 月
みんなの部活動

スポーツタイム

将棋の時間

4 火
将棋の時間

お話会

けん玉タイム

8:00

5 水
将棋の時間

みんなの部活動

（調理部）

9:00

6 木

みんなの部活動

将棋の時間

秋休み長期利用

申込開始

10:00

7 金
将棋の時間

クイズ大会

THE☆怪談

8 土

9 日 13:00

お店屋さんごっこ 10 月

めざせお買い物マスター！

クイズとお店屋さんごっこで

学ぶお金のヒミツ

みんなの部活動

15:00

山の日 11 火 山の日 16:30

12 水

13 木

14 金 18:00

15 土

16 日

17 月 みんなの部活動

18 火
ブラジルの野菜

ビキーニョを知ろう

19 水

20 木 みんなの部活動

21 金

22 土

23 日

水遊び 24 月
小学校夏休み明け

朝会

25 火 からだあそび

たまごタイム

おしゃべりsalon de

児童館

26 水

手形・足形工作 27 木

手形・足形工作 28 金

29 土

30 日

31 月

　　　　　　　　世代を超えて楽しむ！【みんなの部活動】メンバー募集！
「その日に、そのスポーツや調理をしたい人が集まって、みんなで楽しむ」 そんな、新しい活動がスタートしま

す。

ここには先生はいません。ルールを決めたり、教え合ったり、楽しみ方を見つけるのは、そこに集まった

みなさん自身です。 この夏、世代を超えて心地よい汗を流し、みんなで一緒にアツくなりませんか？

　　　　　　　　　　　            🌟 みんなの部活動スケジュール 🌟

  【公民館ホールで体を動かそう！ 運動部】（当日自由参加）
①3日（月）10:00～12:00バレーボール　/13:00～15:00卓球
②6日（木）13:00～15：00バドミントン　
　
③10日（月）10:00～12:00テニス
④17日（月）10:00～12:00バドミントン　/13:00～15:00卓球
⑤20日（木）10:00～12:00バレーボール /13:00～15:00バドミントン

・運動部：動きやすい服装、水分、室内用シューズや道具（ラケット等）をお持ちください。

※館内の貸出物品は数に限りがあるため、お持ちの方はご持参のご協力をお願いいたします。

（お持ちでない方は交代での使用になります。）

   【調理室でおいしく作ろう！ 調理部】（要事前申込）
５日（木）10:00～12:00　パフェ作り（材料費200円 定員15名　事前申込制：先着順）
・申し込みは、電話または事務室にお声がけください。

【7月30日(木）9時～】児童センターにて受付開始します。材料費は当日お預かりします。

●下増田公民館・児童センター共催THE☆怪談●
夜に聞く　こわぁ～い話…。夏の夜の怪談で涼んでみては・・・？

●日時：7日(金)19:30～20：30
●場所：下増田公民館　共有ロビー
●対象：どなたでも（小学生以下は保護者と一緒にご来
場ください）
協力：下小たんぽぽの会

　　　　●からだあそびのじかん●
体をたくさん使っていろいろな動きを
体験する時間です。

●日時：25日(火)14:15～15：15
●場所：下増田児童センター　　　ホール
●対象：小学生　（申込不要）

　　　　　　　●スポーツタイム●
今月は「鬼ごっこ」を行います。
●日時：3日（月）14：00～14：30
●場所：下増田児童センター館庭
　　　　　（雨天時は児童センター　ホール）
●対象：小学生（申込不要）

　　　　　　　●将棋の時間●
名取市ボランティア連絡会下増田支部のみなさ

んに今年も将棋を教えていただきます。
●日時：3日（月）～7日（金）13：00～14：00
●場所：下増田公民館　共有ロビー
●対象：小学生（申込不要）

　　　　　　　　　●お　話　会●
今月はどんなお話が聞けるかな？
●日時：4日（火）13:30～14:00
●場所：下増田児童センター　クラブ室3
●対象：小学生（申込不要）

　　　　　　　　　●けん玉タイム●
けん玉の技に挑戦してみよう！

まずは簡単な技から始めてみよう！

●日時：4日（火）15:00～15:30
●場所：下増田児童センター　クラブ室3
●対象：小学生（申込不要）

●日時：10日（月）13:30～14:30　

●場所：下増田公民館　研修室　

●対象：小学3年生～6年生　30名（当日受付先着順）

●講師：SMBCコンシューマーファイナンス株式会社

●日時：18日（火）13:00～14:30
●対象：小学生（申込不要）
●場所：下増田児童センター　クラブ室４
●申込：当日申込、定員20名程度

尚絅学院大学の学生さんが、ブラジルの珍しい野菜「ビキーニョ」に

ついて楽しく教えてくれます。当日はビキーニョの苗植えも体験でき

ます！

17:00

　　●めざせお買い物マスター！

　　　　　クイズとお店屋さんごっこで学ぶお金のヒミツ●

クイズやお店屋さんごっこで、楽しくお金のやりくりを学ぼう！ ク

イズでゲットしたポイントを使い、自分でメニューを考えて食材をお

買い物。最後はお小遣い帳の書き方にも挑戦します。ゲーム感覚で

お金のかしこい使い方をマスターしてみませんか？

                          ☆クイズ大会☆
高校生による持ち込み企画「クイズ大会」を開催します！

次々と出される問題にキミはどこまでついていけるかな⁉

クイズ大好きな子も、楽しいことが大好きな子もみんなで盛り上がっちゃおう！

●日時：７日（金）13:30～15:00
●場所：下増田児童センター　クラブ室４
●対象：小学生（申込不要）

児童クラブ、長期利用歩き帰り
最終時刻

児童クラブ、長期利用終了●ブラジルの野菜「ビキーニョ」を知ろう！●

みなさんは、「ビキーニョ」という野菜を知っていますか？

今年も暑い夏になりました！暑さに負けずに子どもたちは毎日夏休みを満喫しています。
大人も子どもも熱中症対策をしながら、元気にすごしましょう！

小学生  夏休みの利用について
（7/21（火）～8/23（日）)

児童クラブ、長期利用受入れ開始

               ☆たまごタイム☆
体操やふれあいあそび、読み聞かせ等を楽しみます。

●日時：26日（水） 11:00～11:15
●対象：乳幼児親子
●申込：自由参加

 　☆「おしゃべりSalon de 児童館」☆
ほっと一息つきながら、ざっくばらんにお話しませんか？

子育ての悩みやちょっとした喜びなど、話題は自由。

また、児童センターのおもちゃを作ったり直したり、ちょっと

したサポート作業も同時進行で行います。

プレパパ、プレママも大歓迎！

気軽におしゃべりしませんか？

●日時：26日（水）10：00～12：00
●場所：児童センター　共有ロビー
●対象：児童館職員とお話したい大人
●参加費：無料（申し込みなし）

自由来館はこの時間から                  ☆手形足形工作☆
手形(足形)をとり、季節の飾り付けをします。

●日時：27日(木)、28日(金)　　10：30～11：30

●対象：乳幼児親子

●申込：当日、11時までに直接職員にお声がけください。

おやつ（希望者のみ）

12:00
昼食
※小学生自由来館は帰宅して食べよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆水あそび☆
天気がいい日はプールを準備してお待ちしています。天候が悪かったり気温が高すぎる場合や行事等で中止になることもあり

ます。

日時：３日（月）～７日（金）／　24日（月）～25日（火）　14：00～15：00　出入り自由です。

対象：乳幼児親子

持物：着替え、タオル、水遊び用パンツ等

申込：なし（時間内に来館しお声がけください）

小学生自由来館帰宅

おやつ（希望者のみ）

小学生自由来館帰宅

小学生　自由来館は　この時間から

下増田児童センター みたすかだより 8月号
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下増田児童センター／ぴよぴよハウスinしもますだ

乳幼児親子

小学生以上

秋休み長期利用登録について

就労等で保護者が家庭にいない小学生を対象

に、児童センターで児童の受け入れを行います。

利用したい場合は必要書類を揃え、

下記期間中に申し込み（有料）をしてください。

①利用期間 10/13（火）・10/14 （水）

②利用時間 8：00～18：00

③料 金 【300円】

④申込用紙配布日 8/6（木）～

⑤申込期間 8/6（木）～9/4（金）

(土・日除く)

【下増田児童センターへ申込】
＊1：今回初めて利用される場合は、就労

証明書の提出が必要です。お早めに

ご準備ください。

＊2：春休み、夏休みに利用された方で、

就労証明書を提出している場合は、 提出

不要です。長期休業利用申請書のみの

提出となります。
※上記の場合でも再提出が必要な場合があります。


