
 

 

増田公民館主催 

「料理はちょっと苦手」、「料理は作
ったことがない」という人も、ぜひ
参加してみませんか！        
 初めて料理を作る人も、分かりやす
く楽しんでもらえる講座です。 

イチから学ぶ！ 
男の料理  

 

 

 

性セミナー 第１回 10/ 6 (火)  まずはお手頃な和食から 
第２回 10/20 (火)  おつまみにもチャレンジ 
第３回 11/24 (火)  最後のお楽しみは洋食で 

対象：男性 

定員：１2名 

場所：増田公民館 調理室 

時間：10:00～13:00 

材料費：毎回 1,000 円程度 

申込開始：8/３(月)9:00～ 

定員になり次第、締め切ります。 

【先着順】 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


