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	館腰公民館だより
	編集発行：館腰公民館　名取市植松三丁目９－５ TEL 022-382-2006  FAX 022-382-2153
	参加者募集 「館腰公民館祭」
	2026年11月22日(日)  9:00-14:00(予定）　
	　あなたの「得意」を発表しませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	【展示の部】
	写真、パッチワーク、トールペイント ちぎり絵、手芸、絵画など

	【演技の部】
	ダンス、歌謡、楽器演奏、体操 パフォーマンスなど

	【申込み】
	公民館備え付けの「作品展示申込書」「演技出演申込書」に必要事項にご記入の上、お申込みください。

	持ち込み企画も大募集
	「こんなことしてみたいんだけどどうかしら」「こういうことって可能かな」 実現可能かどうかは一緒に考えましょう！館腰公民館祭を一緒に盛り上げてくれる方！ 大募集です。

	　申込〆切：9月18日(金)　　　　　　　　　　　　　　　　　　



	講 座 報 告
	【雷神大学】
	【ちょこっとスイーツづくり講座】

	【介護講座】
	３回目は「認知症ってなんだろう？～認知症サポーター養成講座～」です。 「そもそも認知症って​？」「本人はどういう状態なんだろう？」というところから、 「ではどういう対応をすると本人も周囲も過ごしやすいか？」を、包括支援センターの方々の実演を交えながらみんなで考えました。 受講後は認知症サポーターとしてオレンジリングが授与。 一人で抱え込まず、周囲の助けを借りながら介護の負担を少しでも軽くすることが 長くなる介護の上で大切だと学びました。
	（第4回）
	最終回は「介護にかかるお金と心の備え」。 介護にかかる費用やお金の管理、そして今からできる備えについてを、ファイナンシャルプランナーの佐野氏に教えていただきました。 使える制度や必要なことは人それぞれ。まずは自身の状況を確認し、相談しながら備えるということを学びました。

	【クラフトバンド講座】
	２回目は持ち手付きの小物入れ作り。 １回目に作ったかごを早速使っている方も！ 「前はどう作ったっけ？」と話したり、 お互いのカラーバンドを交換したりしながら楽しく制作♪ 出来上がった作品は色の入れ方や持ち手の編み方などが それぞれ違い、個性が光るものばかり。 次回の作品も楽しみです。

	【スマホ撮影講座】
	ゴルフコンペに参加しませんか？
	日　時：令和8年10月15日(木) 9:15集合 場　所：仙台空港カントリークラブ（名取市愛島北目2番地66） ルール：当日、組み合わせと共に発表いたします。 当日費用：プレー代 9,780円（昼食付）＋参加費 3,000円 申込先：名取市商工会（担当：佐藤）電話(022)382-3236　FAX(022)382-3406 申込日：令和8年10月6日(水)まで 申込み多数の場合には先着順にて締め切らせていただきます。

	伝統行事「天神講」
	情報発信中！
	Facebook
	公式LINE



