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	館腰公民館だより
	TEL 022-382-2006  FAX 022-382-2153

	講 座 報 告
	【共生へのステップ】
	その後の「かだLINEカード」では、医療的ケア児者を取り巻くさまざまな状況について、いろいろな立場に立って考え、「自分だったらどう感じるだろう」「何ができるだろう」を、とことん語り合いました。


	【ちょこっとスイーツづくり講座】
	（第2回）
	第2回目となる今回は「米粉を使ったヘルシースコーン作り」に挑戦しました。
	こしひかり100％の米粉に、グリルした胡桃、チョコレートを加えオーブンで焼きあげたスコーンは、手軽に作れてちょっと特別なティータイムを楽しめる一品となりました。
	　米粉を使用したスイーツは、グルテンフリーであり、小麦粉に比べもちっとした触感と香ばしい風味が特徴とのことでした。
	名取市館腰地区商工会からのお知らせ

	第３回雷神山ランタンフェスティバルを開催します
	名取市の歴史遺産であり、地域のシンボルでもある「史跡・雷神山古墳」を活用し、館腰地区の地域振興、地域づくりの一助を目指して開催します。お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。
	日　時：令和8年10月31日(土) 17:00-19:00
	※荒天時予備日　令和8年11月1日(日)15:30-19:00
	場　所：雷神山古墳
	問合せ：名取市商工会（担当：佐藤）電話：022-382-3236
	スカイランタンの打ち上げをご希望の方は下記の二次元コード①より詳細をご確認のうえ、お申込みください。（〆切10/23(金)）
	また、ボランティア（当日受付等）も募集しています。詳細は下記二次元コード②をご覧ください。

	第61回館腰地区民コミュニティ大運動会
	日時：令和8年10月4日(日)　午前8時20分開会
	※詳細はプログラムをご覧ください。
	※駐車場が圧倒的に不足しておりますので、徒歩あるいは送迎など参加手段にご配慮ください。
	※臨時駐車場（JA仙台館腰支店、公民館、ぷらむ館腰こども園、児童センター）は、本郷・堀内地区の方のみとなります。
	※ファミリーマート駐車場、児童センター園庭、小学校周辺道路は駐車禁止です。



	食品ロス・ごみの削減に向けて
	「名取市フードドライブ」を実施します。
	　　　　　　　イオンモール名取[専門店街1F 2A出入口付近(インフォメーション近く)]　　
	　ご提供いただいた食品は、フードバンク団体「ＮＰＯ法人ふうどばんく東北ＡＧＡＩＮ」を通じて、　　
	マイナンバーカード公民館出張申請
	館腰公民館開催日程
	10/22(木)、11/26(木)
	　午前 10:00-12:00 午後 1:00-3:00


	情報発信中！
	Facebook
	公式LINE



