
自分や家族がどう行動するのか
記入してみましょう。

マイ・タイムライン

避難ルートの検討

自主避難開始

危険な場所から全員避難

避難完了

高齢者や障がい者、小さなお
子様のいる家庭など、避難に
時間がかかる方は避難開始

住民の皆さんの行動
□テレビ、ラジオ、インターネット等による
 気象情報の確認
□家族間の連絡
□非常用持出品の準備
□自宅周辺の安全確認
 ・側溝の清掃
 ・飛びやすいものの片付け
 ・窓の飛散防止（テープで固定など）

□ハザードマップで避難所、避難ルートの確認。
 （避難先は、必ず避難所とは限りません。
 自宅２階以上への垂直避難や、より安全な知
 人宅もあります。）

※自主避難所を開設する場合は、開設場所、
 開設時間を、事前に市から周知します。

□避難所開設情報の確認

□高齢者等以外の方は避難の準備
□避難所開設情報の確認
※全ての避難所を開設するということではなく、
 左記の情報伝達手段により確認してください。

警戒本部又は警戒配備の体制

警戒体制の整備

災害対策本部又は
特別警戒本部の体制

警戒レベル２相当
避難に備え自らの避難行動を確認

警戒レベル３相当
高齢者等避難

警戒レベル４相当
避難指示

警戒レベル５
緊急安全確保

名取市の行動

□水防団待機

□水防団出動

□自主避難所の開設、周知

□避難所開設・運営
□情報伝達
 ⇒防災行政無線、広報車、ホームページ、 
  なとり防災メール、防災ラジオ、エフエム
  なとり、フェイスブック、テレビ（ｄボタン）
  など
□避難所の追加開設（必要に応じ）

□情報伝達　上記に同じ

□情報伝達
 （命を守る最善の行動をとること）

□消防署、消防団など関係機関との連絡・調整
□情報収集、パトロール、施設点検
□水防資機材、土のうの準備
□休校などの判断、体制の確認

水防団待機水位到達

氾濫注意水位到達

避難判断水位到達

氾濫危険水位到達

大雨特別警報発表

□大雨注意報・洪水注意報発表

名取川：水位5.5m（名取橋観測所）※1
増田川：水位1.2m（上増田観測所）※2

名取川：水位6.5m（名取橋観測所）
増田川：水位1.7m（上増田観測所）

名取川：水位8.3m（名取橋観測所）
増田川：水位2.0m（上増田観測所）

名取川：水位9.2m（名取橋観測所）
増田川：水位2.5m（上増田観測所）

□大雨警報・洪水警報発表

□土砂災害警戒情報

□台風の進路予報

気象情報

※1：名取橋観測所：仙台市太白区大野田大橋本
※2：上増田観測所：飯野坂一丁目

『警戒レベル４』までに必ず避難！『警戒レベル４』までに必ず避難！
すでに災害が発生しています。
命を守る最善の行動をとってください。
周辺の状況によっては屋外にでること
は危険な場合があります。

マイ・タイムラインシートマイ・タイムラインシート

マイ・タイムラインとは、台風や大雨などの風水害の発生に備えて、一人ひとりの家族構成や生活環境などに合わせて、あらかじめ作成する自分自身の避難行動計画のことです。マイ・タイムラインとは、台風や大雨などの風水害の発生に備えて、一人ひとりの家族構成や生活環境などに合わせて、あらかじめ作成する自分自身の避難行動計画のことです。

自分や家族の行動について、「いつ」「だれが」「何をするのか」を時系列で整理することによって、いざという時にあわてず、安全に避難できるよう、「自分の逃げ方」を見つけましょう。自分や家族の行動について、「いつ」「だれが」「何をするのか」を時系列で整理することによって、いざという時にあわてず、安全に避難できるよう、「自分の逃げ方」を見つけましょう。
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