
分野別でさがす

◇　健康

№ 愛好会名 活動内容
活動場所
又は問合先

活動日時 会費等 備考

1 ますぽ健康麻雀サークル 健康麻雀
増田

公民館

毎週金曜日

13:00～17:00

年会費2,000円

月会費500円

2
名取市食と生活を考える会

（愛島地区）
健康づくり、食育の推進

愛島

公民館
不定期 年1,000円

3 こすずめ会
親睦・健康マージャン・

健康体操

ゆりが丘

公民館

第1~4土曜日

13:00~17:00
なし

4 脳トレクラブ
健康マージャン

頭の体操

相互台

公民館

毎週土曜日

9:00~17:00
なし

◇　パソコン

№ 愛好会名 活動内容
活動場所
又は問合先

活動日時 会費等 備考

1 パソコン勉強会
パソコン初心者

勉強会

増田

公民館

第1･3水曜日

13:00～15:00
年2,000円

◇　地域づくり

№ 愛好会名 活動内容
活動場所
又は問合先

活動日時 会費等 備考

1 キラキラパルク増田西（KPM) 地域活動
増田西

公民館

第2･4金曜日

9:30~11:30
年2,000円

2 やってみ隊！ 地域貢献活動
名取が丘

公民館
不定期 月1,000円

3 おらほのゆりあげマップ倶楽部 マップ作り
閖上

公民館

第3土曜日

13:00~15:00
なし

4 ごみゼロプロジェクト ごみ拾い
閖上

公民館

第3日曜日

6:30~9:00
なし

5 ワッショイ！DEN×３

地域資源（人・物・史跡・

産物他）を活かし、次世代

や地域住民の人的交流を図

り一体感を深めていく

下増田

公民館
不定期 なし

6 愛島もりあげ隊
地域資源を活用した企画

の実施

愛島

公民館

不定期

9:30~12:00
年1,000円

7 地域力お宝たんけん
講演会・講習会・音楽

会・体操　他

ゆりが丘

公民館
臨時的 年500円
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