
開催日時  令和 4 年 10 月 30 日(日)名取市役所前 午前８時５０分集合 

参加資格  小学生以上の健康な方 

（小・中学生は保護者の承諾を得てご参加ください） 

参 加 費 無料 

申込方法  詳しくは 10 月上旬に回覧を予定している 

町内会回覧「歩け歩け大会開催のお知らせ」をご覧ください。 

      各町内会で取りまとめます。 

雨 天 時 中止 

そ の 他 参加者には昼食時にお弁当とお茶をご用意します。 

大会中の飲み物や汗拭き用タオル等は 

各自ご準備願います。 

 

あるけあるけ大会

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名取市増田 4 丁目 7-30 

TEL 384-2432  FAX 384-2468 

公民館 

だ よ り 

令和４年 

10
月号 

増田の人口・世帯数 

地区人口 15,944(前月-17) 

世 帯 数  7,018(前月+1) 

(令和４年 8 月末時点) 

増田公民館  今年度の講座

はこちら⇒ 

増田 

増田地区レクリエーション 

今年も増田地区レクリエーション「あるけあるけ大会」の季節がやってきました！ 

３年ぶりの開催となります。みんなで楽しく歩きましょう！ 

第２１回 増田地区親睦ゲートボール大会 

 

※本大会の参加者は、地区ごとに編成している団体に所属するゲートボール愛好者

に限られますが、参加されない方もぜひ応援においで下さい。 

日時 令和 4 年１０月 11 日（火）  

午前 8 時４５分開会 

場所 増田グラウンド ゲートボールコート 

主催 増田公民館 

今年度は「十三塚・雷神山」方面です。 



講師 佐々木 淳吾 氏 
   東北放送 アナウンサー 

 

 

講演会＆トークセッション 

「情報化社会の窓を開けよう！」―長寿社会のインターネット活用を考える― 

 インターネットは、私たちにとってますます身近な存在になっています。様々な情報を簡単に得ることが

できて、交流の場が広がり、生活の利便性が向上しました。しかし、情報化社会とうまくつきあうために

は、その情報を読み解き上手に活用する力が必要です。シニア世代にとって、コンピュータやインターネッ

トを身近に学ぶ機会がたくさんあれば、地域での交流も活発になり、新しい社会参加と充実した生き方につ

ながっていきます。 

 東北放送アナウンサーの佐々木淳吾さんをお迎えし、情報を見きわめ活用することをテーマに、様々な角

度から考えていきます。 

日  時：12 月 4 日（日）13:30～15:30（受付開始 13:15） 

場  所：増田公民館 ホール 

内  容：講 演 会：講師 佐々木 淳吾 氏（東北放送 アナウンサー） 

      ﾄｰｸｾｯｼｮﾝ：ｽﾋﾟｰｶｰ 佐々木 淳吾 氏、 瀧澤 信雄 氏 他 

対  象：名取市内在住、在勤、通学の方 

参 加 費 ：無料（申込が必要） 

申込期間：10 月 3 日（月）から  

※定員 70 名になり次第締め切ります。 

申 込 先：増田公民館（℡０２２—３８４－２４３２） 

      ※詳しくは名取市内公民館や名取市市民活動支援センターに設置してあるチラシ、または増田 

公民館ホームページをご覧ください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演劇体験ワークショップ事業「石川裕人の戯曲の世界」 

受講者成果発表公演『セロ弾きのゴーシュ』 

 

演劇体験ワークショップ受講者のみなさんの成果発表公演です。 

お客さんも一緒に楽しめる工夫がちりばめられたお芝居をぜひご覧ください。 

 

脚色 石川裕人 原作 宮沢賢治 演出 宿利左紀子（演劇ユニット石川組） 

日時 2022 年 10 月 1 日（土）14：00 開演   

   ※開場は各公演 20 分前。上演時間は約 30 分です。 

会場 名取市文化会館 小ホール 

入場無料・予約制（定員 50 名） 

＜予約お申し込み＞ 

演劇ユニット石川組（主催） メール：engeki.ishikawagumi@gmail.com  

TEL：080-1656-2717 FAX：022-765-1251 

※お名前、人数、連絡先電話番号をお知らせください。 

 

mailto:engeki.ishikawagumi@gmail.com


  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 3 日（月） 
① 1・2 校時（ 8：35～10：10） 

② 3・4 校時（10：35～12：10） 

10 月 4 日（火） ③3・4 校時（10：35～12：10） 

10 月 ５日（水） 
④ 1・2 校時（ 8：35～10：10） 

⑤ 3・4 校時（10：35～12：10） 

10 月 17 日（月） 
⑥ 1・2 校時（ 8：35～10：10） 

⑦ 3・4 校時（10：35～12：10） 

10 月 18 日（火） ⑧ 3・4 校時（10：35～12：10） 

10 月 20 日（木） 
⑨ 1・2 校時（ 8：35～10：10） 

⑩ 3・4 校時（10：35～12：10） 

期日 時間 講座名 

１０月 ４日(火) 10：00～11：30 親子であそぼう 

１０月１１日（火） 10：00～11：30 女性セミナー 

１０月１２日(水) 10：00～11：00 新米ママを楽しもう 

１０月１３日(木) 10：00～11：30 親子であそぼう 

１０月１３日(木) 10：00～13：00 男の家庭料理 

１０月１４日(金) 10：00～11：30 増田蛍雪学級 

１０月１８日(火) 10：00～11：30 免疫機能を整える講座 

１０月２５日(火) 10：00～11：30 親子３講座合同 

１０月２７日(木) 10：00～11：30 防災講座 

 

10月の 

講座 

増田中学校 地域学校協働活動の様子 

 

ボランティアの方が軽トラックの

運転や草刈り機を持って来てく

ださったおかげで、より広い範囲

を清掃することができました。 

皆さまのご協力ありがとうござい

ました。 

「8月２０日 親子清掃活動」 

 

増田小学校 地域学校協働本部からのお知らせ 

 

 

「ミシン学習のお手伝いをしてくださる方を募集しています」 

 

6年生の家庭科の授業でミシン学

習（エプロン作成）を行います。 

その際に、ミシン操作の補助を  

してくださるミシンが得意な方を

募集しています。実施時期は右の

とおりです。 

①～⑩のうち、お手伝い可能な番

号をお知らせください。 

申込先：増田公民館 

      ℡022-384-2432 

 

 

申込先：増田公民館 

       ℡022-384-2432 

※ボランティア保険の加入手続き上、実施日の 5日前 

までにご連絡をお願いいたします。 

 

 

 



ますだ総合スポーツクラブ 

ますだ総合スポーツクラブ（略称：ますぽ）

は、総合型地域スポーツクラブとして活動し

ている団体です。 

ますぽでは、サークルとスクールの参加者

を募集しています！！ 

※詳細問い合わせ・参加申し込みは右記まで 

お願いいたします。 

※①②ともに年会費・月会費があります。 

 

                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛好会・サークル名 活 動 日 時    間 内    容 

躍 る 関 係 

名取舞踏研究会 毎週土曜日 １０：００～１２：００ 社交ダンス 

NBR 愛好会 毎週日曜日 １３：００～１６：００ 社交ダンス 

クラップス名取 毎週火曜日 １７：００～１８：００ チアダンス 

スマイル・カントリー 第１木曜日 １９：００～２１：００ カントリーダンス 

フォークダンス愛好会 土曜日 １３：００～１６：００ フォークダンス 

ハラウ・ユキフラ・オーリノ 第 1・3・4 土曜日 １３：００～２０：３０ フラダンス 

名取ハワイアン・フラ 毎週金曜日 １３：００～１５：００ フラダンス 

フラ・フレーゼ名取 第１・３・５水曜日 ９：３０～１２：００ フラダンス 

増田 milimili 

フラダンスサークル 
毎週土曜日 １３：００～１７：００ フラダンス 

アロハクラブ 第 1・2・3 水曜日 １７：３０～１９：００ フラダンス 

レフアレディース 毎週金曜日 １０：００～１２：００ フラダンス 

ナーメア フラ オ  

ホアカレイマカマエ 
第 2・4 木曜日 １９：００～２０：００ フラダンス 

レクダンス カトレア 第 2・4 月曜日 １０：００～１２：００ レクダンス 

チアダンスサークル    

チェリーズ 
毎週月曜日 １７：００～１８：００ キッズチアダンス 

 

 

 

会員募集中！ 

【募 集 内 容】 
 

① ますぽ健康麻雀サークル 

 概ね６０歳以上で麻雀経験がある方（男女不問） 

 ５～６名程度 

 先着順とさせていただきますのでご了承ください。 

活動日時 毎週金曜日 １３：００～１７：００ 

場所 増田公民館 

② ますぽフットサルスクール 

 幼稚園児（年中さん）～小学 2 年生までの男児・女児  

１０名程度 

 場所 増田小学校体育館 

 

 

 

参加者 

☎ ０９０－２８４８－０６５２ 庄司 

☎ ０９０－９６３９－８２０３ 紺野 

恐れ入りますが、お問い合わせは、 

午前９時～午後９時の時間帯でお願いいたします。 

 

 

募集！ 


