
 

 

 

   

 

 

 

 

期日 時間 講座名 

９月１４日（水） 10：00～11：00 新米ママを楽しもう 

９月１５日（木） 10：00～11：30 男の家庭料理 

９月２０日（火） 10：00～11：30 親子であそぼう 

９月２０日（火） 10：00～11：30 女性セミナー 

９月２７日（火） 10：00～11：30 免疫機能を整える講座 

９月２８日（水） 10：00～11：00 新米ママを楽しもう 

９月２８日（水） 10：00～11：30 防災講座 

９月２９日（木） 10：00～11：30 親子で学ぼう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名取市増田 4 丁目 7-30 

TEL 384-2432  FAX 384-2468 

公民館 

だ よ り 

令和４年 

9 月号 

増田の人口・世帯数 

地区人口 15,961(前月+４) 

世 帯 数  7,017(前月-１) 

(令和４年７月末時点) 

増田公民館  今年度の講座

はこちら⇒ 

増田 

 

受講生募集中です！ 

 ●9/28（水） 

増田地区防災マニュアルの活用法

と家庭での備え 

●10/27（木）移動学習 

「石巻市震災遺構 大川小学校」 

●11/16（水）災害時に役立つ命を守る

応急処置法を体験する 

●12/21（水）知って起きたい「AED」

の使用法を体験する 

【全 4回】10：00～11：30 

（10/27 のみ 9：00～16：00 参加費あり） 

 

９月の講座 

講座の様子① 

新米ママを楽しもう「離乳食」 

親子であそぼう「リトミック」 

親子で学ぼう「ふれあい体操」 

免疫機能を整える講座「ヨガ」 女性セミナー「バランスボール」 



  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦♦「名取市フードドライブ」を実施します！♦♦ 

食品ロス・ごみの削減に向けて、ご家庭などで眠っている食品を持ち寄りフードバンク団体へ寄付する 

「フードドライブ」を実施します。食品の寄付にぜひご協力ください。 

●回収期間・回収拠点 

９月 １ 日 (木) ～  ９ 月１６日 (金)  増田公民館 

９月１６日 (金) ～ １０月３１日 (月)   イオンモール名取(専門店街１階６Ａ出入口付近) 

市役所１階市民ホール  

※各施設の閉庁、閉館、休業日を除きます。 

●回収品目 

レトルト食品、カップ麺、スナック菓子など賞味期限が 1カ月以上あり常温保存ができる食品 

（肉・魚・野菜など生鮮食品は除きます） 

●回収方法 

各拠点に設置している回収ボックスに食品を入れてください。 

 

回収した食品は、「ＮＰＯ法人ふうどばんく東北ＡＧＡＩＮ」を通じて、必要としている方々にお届けします。 

お問い合わせは クリーン対策課クリーン対策係 ☎７２４－７１６１ 

ポッカサッポロフード＆ビバレッジにて 

工場見学とカップスープのパッケージ作りを

体験！世界に１つだけの素敵なカップスープ

が出来上がりました。 

「お金とＳＤＧｓ」の学習を

してお買い物。地元産の野菜

を使ってカーナ君カレーを

つくりました！ 

 
「増田公民館ホームページ」内の 

講座報告もぜひ、ご覧ください 

 

 

講座の様子② 

親子体験 

小学 1年生 

ビオトープの蓮も見頃♪ 

とても綺麗でした。 

子ども体験 

小学３年生 

 
カーナ君 

カレー 


