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人口 前月比

男 2,534 ＋3

女 2,724 ＋11

計 5,258 ＋14

世帯数 2,311 ＋10

令和４年１０月末現在

12月の公民館講座

≪すっきり！スマホ入門≫

教室・講座募集のお知らせ
期 日 時間 講 座 名

７日(水) 10:00
～11:30

わかる！パソコン講座

14日(水) 発酵食品で腸活♪

※事前受講申込者
のみ参加できます。

ラジオ体操冬季休業します
毎週火曜日に実施していたラジオ体操

は令和４年12月から令和5年３月までの
間、お休みいたします。
ぜひご自宅で継続しましょう♪

8:40～
NHKラジオ第2放送
AM1089KHｚ



ガガガガガ－！公民館玄関に響き渡る音！｢何事か？｣とのぞいてみると、

愛好会の活動帰りの皆さんに囲まれた小笠原さんの姿があり、その手には

お手製の雪かき機「アシストホワイト君」が！重くて大変な雪かきを誰でも

楽に出来るようにと試行錯誤を繰り返し、小笠原さんが発明した

もので、イレクターパイプとベニヤ板を材料に、一から製作

されたそうです。雪かき部分に60度の角度がつけられ

雪を押しやすく、持ち手はつなぎ目が可動式で、

高さの調節ができるため腰が痛くなりません。

雪が降ると、朝早くから通学路の

雪かきをしてくださっている小笠原さん。

「アシストホワイト君」は、この冬も大活躍間違いなしですね。

←可動式の

つなぎ目

＞の角度
は60度↓

洞口ひろみ先生を講師に発酵食品を使った
料理を学びました。1回目は「納豆＆ヨーグル
ト」の3種類のレシピ、2回目は「味噌玉と味
噌おにぎり」を教えていただきました。身体
に良い発酵食品！簡単に出来て美味しい料理
で上手に取り入れましょう。次回はキムチを
作る予定です。

5月開講の講座で定員の倍の申し込みがあっ
たため、水曜日と木曜日の2班に分けて開催し
てきました。最終回の今回は、初めての合同開
催でした。丹内聡子先生を講師に「マロンクラ
ウン」を作りました。生地にマロングラッセを
巻き込み、王冠の形に仕上げました。皆さん和
気あいあい交流も深まりました。

子育て支援活動｢このゆびとまれ」
日時 令和４年１２月１３日（火）

１１:００～１１:４５

場所 名取が丘児童センター

内容 クリスマスキャンドルをつくろう

対象 乳幼児とその保護者

定員 １０組(電話で事前申し込み制)

名取が丘児童センター☎382-1256

「にこにこタイム」
日時 令和４年１２月１４日（水）

１０:００～１１:００
場所 名取が丘保育所 ホール
内容 ○クリスマスリース作り

○戸外遊び（広い園庭でのびのび遊びます）

対象 未就学児とその保護者
定員 5組(電話で事前申し込み制)
名取が丘保育所☎384-1853

１１月５日（土）
平成30年の地域力向上講座からスタートした
「名取が丘やってみ隊！」主催の『名取が丘
まち歩き』が開催されました。地域の魅力再
発見や災害時の危険箇所の確認の視点から、
隊員の皆さんの案内で、名取が丘1丁目の古
墳巡りコースと、2丁目の眺望抜群コースに
分かれ歩きました。さわやかな
秋晴れ、綺麗な紅葉。皆さん、
秋の名取が丘を満喫しました。


