
閖上地区青少年健全育成会・公民館共催 開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地区人口（１１月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,567 +8 

女 1,613 +3 

計 3,180 +11 

世帯数 1,447 +3 
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開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く）  FB はコチラ→ 

○日時 令和６年１月１３日（土）10：00～13：00（受付 9：45～） 

○場所 閖上公民館 ○募集人数 親子３０組（先着順）○参加費 無料  

           ※１～６年生は保護者と一緒にご参加ください。７～９年生は単独の 

参加ＯＫですが、保護者の同意が必要です。 

○申し込み方法 12/28（木）8：30 以降、この頁

を公民館までＦＡＸ（022-385-8083）するか、 

右の二次元コードからお申し込みください。 

「親子餅つき大会」参加申込書 ※一閑張り作りとセットです。※各欄２名以上の場合は詰めて記載してください。 

 いろいろな紙を貼った籠（かご）の「一閑張り（いっかんばり）」作り（※親子で１個）

と「餅つき」をします。寒さに負けず、作って食べて一緒に楽しみましょう😊！ 

 

※個人情報は、この大会に関する事務以外は使用いたしません。 

 

「20 年後の閖上をおもしろく！」を合言葉に閖上で色々な

まちづくり活動をしている人たちの集まり「チーム閖上大

作戦」の活動を紹介する会を行います。ブースでゆるくお

しゃべりするスタイルを予定。 

ちょっとでも興味のあるアナタ、ぜひいらしてください！ 

【日時】 令和 6年 2月 3日(土)10:00～11:30 

【会場】 閖上公民館・2階ホール 

★お待ちしています！★ 

・地域と繋がりたい企業やお店や個人 

・活動に刺激がほしい団体 

・なんかちょっとワクワクしたい方 

・この日の予定が空いている方！ …and more! 

申込はこちら！ 

（当日もOK） 

 

 

 

 

  

 

 

～私たちの活動、見ていってくださ～い！！～ 

 

氏 名 

（保護者） 住 所  

（子） 参 加 

人 数 

 

合計（       ）名 

電 話 
番 号 

 E-mail  

 



 

 

  

 

 

 

この日は最低気温が約３．５度。陽が落ちた時間帯

に館内を停電状態にしての避難訓練を実施しました。 

訓練は地震の後に大津波が襲来する想定。全員が

速やかに屋上に避難した後は、実際に移動式の発電機

を始動させる体験をしました。 

避難訓練の前には防災安全課職員による「災害から

身を守るために！」と題した講話があり、消防職員も

参加してとても中身の濃い時間となりました。 

災害はいつ発生するか分かりません。日頃から非常

持ち出し品をチェックするなどして備えましょう！ 寒さ対策のためエマージェンシーシートを羽織っています。 

「簡易トイレ」「投光器」等の防災備品について学びました。 
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3年生、今と昔の水産業を学ぶ！ 
11/28（火）3,4,5 校時  

【ファシリテーター】 
特定非営利活動法人まな

びのたねネットワーク 

代表理事 伊勢みゆきさん 

 閖上小中学校 3 年生が、総合学習「閖上学」で、閖上の今と昔の水産

業について学びました。 

4 校時は閖上の「ラスト船大工」橋浦武さんから、昔の閖上の生活に

欠かせない「さくば」や、どんな魚が獲れていたのか、昔の漁師さんが

鉢巻を巻いていた意味について教わりました。 

そして今の閖上の漁業といえば…赤貝！ということで、5,6 校時は鉢

巻を巻いて漁協に GO！「日本一の赤貝漁師」出雲さんと、漁協の木村

さんに、赤貝と漁のヒミツについて教わり大興奮！ 

みんなの中から将来の赤貝漁師が生まれるかもしれない…？！ 

講師陣の皆さん、ご協力ありがとうございました！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 プロに学ぶ パン作り教室②③ 

 

第２回目 １１月２６日 

Menu：レモンパイ,キッシュ 

 講師によるパイ生地作りの実演から始ま

り、同じパイ生地で２種類作りました。 

イタリアンメレンゲをバーナーで炙る工

程が特に楽しかったようでした。 

イタリアンメレンゲを作る上で重要なこ

とは、グラニュー糖と水を煮詰めたシロ

ップを１１８度にすることだそうです。 

 

第３回目 1２月３日 

Menu：クリスマスリースパン,クリスマスケーキ 

 

 

11/17 豊齢大学⑤ 交通安全教室 
講師：岩沼警察署 交通課 

1２/８豊齢大学⑥ 薬の飲み合わせ 

次回１月 12 日(金) 最終回 １０：００～１４：００  

劇の鑑賞：講師 虹色マカロン 閉講式,お疲れさま会 

 

 

 

自転車乗車時のヘルメット着用の重要性やドライブチェッ

カー(シュミレーター)で反射材の有無や着用している服の

色によって運転手視点からの歩行者の見えやすさの違い等

を学びました。現在も運転をしている方は実際にドライブ

チェッカーで縁石に乗り上げた時、すぐブレーキを踏める

か等の判断チェックも体験しました。 

改めて「交通安全を守る」という意識を高めることができま

した。 

「スパイス」という目を引くのぼりがある“うえまつ調剤

薬局”の轡さんに講師をしていただきました。 

カレーの話から始まり、食べ物・飲み物×薬の良くない組

み合わせや薬の重複を避けるためにもお薬手帳を常に持

つことの大切さなどを学びました。 

質疑応答ではカレーのことから薬に

ついて沢山質問がありました。 

 

 

講師：ぱんやこてつ 伊藤哲平さん、彩加さん 

 

 

パン生地を手のひらで転がし伸ばす工程と

スポンジケーキを巻く工程に苦戦しまし

た。講師が各テーブルを周り、コツを教え

てくださったので、皆さん会話を楽しみな

がら作ることができました。 

参加者の皆さん、大変お疲れ様でした。 

ぱんやこてつさん、ご指導ありがとうございました。 

講師：うえまつ調剤薬局 轡
くつわ

 基
もと

治
はる

さん 



～次回ラウンジ公民館のお知らせ～ 

令和6年1月16日（火）10:10～12:00 

内容：尺八の演奏 

演奏者：伊藤 専太郎さん 

10:00～食品ロス削減活動 

（配布者：宇佐美久夫さん） 

※マイバッグをご持参ください。 

※計３０セット（１家庭１セット限定！） 

 

 

 

今回は参加者さんの発案で、秋の味覚を楽しみながら交流を深めるこ

とを目的とした『いも煮＆おにぎり作り』をしました！地域の方から野菜

や柿などの提供もあり、試食した３０名の皆さんからは、「厚揚げに味が

染みておいしかった。」「新米や柿もおいしかった。」「また参加したい！」

などの感想がありました。今回は地域の相談支援の拠点として市が開設

した「基幹相談支援センター」の職員も来館。次回も参加していただける

そうです。毎月開催の「ラウンジ公民館」。今後の展開が楽しみですね♪ 

前日準備、当日の調理たいへんお疲れさまでした💛 

 

誰でも参加できます♪ごみ拾いで

町も心もスッキリしよう！ 

◆日時 

1 月 14日(日)7:00～8:00 

（受付 6:40～）※雨天中止 

◆集合場所 閖上公民館 

◆持ち物 軍手・トング（あれば） 

◆主催 

チームごみゼロ 

プロジェクト 

◆協力 

チーム閖上大作戦 

☆追加開催決定☆「焚き火×対話」🔥 

11/17（金）雨天のため中止になった「焚火講座」の代替えを 

令和６年１月２６日（金）に追加開催します！ 

 

 

 

 

 

〇時間 １６：３０～１８：３０ （雨天荒天時中止） 

〇会場 閖上公民館南側 ウッドデッキ前 

※温かい服装でお越しください。 

※子どもだけの参加は不可です。   

 必ず大人の方の付き添いをお願 

いします。 

☆マシュマロなどの焼いて食べる 

もの持ち込みＯＫです！ 

 

※子どもだけの参加はできません。 

 

 

《家庭用使用済み天ぷら油の回収について》 令和６年１月９日（火）10：20～11：00 場所：閖上公民館 


