
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地区人口（７月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,564 +6 

女 1,600 +4 

計 3,164 +10 

世帯数 1,438 +4 
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「ラウンジ公民館」は、南側に面した明るく

開放的な公民館ロビーを活用して、誰でも

気兼ねなく訪れることができる『居場所』を

作ることを目的に毎月開催しています！ 

お茶っこスペースでは、懐かしい話で大盛り上がり！！ 

 

今月は 9月 26日（火） 
10:10～12:00  

☆手軽に健康診断!!～ベジチェック～ 

☆新聞紙を使ったスリッパ作り 

突然ですが、みなさん『野菜』足りていま

すか？今回は明治安田生命保険相互会

社のスタッフの皆さんを講師に、野菜が

充分に摂取できているかの簡単測定と、

防災時などのいざという時に役に立つ

新聞紙を使ったスリッパ作りをします。

皆さん、ご近所さんを誘ってぜひお越し

ください。（参加費は無料です♪） 

 
《９月の食品ロス削減活動のお知らせ》 

ラウンジ公民館とは別日の開催になり

ますので、日程の確認をお願いします。

※詳しくは4ページをご覧ください。→ 

 

ものづくりスペースでは、一閑張りの下地貼り

をしました。直ぐに出来上がると思いきや、以

外に時間がかかりました。キレイにできるポイ

ントは「障子紙を細かくちぎって貼る」と教え

てもらいました。次回も楽しみです！！

 

 

 

好評開催中です(^^♪ 

『おでかけ♪公民館』㏌高柳 （今年度は高柳地区へお出かけしますよ！） 

〇日時：9月 21日（木）１０：００～１３：００ 〇場所：春日館（高柳地区）  

〇定員：20名（申し込み〆切 9月 11日（月）１７：００まで） 

〇参加：６００円（お弁当・お茶代。当日集金します。おつりの無いようにお願いします。） 

※今回は高柳地区の方限定になります。参加方法は地区内の回覧板チラシをご覧ください。 

 

 

↑次回は和紙を

貼っていきます。 

 



 

 

  

㏌ 名取トレイルセンター 

7月 29日(土)、当日の様子をレポートします♪ 左⇒右に読んでね★ 

皆さんありがとうございました！来年をお楽しみに～♪ 

ウォーキングして気になることを探しな

がら、町行く人との交流を深める町歩き

イベント「Yuriage Discover」。公民館

と「チーム閖上大作戦・おらほのゆりあげ

MAP倶楽部」共催で実施しました！ 

当日は気温も高く、ギラギラと夏らしい

天気でしたが、スタッフの心配をよそに

参加者の皆さんは元気 

いっぱい！さて、今年は 

どんな発見が…？ 

１グループはトレイル
近辺を散策！ 

２グループは閖上港へ… ３グループは海岸へ！ 

ちょっと寄り道… 

見つけたものを地図にまとめて、報告しあいました！ 

終了後、スタッフの振り返りを行いました。 

イベントをより良くするために、真剣そのもの…。 

ここからの眺めが

最高だった！ 

賞品にお買い物券を 

プレゼントします。 

フジツボ？ 

ゲット～！ 

こんなお店があった

なんてね～ 

春夏秋冬 

それぞれ 

やりたい！ 

みんなで歩くと 

発見がいっぱい 

あって楽しかった！ 

※“ダツ”でした 

抽選で「 かわまちてらす」の
お買い物券が当選☆彡 
やった～★ 



 

公民館の近くにお住まいの石川修さんに講師

をお願いしました。 

「いやー！久しぶりの料理教室、緊張した

ね。」と仰っていましたが、そこはプロの料理

人！メニュー3 品（あんかけ焼きそば、エビチ

リ、杏仁豆腐）とも美味しかったです。 

受講生からは「エビチリとても美味しくできま

した。家でも作ってみます。」「皆さんと和気あ

いあいと協力して作って食べて楽しい思い出

になった。」と嬉しい感想をいただきました。

さて、次はどんなメニューがいいかな？ 

 

8/4『～夏バテ防止に中華にチャレンジ～本格!!中華料理教室』 
 

石川さんとの出会いは今年の 6 月。朝のラジオ体操によく顔を出してくだ

さるようになった。聞けば、ご出身は北海道の北東、佐呂間町。調理師学校卒業後、東京や北海

道のホテルの厨房を渡り歩いた。5月いっぱいまで札幌市の食堂で腕を振るったあと、奥様への

恩返しに、奥様の故郷である閖上に引っ越してきたそうだ。 

過去、脳梗塞で倒れ、左半身と言語に今も麻痺が残るそうだが、 

受講者に説明しながら手際よく調理する姿からは、第一線で活躍し続 

けてきた貫禄を感じる。 

「…今日のエビは AB型だな」 

普段は職人らしく厳しい顔つきだが、口を開けばよくそんなに楽しい 

ことを思いつくな？と感心するほどの、ユーモアに溢れたお人柄なのだ。ギャップがすごい。 

「早く溶け込みたいから」と地域の集まりにも積極的に顔を出しているという石川さん。 

第二の故郷、閖上での生活は始まったばかりだ。 

 

 

 

 

  

 

「エビチリは五味のバランスが大事なんだけど、一番大切な調味料はね……

愛情です。」 （五味…辛味・甘味・塩味・苦味・酸味） 

そう茶目っ気たっぷりに話す石川さん。調理師免許を持ち、大手調理師学

校で、長年教鞭を執っていたという。 

「閖上体育館くらいの広い教室だったんだ。300人だって教えられるよ。」 

調理室の収容人数は 16名なので残念だが、なんとも心強い！ 

「閖上この人」石川修さん 

 



 

７/２６ 

 
 

 
昨年度「Xmasオーナメント作り」 

 

          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【ごみゼロプロジェクト】 
◆日 時：９月１７日(日) ７：００～８：００ 

（受付６：４０～） 

※雨天 ☔ 中止 

◆集合場所：閖上公民館 

◆持ち物：軍手・ 

トング（あれば） 

◆主 催：チームごみゼロプロジェクト 

◆協 力：チーム閖上大作戦 

 

１2：00～食品ロス削減活動 

まだ食べられるのに廃棄され

ようとしている食品を限定３０セット無料

配布します。（配布：宇佐美久夫さん） 

※1家族 1セットに限ります。 

※マイバックをご持参ください。 

※無くなり次第終了となります。 

講師のチームモルックなとり NAJOSURU（ナジョ

スル）の代表阿部さんが分かり易くルールを説明し、

小学校低学年と高学年に分かれて体験しました！ 

モルックを投げてスキットルを倒し、５０点先取を目

指して和気あいあいとしながら楽しんでいました。

(8/25モルック体験会④開催予定) 

９月１０日(日) ９:３０～１１:３０ 

場所：閖上公民館（南側公園） 
初めての参加の方、体験した事がある方、

どなたでも参加できます。当日集まった方

と 3 人 1 組のチームを作って、ミニゲーム

もやっちゃいますよ‼その他、小学生チー

ムや親子チームでの参加も大歓迎!!みんな

で盛り上がっちゃいましょう!! 

※チームでの参加の場合は、人数把握のた

め、閖上公民館までご連絡ください。 

※暑さが心配されますので、水分補給の飲

み物・帽子の持参をお願いします。 

次回のお知らせ 

～モルック体験会⑤ 

＆チーム対抗ミニゲーム～ 

11/11（土）「第３９回公民館祭」 

体 験 ブ ー ス 出 展 者 募 集 ！ 

 

年代を問わず手軽

＆安価に体験でき

るワークショップを

出展できる方はいま

せんか～？「こんな

ことができるよ！」

という方がいました

ら公民館までご連絡

お待ちしています😊 

 求ム、閖上を“おもしろく”したい仲間 

この閖上ブルーのビブス…どこかで見たことあ

りませんか？「チーム閖上大作戦」は、「ごみゼ

ロ」「閖上食堂」等、それぞれ企画を実施したり、

公民館と協力してイベントを開催しています。 

“地域”にちょっと関わってみたいけど…趣味も

ないしどうすれば？…そんなアナタ！愉快な仲

間たちと一緒に、一歩踏み出してみませんか？ 

まずは試しに来てみて！ 

【定例会】9月23日(土)10:00～11:30 

     閖上公民館ホール 

【連絡先】閖上公民館Mail⇒ 


