
 

 

 

 

 

 

 

地区人口（６月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,558 +1 

女 1,596 +2 

計 3,154 +3 

世帯数 1,434 +1 
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ここ最近、市内各地区で静かなブームに

なっているフィンランド生まれのニュー

スポーツ「モルック」。 

閖上公民館でも①6/23②6/30に「モ

ルック体験会」を開催！両日とも天気は

イマイチでしたが、参加者の皆さんはた

ちまちモルックに熱中し、とても楽しく

盛り上がった体験会になりました。

（7/26に第③回目開催予定） 

今回、モルックの楽しさやルールなどを

分かりやすく教えていただいた講師の

チームモルックなとりNAJOSURU(ナ

ジョスル)代表 阿部勝弥さんから、あ

らためてモルックの魅力など、いろいろ

聞いちゃいました。続きは次のページ

「閖上この人」にて。 

『モルック体験会④』 

日時：8月 25日（金）9:30～10:30 

場所：閖上公民館 南側公園  参加費無料 

『モルック体験会⑤＆ミニゲーム』 

日時：9月 1０日（日）9:30～11:30 

場所：閖上公民館 南側公園  参加費無料 

講師（NAJOSURU 代表阿部さん）が丁寧にわかり

やすく教えてくれます。 

初めての方や興味のある方、やった事のある方

も！！ぜひご参加ください。 

 

 

P2→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「閖上この人」 阿部
あ べ

 勝
かつ

弥
や

さん 

狙ったスキットルにモルックが吸い込まれるような投
とう

擲
てき

はお見事！ 

だが、阿部さんがモルックを始めたのは、なんと昨年の春のこと。 

昔からボーリングは好きだったというが、ある日後輩から勧めら 

れたモルックに、すっかりハマってしまったんだとか。 

 

それから、飲み仲間たちに声をかけ「NAJOSURU」が発足。 

 「故に、大会のあとの直会
なおらい

は欠かせません！(笑)」 

 

そんな阿部さんが語るモルックの魅力とは…。 

なんといっても子どもからお年寄りまで、気軽に一緒に参加でき 

ること。それでありながら、上級者になればなるほど先を読み合う 

戦略性があって奥が深いこと！ 

筆者も体験し「当たった～★」とはしゃいでいたところ、お話を伺って、大人も夢中になる頭脳戦の勝

負の世界を垣間見た。阿部さんにとっては接待モルックだったかもしれない…(笑) 

 

現在のお住まいは増田地区だが、震災までは小塚原にお住まいだったそう。 

今はなんと、お忙しい本業（カメラマンも動画撮影も何でもござれの写真屋さん！）の傍ら、閖上小中

学校の地域コーディネーターとしても活躍中！地域の子どもたちを温かく見守ってくれている。 

夢は、モルックを通じて閖上地区の交流を生むこと。 

そしてゆくゆくは、各地区のモルックプレイヤーが繋がり、名取市全体にあたたかい交流の輪が生まれ

ればいいなぁ～と語ってくれた。 

 

 

日曜日に公民館隣の中央公園で練習中！ 

皆さん、ぜひぜひ声をかけてみてください。 

 

『ラウンジ公民館』 ～報告＆次回のお知らせ～ 

6月 20日（火）報告 

☆「ペン立て」作り 牛乳パックと折り紙を使った色とり 

どりの鮮やかな作品が出来上がりました。 

☆お茶っこスペース 七夕飾りを作りました。「網型の飾 

りを作る時は、もっと大きな紙で作ったんだよ。」と懐かし 

そうに話す参加者の方もいらっしゃいました。 

次回 8月 22日（火）10:10～12:00 

☆ものづくりスペース～前回に引き続き「一閑張り」 

障子紙を貼った物に柳生和紙を貼って仕上げていきます。 

（※今回は前回参加された方のみとさせていただきます。） 

○お茶っこスペース→ヨ～イヨ～イヨ～イトナ♪ 

盆踊りの曲を流してちょっぴり踊ってみませんか？ 

１0：00～食品ロス削減活動 

まだ食べられるのに廃棄されよう

としている食品を３０ 

セット無料配布します。 

（配布：宇佐美久夫さん） 

※1家族 1セットに限ります。 

※マイバックをご持参ください。 

※無くなり次第終了となります。 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
閖上小中学校９年生、 

カードゲームで 

SDGｓを学ぶ！ 

小中学校の学習の総決算ともいえる９年生。「閖上学（総合学習）」も盛りだくさんの豪華なプログラム！「閖

上をどんな地域にしたいか？」「そのために自分たちは何ができるか？」を探求しています。７月１２日(水)

は、伊勢みゆき先生を講師に迎え、「持続可能な開発目標とはどんなものか？」を学んだあと、SDGs カード

ゲームを体験しました。このゲーム、それぞれのグループにクリア条件が設定されているものの、みんなで対

話して協力しないと条件を達成することができないのです…！ 

「誰か～○○持ってる？」「人口を増やすにはどうすればいいんだ？！」など、夢中になって体験しているうち

に、SDGｓで大切なこと…そして、協力して地域課題の解決に取り組む上で大切なことへの気づきが沢山あ

りました。大人も子どもも一緒に楽しみ、あっという間の時間でした。 

 

 
 

 

令和 3年度閖上公民館講座「閖上の匠」から誕生した“昔あそびの匠 はまなすゆ～りんず”の

皆さんに講師をしていただきました。 

点数の書き方や投げ方など分かりやすい説明の後、ペットボトルボーリングをしました。 

休憩時間には手の体操をしました。１位とブービー賞の方が表彰されました。 

ストライクを目指してボールを転がし、 

皆さん楽しんでいるようでした。 

 
 

 
次回９月２９日（金）８：４５～１６：００ 

移動研修（定義山周辺） 

７/１４豊齢大学②「昔あそび」～ペットボトルボーリング～ 
 

     

6/22共生社会を考える講座「必要な場について考える」会議 



 

「第３９回閖上公民館祭（公民館 Festival）」は 

１１月１１日（土）開催予定です！  
9：30開会 芸能発表・作品展示・販売コーナーなどなど・・・ 

企画やお手伝いなどのスタッフも募集中！（興味のある方は公民館までご連絡ください☺ ） 

 

 

 

【ごみゼロプロジェクト】 
◆日 時：８月１３日(日)７：００～８：００ 

（受付６：４０～） 

※雨天中止 

◆場 所：閖上公民館 

◆持ち物：軍手・ 

トング（あれば） 

◆主 催：チームごみゼロ 

プロジェクト 

◆協 力：チーム閖上大作戦 

 

※以下の体験会等の問い合わせ・申込みの際は、記載の電話番号をよくご確認のうえおかけください。 

ヨガ教室 会員募集中 

 
インストラクターによる丁寧な指導で無理

なく体を動かします。初心者や男性、身体

の硬い方も安心してご参加ください。 

●日 時 毎週金曜日 １８：３０～１９：３０ 

●場 所 閖上公民館 

●会 費 1回 １，０００円 

●持ち物 ヨガマット、水、フェイスタオル 

●問い合わせ先 

 代表 渡邊 090-6787-4594 

【市役所DX推進室からお知らせ】  ※詳しくは広報なとり 8月号をご覧ください。 

高齢者向けｅスポーツ体験会（ニンテンドースイッチ「太鼓の達人」） 

●日 時 ９月６日（水）１４：００～１５：３０ ●場 所 閖上公民館ホール１・２  ●参加費 無料 

●定 員 １２名（先着順） ※申込期間内に最少催行人数６名に達しない場合は中止 

●申込期間 ８月１日（火）～８月３０日（水） ●申込先 DX推進室 ７４８－６８１６ 

夜 yoga flow flow 

ペーパークラフトワークショップのご案内 

蓮
はす

の花をつくってみよう 

直径約２０センチの蓮の花をひとつ作ります。 

◆日 時 ８月７日（月）10：00～12：00 

◆場 所 閖上公民館ロビー 

◆対 象 どなたでも・定員６名 

◆参加費 1,500円（当日集金） 

◆持ち物 手拭き用おしぼり 

     持ち帰り用の袋 

◆講 師 渡辺智子（閖上在住） 

◆申込先 渡辺 電話 090-2366-6486 

 E-mail：moco.tsumamizaiku@gmail.com 

フラ無料体験会のお知らせ 

✿日 時 8月 24日(木)10:00～11:00 

✿場 所 閖上公民館 ホール 

✿対 象 年齢問わずどなたでも（お子様も参加OK） 

✿持ち物 飲み物・動きやすい服装でお越しください。 

（パウスカート貸出し有） 

✿申込・問い合せ先（※当日参加も可能です） 

ケアロハオナラニ典子（フラハーラウ ナプアラニイ

カヴェキウ主宰） 

【メール】 napualaniikawekiu@icloud.com 

【LINE ID】 napualaniikawekiu 

【電話】 080-3338-1118 

 

今月は第 2日曜日（なとり夏まつりの翌日） 

の開催です！皆さんぜひ参加してください。 


