
 

 

 

 

 

 

  

地区人口（３月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,542 -1 

女 1,575 ±0 

計 3,117 -1 

世帯数 1,416 ＋1 
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今年度の公民館講座のお知らせです♪ 

① 豊齢大学（60 歳以上対象、全 7回） 6月～1月 

募集中！リピーターさんも初めての方も、一緒に楽しい時間を過ごしませんか～(^^) 

② 共生社会を考える講座（全？回） 検討中…。 

地域にどんな場があればいいか？皆で考え、アクションに繋げていきたいと思います♪ 

③ おでかけ♪公民館（全 2回） 5月・7月 

公民館を飛び出して高柳にお邪魔しま～す！高柳地区の皆さんに、後日詳細をお知らせします。 

④ プロに学ぶパン作り（全 3回） 8月～12月 

大人気のパン屋さんに学びます。パンやお菓子作りを通じて、楽しいひとときを♪ 

⑤ 防災講座「災害から身を守るために」～夜間津波避難体験～（全 1回） 11月 25日(土)  

悪条件を想定した避難訓練や講話、対話を通じて、防災と共助への理解を深めます。 

⑥ 住民企画講座「親子で釣ろう！さかなとり」（全 1回） 9月 16日(土)※雨天延期 

講座「閖上大作戦」で、小学生の Hくんが「釣りがした～い」と企画したプランを実現します🐡 

⑦ 焚き火×対話（全 3回） 10月～12月 

薄闇の中…焚き火を囲んでみませんか？薪のように言葉をくべる、素敵な時間になりますように～！  

※「豊齢大学」以外の講座は、募集時期になりましたら、公民館だより等で皆さんにお知らせします。 

続報をお楽しみに～！ 

✿「ラウンジ公民館」毎月開催します✿ 

公民館ロビーで毎月 1回、火曜日に開催します。 

ゆっくりくつろげるスペースとなっていますので、 

『だれかと話をしたいなぁ～』 とか、『何か作りたい 

わ』など…どなたでも是非遊びに来てください(^^♪ 

飲み物をご用意してお待ちしております!! 

 
食品ロス削減活動  配布者：宇佐美久夫さん 

ラウンジ公民館に合わせ、富谷市のフードバンク「AGAIN」さんの

ご協力により食品無料配布を行います。 

※無くなり次第終了となりますので、ご了承ください。 

☆日時☆ 10：00～12：00 

①4/18（終了）  ⑦10/17 

②5/16      ⑧11/21 

③6/20      ⑨12/19 

④7/25      ⑩1/16 

⑤8/22      ⑪2/20 

⑥9/26      ⑫3/19 

 



「共生社会を考える講座」第 3弾終了～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

意外と男性って、退職

した後、地域に出てく

る勇気がないのよね。 

なにかきっかけがあれ

ば… 

テーマ 

「居場所」 

健常者と障がい者が一緒

に活動できる場をつくるこ

とが大切なのでは？ 

そしてこれから… 
共生社会を考える講座受講生

と、公民館職員…そこに福祉関係

の職員（出来れば障がい当事者

も！） も入って、企画会議を開く

予定です。 

「どういった場なら、障がいのあ

る方も参加したいと思うか？参加

出来るか？」「開催するにあたって

どんな懸念事項があるか」「どんな

人に協力してもらえばいいか」・・・

とにかくみんなであれこれ考え、ア

クションに繋げていきます。 

さて、今年度の「共生社会を考え

る講座」は、どんな場になるでしょ

うか。乞う！ご期待！ 

一緒に考えてみたい方！募集中

です♪ 

 

【参加者の声】 感じたこと、私たちにできること… 

・人間関係で一番大切なのは、その人自身の話をじっくり聞くこと！だと思った。 

・「居場所作り」を支える人の育成が必要…。 

・まずは挨拶などを通じた、普段からの「気付き」を大切にしたい。 

・困っている人がいたら、支援に繋げられるように。支援を知る機会を、周りにも広げていきたい。 

 

【共生社会を考える講座】 

① 他者理解 

② 発達障害疑似体験 

③ 貧困と困窮 

④ ひきこもりの現状 

⑤ 若者の自立支援 

５回の学びに加えて、追加の６回

目も開催しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクト N第 3弾～閖上笹かま今昔物語～ 
 

まずは魚を丸ごと捌くところからの 

スタート 

「閖上わかめ編」「閖上赤白編（赤貝としらす）」に続く第3弾は「閖上の笹かまぼこ」にスポットを当てました！ 

かまぼこが生まれたのは、なんと 1115年、平安時代のことだったそうです。そのため 11月 15日は“かまぼこ

の日”なんだとか。ちなみに“笹かまの日”は 7月7日。 

笹かまぼこは昔、地域によって「ベロかまぼこ」や「木の葉かまぼこ」などとも呼ばれていたそうですが、宮城県で

統一しよう！と、伊達家の家紋「竹に雀」から「笹かまぼこ」になったとのこと。 

さて今回の体験のミッションは『魚から笹かまぼこを作る』。これが想像以上に大変なのです。「もう腕が疲れた

ぁ～」という声が聞こえながらも、みんなで協力して、なんとか美味しい笹かまぼこが出来上がりました。 

午後は、「笹かまギフトづくりワークショップ」。年間の行事を考えながら、特別な日に、もらった相手がどんな気

持ちになったらいいか…そんなことをみんなで考えながらのギフト作り。優勝グループのギフトは実際に商品化し

てもらえるとのことですが、お店が赤字になってはいけません…。丁寧に計算をしながら、心のこもったギフトが

出来上がりました。優勝グループのギフトは、他のグループのアイデアも詰め込んで、店頭に並んでいます。 

  

閖上「この人」  佐々木
さ さ き

 尭
ぎょう

さん (株)ささ圭 常務取締役 
今回の「プロジェクト N」は、この方なしでは始まりませんでした。 

ある日の夕方、公民館から突然の講師依頼を受けた堯さん。「魚から笹かまぼこを作る体験教室をしたいの

だけれど」という内容に一瞬言葉を失いながら、「それって 100 年以上前の製法じゃないですかね…文献も

残ってないだろうし…う～ん、出来るかなぁ・・・。でもそれ、おもしろそうですね！やってみましょう！」と、堯

さんの口から前向きなセリフが出てくるまでにそれほど時間はかかりませんでした。 

それから職人さんを巻き込み、魚からの笹かまづくり研究が始まりました。何事も「お 

もしろい！」と思えるこの感覚は、生まれながらの経営資質なんだろうなぁと感じました。 

「堯さんはこの仕事に就いてなかったらどんな仕事をしていたと思いますか？」と尋ね 

ると、「小学生が中学生になるのと同じように、自分は大学を卒業してから蒲鉾製造会社 

を継ぐのは当たり前のことのように思っていたので他の仕事は考えられませんでしたね。」 

という言葉が返ってきました。東京の大学にいた頃から既に、“東京出張所”の名刺を持 

ち、首都圏での展示即売会やビール祭りなどで笹かまを販売していたそうです。 

趣味はカフェや物産展を巡ったり、食べ歩きをすること。だけどどうしても仕事目線で見てしまうそうで…。 

結局は趣味も仕事に繋がっているという根っからの仕事好きなんでしょうね。一人暮らし時代の自炊のおか

げで料理も得意なんだそう。 今回のWSは今後、大人バージョンも考えているようですよ。お楽しみに♪ 

すり鉢でする作業がこれまた大変！

塩を入れると、身が引き締まって 

更に力が必要です。 

優勝グループのギフ

トは、「コラボセット」

という名前でお店で

販売しています♪ 

笹かまギフトづくりWS。 

どんな日に、誰に向けてのギ

フトにするか…みんなで話し

合いました。 



 

 
 

館長 佐藤
さ と う

 拓
たく

 

①２年目 ②１００％典型的な B 型

（マイペース、凝り性なのに飽きっぽい

etc） ③英会話 ④バイクで巡った時の

北海道の大自然 ⑤寒冷地に住む鳥類

（空を飛べないペンギンを除く） 

 

皆さまよろしくお願いします！【①閖上公民館に勤務して

何年目？ ②性格を自己分析すると？ ③継続的に学習

している又は活動していることは？ ④今までの人生で

一番感動したことは？⑤生まれ変わったら人間以外で何

になりたい？】 ＊イラストは各職員の手描きです♪ 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

公民館主事 桂
かつら

島
しま

 悠
はるか

 公民館主事 高木
た か ぎ

 沙
さ

菜
な

 

 

 

①４年目 ②楽しい事が好きで前向き（でも

時々いじけ虫が出没するよ）  ③ボランテ

ィア活動 ④やっぱり出産ですね      

⑤優しいおばあちゃんに 

飼われている猫ちゃん 

 

①１年目 ②すぐ緊張するけど 

なんとかなる精神で前向きになる  

③空手 ④今後に期待‼  

⑤動物園で飼育されているコアラ 

①６年目 ②大らか大雑把 O！③歴史を

勉強すること（I LOVE縄文） 

④映画「タイタニック」を観た 

とき ⑤お金持ちに飼われて 

いる犬♡ 

赤川公民館主事は下増田公民館へ。「３年間 大変お世話になりました！」 

☆閖上公民館での思い出ベスト３！☆彡 

第 1位：美味しいお店が近くにありすぎて体重が６㎏も増えたこと！  

第2位：公民館 Festival に小中学生がい～っぱい来てくれたこと！  

第3位：「とことん話す場」をたくさん作れたこと。（職員も住民も） 

 

 

閖上公民館 情報発信中～ 

 

公民館主事 鈴木
す ず き

 尚子
な お こ

 

＊１２時から整理券を配布（なくなり次第終了） 

アレルギー対応不可ですのでご了承ください。 

【主催】閖上食堂 【協力】チーム閖上大作戦 

閖上のごみを拾ってスッキリしませんか？ 

【ごみゼロプロジェクト】 

◆5月 21日(日)7:00～8:00 

（受付 6:40～）※雨天中止 

◆集合場所 閖上公民館 

◆持ち物 軍手・トング（あれば） 

◆主催 チームごみゼロプロジェクト 

 協力 チーム閖上大作戦 

 

毎月第３日曜日

です！ 

朝活、楽しいです

よ～◎ 


