
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地区人口（12 月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,529 -1 

女 1,561 -3 

計 3,090 -4 

世帯数 1,398 -3 

 

閖上公民館だより 
【５３５号】令和５年２月１日発行  編集発行：閖上公民館 

名取市閖上中央一丁目３４番地 
 TEL ３８５－０００５/FAX ３８５－８０８３ 

開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く） ホームページ  閖上公民館  で検索 

公民館の「ロビー」「図書コーナー」「デッキテラス」
は無料で利用できます♪ ・館内はWi-Fiが使えます。 

・「ロビー」はサークルや町内会など 

のちょっとした打ち合わせに！ 

ピアノを弾いてもＯＫ（他の利用

者に配慮しながら・・・） 

・「図書コーナー」は宿題や勉強の場

所などとして！ （カウンター席

に充電用コンセントあり。） 

・「デッキテラス」は晴れた日の野外

イベントなどの活用も！ 

※利用時間：平日 8：30～17：15 

※上記の時間以外でも利用できる場合や利用目的により利用できない場合があります。詳細は公民館へご確認ください。 

公民館のロビーに飾ってある色とり

どりのチラシを使ったお花を作りま

す（＾＾）！ 

一緒に作ってみませんか？ 

講師は富長洋一さんです。 

 

 

 

【主催】閖上公民館 

※申し込み不要。どなたでも参加

できます。 

                

気軽にロビーを利用して、みなさんの「やってみたい！」 

を始めてみませんか？ 

何かやりたいが見

つかったら 

公民館に相談して

ください(≧▽≦)  

【日時】2月 28日（火） 

10：00～12：00 

【内容】チラシを使ったお花作り 

【材料費】無料 

（ケースが必要な場合は１１０円） 

【持ち物】ハサミ・持ち帰り用 

の袋 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

＊12時から整理券を配布（なくなり次第終了） 

アレルギー対応はできませんのでご了承ください。 

【主催】閖上食堂 【協力】チーム閖上大作戦 

「閖上食堂」代表の遠藤多美子さんに聞きました☺ 

2月は閖上食堂オープンです♪ 

 

やってみようと思ったきっかけは？ 

公民館講座「閖上大作戦」で、「新旧住民の交流の

場がない」という問題点が他の参加者からも出て

いて。食は人を繋げてくれるツールだと思い、食堂

をしてみようと思いました。 

「子ども食堂」と銘打っていますが、「地域食堂」と

して誰でも来れる場所にしたいと思っています。 

運営しているのはどんなメンバー？ 

チーム閖上大作戦、閖上小中学校のＯＢ、閖上の街

づくりに協力したいと言っている友人や同僚など

です。気のおけない仲間なので楽しくやってます。 

閖上食堂は、誰でも来れて美味しいごはんが(笑)

食べられます！ 

お楽しみのお土産もあります。新しい友達ができる

可能性も…あります。ぜひお気軽にお越しください。 

地域の人たちに伝えたいことは？ 

 
もしもの時の…避難訓練を実施しました！（１/１１） 

「火事です！火事です！」火災報知器から出るアナウンスに、

館長が現場を確認し初期消火に走る。利用者を誘導する職員、

119番通報をする職員…。 

 

訓練と言えども、張り詰めた緊張感。二階建ての公民館、併

設する体育館…トイレや更衣室シャワー室に取り残された人は

いないかを確認しながら、利用者を南側の公園に誘導、人数確

認… 

 

少ない職員でこれを全てこなすのは想像以上に大変であるこ

とを体感。起こりうるあらゆるケースを考え、館内放送をもっと

効果的に使えないかなど、館内で確認する良い機会となった。 

 

この日、消防署職員に立ち合いをお願いしていたが、訓練で

はない火事が発生し、急遽そちらに発動！となった。寒さも本

格化し、火を使う機会も多くなっている季節。乾燥注意報など

も出されているので、皆さん、火の元には十分注意しましょう。 

 

そして、「もしもの時…」の行動をしっかりシミュレーションし

ておくことが大事。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ストレッチ、リズム体操 etc 一緒に楽しく身体を動かすメンバー募集中！ 

体操・ダンス系がメインの・・・ 

『ゆりあげパワーズ』 
〇日 時 第 2・4金曜日 13：00～13：50 

〇内 容 ストレッチ、リズム体操、ダンス等 

〇問い合わせ 齋藤 080-1820-2675  

軽運動系がメインの・・・ 

『ゆりあげ元気クラブ』 
〇日 時 第 1・3金曜日  10：00～11：30 

〇内 容 ストレッチ、筋力トレ、リズム体操、 

機能訓練、ノルディックウオーキング他 

〇問い合わせ 渡邊 090-5182-3141 

                                           
※参加費（１回８００円）と講師（健康運動指導士・介護予防運動指導員 髙橋もゆる氏）は共通です。 

◆今月のごみゼロプロジェクト… 2月 19日(日)7:00～8:00（受付 6:40～） ※雨天中止 

集合：閖上公民館 持ち物：軍手・トング（あれば） 

💰公民館に募金箱を設置します。活動継続のためにご協力よろしくお願いします！！ 

 （ごみ拾い時の保険代・チラシ印刷代に充てられます。） 

2022なとりこどもファンド採択事業 チームごみゼロプロジェクト 

「マイクロプラスチックストーリー」映画上映会 

×「映画を見て、みんなで話そう！」 

「閖上のまちをみんなの手でキレイにして、気持ちがスッキリする！」こと

を目標に、月１回のごみ拾いを続けてきたごみゼロプロジェクト。「環境に

ついてみんなと知りたい！」と、映画上映会を開催しました！ 

アメリカの小学生が、海洋プラスチックの汚染問題に危機感を持ち、自

分たちからアクションを起こしていく…。大人も子どもも真剣な眼差しで見

入っていました。 

「ごみ拾い活動を続けるために、今回みたいにみんな 

で勉強することも大切だね。」 

「実際に、閖上の海も調べてみたいな…」 

などなど、企画運営したメンバーにも、たくさんの気 

付きがあったようです。おつかれさまでした♪ 

朝の昇降口で広報。

メンバーの努力の甲

斐あって、募集以上

の人が集まりまし

た！ 

上映のあとは、みんな

で感想と「今日からで

きる一歩」について語

り合いました。 

名取でも、環境問題に興味のある子どもが 
活躍できる場が増えるといいな。 

子どもたちのパワーに大人も加わったら、 
なんでも動かすことができる！ 

環境問題は、自分も含めてたくさんの人に 
責任があるとわかった。 

 

 

１０月に企画運営したイベント「Yuriage Discover」の

ふりかえりと、イベントでできあがったマップを踏まえて、

今後どんなことをしたいかを話し合いました。 

その結果、マップを作る過程を通して、閖上の住民同士

や、観光で訪れる人との交流を生むことを目的とする「マッ

プ部(仮)」の発足が決定！４月からの本格始動に向けて、

月１回集まり準備を始めることになりました。 

講座報告 12/17「閖上大作戦＋」④ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閖上公民館情報発信中～ 
 

 

 

 

日頃の何気ない話題からお知らせまで是非のぞいてみてくださいね～♪ 

 

市役所ＤＸ推進室から 

「スマホ体験会」開催のお知らせ 
 

スマートフォン（スマホ）の基本的な使い方について学びます。スマホを持っていない方、利用中の方、

どなたでも受講可能ですので、ご友人等お誘いのうえお気軽にご参加ください！ 

回 日  時 場  所 内  容 

２ 2月２１日（火）１４：00～１５：３０ 閖上公民館ホール ・写真・動画の撮り方 

・二次元コードの読み取り方法 

３ 3月１６日（木）10：30～12：30 閖上公民館会議室 ・LINE体験 

※１回目は終了済みです。 ※当日は市で用意したスマートフォンを使用します。 

 

〇定  員 １５名（先着順） ※最少催行人数５名（申込期間内に人数に達しない場合は中止） 

〇申込方法  開催日の２日前までに電話・来庁・FAXでＤＸ推進室までご連絡ください。 

〇問い合わせ ＤＸ推進室（☎748-6816・FAX384-9030） ※公民館では詳細の対応はできません。 

 

 

 

※ＤＸ：デジタル・トランスフォーメーション

の略。ICT（情報通信技術）の浸透が人々の

生活をあらゆる面でより良い方向に変化さ

せること。 

 

「閖上の記憶」主催 

柳田 邦男氏（ノンフィクション作家）講演会 
 

〇日 時 2月１９日（日） 13：30～15：30   

〇場 所 閖上公民館ホール   〇参加費 無料 

〇対 象 どなたでもお越しいただけます。 

〇問い合わせ 津波復興祈念資料館 閖上の記憶  

FAX: 738-9220 

メール: memoire.de.yuriage@gmail.com 

なとりまなびフェスティバル’２２ 後編を開催します！ 
佐藤弘道 氏（ひろみちお兄さん）による講演「子どもたちのために～１０年先の健康と今日からの運動～」

をはじめ、市内各公民館利用者によるステージ発表、マナビィ市民講師による体験コーナー、市内就労支援施

設による物品販売などのイベントを予定しております。 

詳しくは名取市ホームページをご覧ください♪ 

 

〇日 時 3月 18日（土） 12：00～16：30（開場 12：00） 

〇場 所 名取市文化会館 大ホール、ホワイエ 

〇主 催 名取市生涯学習推進本部  

○後 援 名取市父母教師会連合会 

〇参加費 無料（大ホールへの入場は整理券が必要です） 

 ※整理券は 2月 1日（水）より市内各公民館、図書館、 

生涯学習課にて配布します。 

（定員になり次第、配布を終了します。） 

〇問い合わせ  生涯学習課 ☎724-7173 

 

青少年健全育成名取市民会議

からのお知らせ 
各地区青少年健全育成会の活動状況等を掲

載した広報紙「けんぜんいくせい」を作成し

ました。名取市ホームページに掲載しており

ますのでぜひご覧ください！ 
 
〇問い合わせ：青少年健全育成名取

市民会議事務局（生涯学習課生涯学

習・青少年係） ☎724-7173 

    ホワイエでは 

閖上小中学校の地域学校 

協働活動が紹介されていま

す！地域で作り上げる 

授業の様子をぜひご覧 

ください！ 
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