
◆ 日時：令和４年１１月１２日（土）１３：００～２０：００ 

◆ 場所：閖上公民館･体育館 

◆ みどころ＆テーマ： 

＃１「３年ぶりのステージ発表」 

 

 

＃２「Night Café公民館」 

 

 

 

 

＃３「多様な人たちが集まり共につくりあげる Festival」 
 

出展・出演者募集！ 

コロナ禍で２年間自粛していたステージ発表

が縮小傾向ながら復活します。閖上勤務の男性

によるオペラ独唱ステージも予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

地区人口（８月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,515 ＋7 

女 1,552 ＋14 

計 3,067 ＋21 

世帯数 1,389 ＋8 

 

閖上公民館だより 
【５３１号】令和４年１０月１日発行  編集発行：閖上公民館 

名取市閖上中央一丁目３４番地 
 TEL ３８５－０００５/FAX ３８５－８０８３ 

開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く） ホームページ  閖上公民館  で検索 

 

◆ 募集内容 

・作品展示 ☛サークル・愛好会・個人 

・ステージ発表 

☛当館利用中のサークル・愛好会のみ 

◆ 申込み方法 

公民館に備え付けの申込用紙に必要事項をご

記入の上、窓口にご提出ください。 

◆ 締切り 10月 11日（火）厳守 

※応募者多数の場合は調整させていただく場

合がございますのでご了承ください。（展示場

所や発表順は事務局に一任願います。） 

上記の他に「体験ブース」「販売コーナー（野菜、手芸品、菓子類等）」「小中学
生向け講座」を予定。 詳しい内容は公民館だより 11 月号又は別刷りのチラシ
でお知らせします。（抽選会の予定はありません。） 

※新型コロナウィルス感染症拡大の状況等により、中止又は内容を変更・縮小等
して実施する場合があります。 

 

７月に開催して好評だった「Café 公民館」の第

２弾。今回は「夜」の開催とし、地元企業様にも

協賛を頂きながらの運営を予定。新型コロナウ

ィルス感染症対策のため先着３０名様限定。申

込方法や会費については別途お知らせします。 

性別、年齢、障がい、国籍等、すべて分け隔てなく、誰もが相互に人格と個性を尊重し支

え合い、人々の多様なあり方を相互に認め合える全員参加型の Festivalを目指します。 

 

 



 

閖上「この人」橋浦美一さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

この個性的なファッションに身を包んだ彼。愛称は

「ハッシー」！ 

震災でご両親と奥様を亡くされてからは、次に歩き出

す光も見えず、ただただ毎日を無心で生きてきたとい

う。そんな彼が、ファッションに目覚めたのは４、５年

前。それまではファッションには全く興味がなかったの

だけれど、なんだかその日は妙に、お店に並ぶエスニッ

クファッションに目を奪われたそうだ。 

最初は身に付けるまでちょっと緊張したけれど、いざ

着てみるとなんだか違う人になれた感じがして、気持ち

までが明るくなったと語る。また、同じような趣味を持

つファッション仲間と SNSで繋がることも出来、ネット

ワークも活動の幅も広がったんだとか。   

最近始めたことは「料理」。公民館でお茶っこサロン

を主催している Capriceさんの影響で、食べ物の大切さ

を感じ、自分で作るようになったという。 

「昔の閖上って、鍵を閉めないのが当たり前だったん

だよね。それだけ、地域全体が家族みたいな感じだった

んだよ。今は、同じ棟にいてもわからない人もいるんだ

よね…。」ちょっと寂しそうな表情を見せるハッシー。

昔の良さを残しながら、みんなでこれからの閖上を作っ

ていこう！ハッシー！ 

 

 
 

 

 

 

「ごみゼロプロジェクト」（第３日曜日が定例です！） 

【日時】10月 16日(日)7:00～8:00（受付 6:40～）※雨天中止 

【持ち物】軍手、トング（あれば） 【集合場所】閖上公民館 

【主催】チームごみゼロプロジェクト（2022年なとりこどもファンド採択事業） 

 

一緒にお茶っこ飲みすっぺぇ～ 

コーヒーを飲みながら、楽しい時間を過ごしまし

ょ。 是非きてけさいん。 

【日時】１０月５日（水）、２１日（水） 

両日とも９：３０～15：00 

【場所】閖上公民館１Fロビー 【参加費】無料 

【問合せ】閖上公民館 

０２２-３８５-０００５ 

※新型コロナ感染拡大状況により、中止となる

場合があります。 

 

 

「むつみ会」 

依存症や発達障害など、他の人には理解されにくい悩

みを安全に語れる場。自分のことを話してみたい、誰か

の話を聴いていたい、なんとなく興味がある…どなたで

もお気軽にお好きな時間に覗いてみてください。 

【日時】１０月５日（水）10：00～12：00 

【場所】閖上公民館１Fロビー 【参加費】無料 

【問合せ】代表 齋藤睦実  

mutsumi62301967@gmail.com （齋藤） 

   volun.labo@gmail.com (西本) 

※申し込み無しでもいらしてください。 

 

 

 

こどもメンバーも募集中です！ 

一度参加してみてね～ 

対象：閖上小中１～９年生 

mailto:mutsumi62301967@gmail.com
mailto:volun.labo@gmail.com


 

 

  

  

 

 

 

「子育て HOTステーション」も同日 10/22（土）開催♡♡ 

住民企画講座として 8 月まで開講した「閖上 HOT ステーション」（下の記事↙）が、「これからも地域で子ども

を見守る場を作りたい」と、住民の皆さん主催で１０月も開催することとなりました♪ 

小さいお子さんを持つ保護者の皆さん、お悩みがあれば共有しつつ、ヨガ体験でリラックスしませんか？ 

見守りもあるので安心ですよ～。そのあとはぜひ、「閖上食堂」にお立ち寄りください(^^) 

 

「閖上食堂」10/22（土）オープン♡ 

7 月にお試し開催した「閖上食堂」が、たくさんの地域の

皆さんのご協力と好評をいただいたおかげで、いよいよ

オープンします！ 

“食”を通じて、ここから色んな交流が生まれたらいいな

ぁ…。そんな願いのこもった企画。大人も子どもも、ぜひ

食べに来てくださいね♪ 

＊12時から整理券を配布！（なくなり次第終了） 

＊アレルギー対応はできませんのでご了承ください。 

【主催】 閖上食堂  【協力】 チーム閖上大作戦 

 

【日時】 10月 22日(土)11：00～12：00  【場所】 閖上公民館２階ホール 

【内容】 リラックス ヨガ  【参加費】 ５００円  【対象/定員】未就学児親子/7組  

【申込先】 閖上公民館 ０２２-３８５-０００５ 

【主催】 閖上HOTステーション（子育てサロン） 【共催】 チーム閖上大作戦・閖上公民館 

 

「閖上HOTステーション」第 3回（8/28） 

 

 

 

 

 

 

 

最終回のテーマは「コーチング」。講師のドリーム

フィールド代表阿部侑生さんから、お子さんへの声

がけのポイントやイライラした時の気持ちの切り替

え方などを教えていただきました。 

その後は「頑張った話のワーク」を体験。子育てに

ついて自分の頑張った事を話し、自分を知り、みん

なを知る。とてもステキな時間でした。受講生から

は「自分の時間を過ごすことができてリフレッシュ

できた。」「他の方の子育ての話を聞いて私も頑張

ろうと思った。」といった感想がありました。 

お子さんの見守りをお手伝いいただいた地区民

生委員及び主任児童委員の皆様並びに地域ボラン

ティアの方々に深く感謝申し上げます。 

 

 

「豊齢大学」第 4回（８/１９) 

「睡眠と健康の知恵袋」をテーマに、講師の明治安田

生命のスタッフ方々から、分かりやすい睡眠のポイント

について教えていただきました。 

受講生からは「睡眠について理解が深まり、睡眠が

とても重要な事が分かった。」との感想がありました。 

ところで質問です。ヒツジが一匹、ヒツジが二匹・・・ 

～眠れないときに、ヒツジを数えると眠れるようにな

る？～答えは×です。実はヒツジを数えても眠れませ

ん。ヒツジは英語で「sheep(シープ)」。この「ー」の伸

ばす発音が深呼吸に繋がり、睡眠を誘うらしいです。

なので 、 数える時は日本語ではなく 、 「 One 

sheep・・・ 

Two sheep 

・・・Three 

Sheep・・・」 

と英語で数え 

てみましょう！ 

【今月の予定】 

第６回（最終回） 10月 21日(金)10：00～11：30 

「チョコレートの世界へようこそ」 

 

 

 



閖上公民館 情報発信中～ 

日頃の何気ない話題からお知らせまで是非のぞいてみてくださいね～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度閖上公民館後期講座 「手話ソング講座」 
手話ソングを通して楽しい場作りを体感しませんか？興味のある方はぜひお申し込みください。 

 

【講師】手話ソングサークル「さくら」代表 伊藤清子氏 ほか 

【対象】市内在住、在勤又は在学の方   【定員】 20名   

【日時】 ①10月 26日(水) ②11月 16日(水) ③11月 30日(水)  

④12月 21日(水) ⑤ 1月 25日(水)  全５回 時間はいずれも 13:30～15:00 

【申込み・問合せ】閖上公民館 022-385-0005 （平日 8：30～17：15）  

 

フラワーアレンジメントサークル 

「なでしこ」 
～秋の花を活けて季節を感じてみませんか♪～ 

【日時】１０月 20日(木)10：00～12：00 

【会場】閖上公民館１F ロビー 

【参加費】１，８００円 （花代、花器代） 

【定員】10名（先着順）  

【問合せ】閖上公民館 ０２２-３８５-０００５ 

ペーパーフラワー愛好会 

毎月第 2木曜日に開催しています。 

手作りのお花を大切な方にプレゼントしては

いかがでしょうか。優しく指導しますので、初

めての方でもご安心ください。  

【日時】 10月 13日(木)10:00～11:30 

【場所】 閖上公民館 会議室 

【参加費】500 円（1つ分の材料費） 

【持ち物】ハサミ  

【定員】 10 名（先着順） 

【問合せ】閖上公民館 

０２２-３８５-０００５ 

 

 

閖上を再発見する絶好のイベ

ントですよ～！定員にまだま

だ余裕あり！参加賞もあるの

で皆で参加しよう♪ 
ネット申し込みはこちら→ 

（小学生以下は保護者同伴要） 


