
 

 

 

 

 

 

  名取市閖上公民館 令和４年度 レクリエーション大会 

集合：閖上公民館     参加費無料 

定員 50名     要事前申し込み 

共催 閖上公民館・チーム閖上大作戦 

 

令和４年 

10/15(土) 
13:00 

～17:00 

～閖上の魅力 さがしに行こう～ 

 

自分だけの「ワクワクする閖上」を見つけに出発しよう！！ 

あなたの「これ何？」が、新しい閖上の魅力スポットになるかも！ 

 

 前半：ウォーキング 
1 時間程度、ゆるやかにお散歩しな

がら閖上の気になるスポットを探し

ます♪ 
後半：見つけた宝物なんだろう？ 

どんな新発見があったかな？謎や不

思議は、皆から情報を集めて調べま

しょう！ 

ゆりあげ 

ディスカバー 

Yuriage 

Discover 

大会イメージキャラクター 

「う～さんぽ」 

謎のスポット 

発見！ 

これ、 

何だろう？ 

地区人口（７月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,508 -4 

女 1,538 +3 

計 3,046 -1 

世帯数 1,381 -1 

 

閖上公民館だより 
【５３０号】令和４年９月１日発行  編集発行：閖上公民館 

名取市閖上中央一丁目３４番地 
 TEL ３８５－０００５/FAX ３８５－８０８３ 

開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く） ホームページ  閖上公民館  で検索 

【申込方法】 
電話：022-385-0005（閖上公民館）平日 8:30～17:15 

インターネット：右記の二次元コードから申し込みください。 

〆切：2022年 9月 30日(金)17:00まで 

応募者多数の場合は抽選となります。結果は10月7日(金)までに全員にお知らせします。 

小学生以下のお子様の参加につきましては、必ず保護者の方の同伴をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

住民企画講座 

「ゆりあげ HOTステーション（子育てサロン）」第 2回 
 

豊齢大学第 3回 

「昔あそび～しょっつぶ大会みんなでやっぺ～！」 

“しょっつぶ”…昔から閖上にいらっしゃる方にとっ

ては懐かしく…新しく閖上に来られた皆さんにとっては

「なんのこっちゃ？」かもしれません。しょっつぶ＝おは

じきです。 

 昨年度の閖上公民館講座『閖上の匠』から誕生した“昔

遊びの匠 はまなすゆ～りんず”と一緒に遊ぶしょっつぶ

大会！さすがの匠たち、当日のプログラム構成もバッチ

リ。しょっつぶの箱づくりでウォーミングアップした後

は、わかりやすいルール説明。昔は当たり前のようにやっ

ていた遊びも、やってみると意外とルールが曖昧だった

りします。はまなすゆ～りんずの皆さんは、要請があれば

いつでも出動出来るよう、定期的な勉強会でしっかりル

ール確認などをしています。 

 おかげさまで当日は皆さん「いやぁ～。子供の頃に戻っ

たみたいで楽しがったやぁ～」「夢中になったね」「頭も手

も使ってなんだがすっきりした」…等々、語る姿は、少年

少女のように見えました。昔を懐かしみ、今を楽しんだ時

間でした。 

 

【今月の予定】 

第 5回 ９月１６日(金)9:00～16:00 

     移動学習 角田市方面 

 

「閖上大作戦」メンバーが企画した講座も 2回目を

迎えました。 

いつも頑張っている自分に声をかけながら、自分の

身体としっかりと向き合う「ヨガ」の体験。子育てに

忙しい時期は、どうしても自分のことを後回しにして

しまうことが多いもの。疲れてしまい、つい感情的に

なることも誰にでもあります。 

ヨガの呼吸を通して、そういった自分の心や身体と

しっかり向き合い受け入れることで、ニュートラルな

状態に近づけていきました。 

今回もまた地域の皆さんのご協力をいただき、子供

たちのために折り紙などを準備してくれるなど、工夫

をしてくださいました。（小学生のボランティアも） 

まさに住民の皆さんと共に作る講座…。素敵な講座

です。3回目はドリームフィールドの阿部侑生さんを

お招きして「コーチング」を通して、自分と向き合い

ます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

一緒に 

お茶っこ飲みすっぺぇ～ むつみ会 
コーヒーを飲みながら、楽しい時間を 

過ごしましょ。是非きてけさいん。 

 

【日時】９月 ７日（水）9:30～15:00 

２１日（水）９:30～15:00 

【場所】閖上公民館 1Fロビー 

【参加費】無料、持込歓迎 

【問合せ】Caprice代表：高橋 

      閖上公民館：022-385-0005 
※新型コロナ感染拡大状況により、 

開催中止となる場合があります。 

公民館講座「共生社会を考える講座」受講者有志で開

催しています。依存症や発達障害など、他の人には理

解されにくい悩み事を安全に語れる場を求めて、当事

者と理解者とで立ち上げた談話会です。自分のことを

話してみたい、誰かの話を聴いていたい、なんとなく

興味がある…どなたでも気軽に…お好きな時間に覗

いてみてください。 

日 時： ９月７日（水）10:00～12:00 

場 所：閖上公民館１Fロビー 

参加費：無料  

問合せ：代表 齋藤睦実  
mail：mutsumi62301967@gmail.com （齋藤） 

    volun.labo@gmail.com (西本) 

※申し込み無しでもいらしてください。 

韓国語無料体験会 
日 時：９月２４日（土）13:00～14:00  場所：閖上公民館研修室 

対 象：どなたでも（入門から） 韓国ドラマ、韓国料理好きな方是非！ 

申込み・問合せ: 閖上公民館 022-385-0005 宮城めぐみ韓日交流クラブ 

              soho2003@naver.com 

「名取フードドライブ」実施します！ 
食品ロス・ごみの削減に向けて、ご家庭などで眠っている食品を持ち寄りフードバンク団体へ寄付する

「フードドライブ」を実施します。食品の寄付にぜひご協力ください。 

 

【回収期間・回収拠点】 

  ・９月１日(木)～９月１６日(金)閖上公民館 
  （９月１６日(金)～１０月３１日(月)はイオンモール名取専門店街 1 階、市役所 1 階市民ホール） 

   ※各施設の閉庁、閉館、休業日を除きます。 

  

 【回収品目】 

   レトルト食品、カップ麺、スナック菓子など賞味期限が 1 か月以上あり、常温保存が出来る食品。 

   （肉・魚・野菜など生鮮食品は除きます） 

 

 【回収方法】 

   各拠点に設置している回収ボックスに食品を入れてください。 

 

  回収した食品は「NPO 法人ふうどばんく東北 

    AGAIN」を通して、必要としている方々に 

  お届けします。 

    

問合せ：クリーン対策課 022-724-7161 

  

mailto:mutsumi62301967@gmail.com
mailto:volun.labo@gmail.com


 

 

閖上公民館 情報発信中～ 
日頃の何気ない話題からお知らせまで 

是非のぞいてみてくださいね～♪ 

 

 

 

 
閖上「この人」橋浦武さん 

 

 

今回お話を伺ったのは、元船大工の橋浦武さん。その模型作

品は、毎年公民館祭の展示でご覧いただいた方も多いのではな

いだろうか。 

 

武さんが船大工の道に進んだのは、おじいちゃんと叔父さん

の影響だったという。15 歳の頃から職人の道に入り、師匠で

ある叔父さんの作業を見ながら技を学んでいったそうだ。筆者

も船の図面を見せてもらったが、確かにこれは頭で考えても出

来るものではない…。 

  

「子供の頃は学校をさぼって、竹で鳥かごを作って渡り鳥なん

かを獲ってだんたよね。しじみとりも随分としたなあ」と楽し

そうに話す武さん。そういった経験が職人技の勘につながって

いるのではないだろうか。 

 

 その後、職人技を活かしてボーリングのレーンはりを手伝っ

たり、デパートの装飾部でタンカー船の和室を作ったり…武さ

んの経験は幅広い。 

  

「27 歳で家を建てて、お金がすっからかんになったけど、なん

とかなるかなと思ってたけど、やっぱりなんとかなるもんだ」

と豪快に笑う。 

 

 やはり、生きていくための最大の教材は「経験」なんだとあ

らためて感じた。 

 

 現在の趣味は模型作りと家庭菜園と盆栽。毎日が本当に忙し

そうで輝いている。 

 

「プラネタリウムがやってくる！in閖上」 

■日時：2022年 10月 1日(土)受付 14:40～ 

■会場：閖上公民館ホール、閖上体育館 

■参加者：赤ちゃんから大人までどなたでも 

■内容：プラネタリウム解説、星空工作…など所要時間 1 時間くらい 

    ※感染対策のため、２グループに分かれて活動します。 

■プラネタリウム解説者：宙先案内人（高橋真理子さん） 

■星空工作：星つむぎの村のみなさま 

■問合せ：「閖上の記憶」 memoire.de.yuriage@gmail.com 
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