
 

 

 

 

 

 

  

地区人口（5 月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,512 -1 

女 1,530 +4 

計 3,042 +3 

世帯数 1,380 +6 
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「憲法講座」 

～講座報告～ 

 

 

本当にわかりやすかった！ 

立憲主義を「権力」＝ライオン、「憲

法」＝檻の例えでわかりやすく解説して

いただきました。講師は、わかりやすい

憲法講演で全国を飛び回っている楾

(はんどう)大樹弁護士。 

咄家
はなしか

さんのような軽快なしゃべりは、

3 時間という長さを感じさせないお話

でした。 

 憲法とは何かを理解すると、なんだか

ボケっとしていられない気がして…も

っと自分事に考えなければいけないな

と実感。 

 「今度はテーマを深く掘り下げたい」

という声もあり…ぜひ第 2 弾も考えた

いと感じました。 

 

選挙の帰り、モーニングコーヒーでほっと一息ついていきませんか？ 

公民館職員が笑顔でおもてなしいたします♪お茶やコーヒーを飲みながら、 

日頃気になっていること、感じていること、誰かに聞いてもらいたいこと… 

なんでもゆる～りと話していきませんか？ 

 

日 時：202２年７月１０日（日）８:０0～１１:０0頃 

場 所：閖上公民館  

申込み：不要 （どなたでもお気軽にぜひどうぞ♪） 

問合せ：閖上公民館 022-385-0005 
 

 

 

touzitu  

選挙のついでに 

お立ち寄りください♪ 

ほっとする時間を 

過ごしましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

閖上大作戦+（プラス）第 1回報告 

豊齢大学第 2回報告 

「かしこい消費者になるために」 
 

ごみゼロプロジェクト第４回報告 

今回は名取市消費生活相談員より、市内であった実際の被

害例などをお話いただきました。最近多い「還付金詐欺」や

「お試し・１回だけ」のつもりが定期購入だった事例など…

時代に合わせてどんどん巧妙になってくる詐欺。騙されない

ためにはどうすればいいか…を歌や寸劇をとおして楽しく

教えていただきました。 

断り方のコツは「いりません。興味がありません。今後の

勧誘は一切お断りします。」とハッキリ言うこと。方言で言う

なら「いらね！」「買わね！」「早ぐ帰
け

れ！」はっきり・きっ

ぱり断りましょう。 

日曜日の朝活ごみプロジェクトも４回を迎えました。今回も、３０名の方にお集まりいただき、閖上のまち

をきれいにしました。何が嬉しいかって子供たちの参加がとても多いこと。閖上地域以外からの参加もあ

り、ごみプロジェクトの輪がどんどん広がっています。この活動を支えてくれているのが、チーム閖上大作

戦の皆さん。準備からふりかえりまで… 

本当に丁寧に運営してくれています。当日、運営のお手伝いいただけるチームメンバーも募集しています。

是非とも皆様のご協力をお待ちしております♪次回は７月１７日（日）7時～8時です。 

問合せ：閖上公民館 022-385-0005 

昨年度から始まった「閖上大作戦」 

今年度からは「閖上大作戦+(プラス)」としてパワ

ーアップ！初回は、他の行事と重なり、参加者が少

なかったのですが、少ないからこそ出来る、関係性

を深める会議の持ち方を実践しました。普段の何

気ない活動や、気になることを語り合いながら、新

しいヒントが生まれたり、次への意欲に繋がったり

…。こういう場って大事だなと改めて感じる時間

でした。 

 

後半は、今年度実施予定の事業について具体的

なスケジュールを決め、「うわぁ～忙しくなるなぁ

～どうしよ」と言いつつも、なんだか嬉しそうな皆

さんでした♪ 

 「閖上食堂」「閖上発！おらほのＭＡＰづくり」「親

子で釣り講座」がこれからスタートします！ 

「一緒に活動してみた～い♪」という方、 

是非、公民館に連絡ください。 

 閖上公民館：022-385-0005 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

一緒に 

お茶っこ飲みすっぺぇ～ むつみ会 
コーヒーを飲みながら、楽しい時間を 

過ごしましょ。是非きてけさいん。 

 

【日時】７月 ６日（水）9:30～15:00 

２２日（金）９:30～15:00 

【場所】閖上公民館 1Fロビー 

【参加費】無料、持込歓迎 

【問合せ】閖上公民館 

      022-385-0005 
※新型コロナ感染拡大状況により、 

開催中止となる場合があります。 

公民館講座「共生社会を考える講座」受講者有志で開

催しています。依存症や発達障害など、他の人には理

解されにくい悩み事を安全に語れる場を求めて、当事

者と理解者とで立ち上げた談話会です。自分のことを

話してみたい、誰かの話を聴いていたい、なんとなく

興味がある…どなたでも気軽に…お好きな時間に覗

いてみてください。 

日 時： ７月６日（水）10:00～12:00 

場 所：閖上公民館１Fロビー 

参加費：無料  

問合せ：代表 齋藤睦実  
mail：mutsumi62301967@gmail.com （齋藤） 

    volun.labo@gmail.com (西本) 

※申し込み無しでもいらしてください。 

「閖上食堂」 

プレ開店します！ 

 閖上公民館講座「閖上大作戦」から立ち上がった企画 

『閖上食堂』がいよいよ動き出しました！ 

「PTAでのつながりを、今度は地域で生かそう！」 

そんなメンバーが企画運営します。 

初回は… 

閖上の野菜をたっぷり使ったカレーライスでスタート！ 

初めての経験なので、いろんなことがあると思いまが、

それも一緒に楽しんでくれる皆さん、是非どうぞ～♪ 

一緒に運営したい皆さんや、食材を提供したいという 

皆さんも大歓迎です。 

 

日 時：７月３０日（土）12:00-14:00 

 (限定 30食：なくなり次第終了) 

場 所：閖上公民館１Fロビー 

料 金：子供（18歳まで）無料 

     大人 300円 

主 催：閖上食堂 

協 力：チーム閖上大作戦 

 

問合せ 

韓国語無料体験会 
日 時：７月２３日（土）11:00～12:00  場所：閖上公民館研修室 

対 象：どなたでも（入門から） 韓国ドラマ、韓国料理好きな方是非！ 

申込み・問合せ:閖上公民館 022-385-0005 

              soho2003@naver.com久保 

kuo 

mailto:mutsumi62301967@gmail.com
mailto:volun.labo@gmail.com
mailto:soho2003@naver.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閖上公民館 情報発信中～ 
 

日頃の何気ない話題からお知らせまで 

是非のぞいてみてくださいね～♪ 

 

 

 

 

 

閖上「この人」阿部美代子さん 
 「こうやって、皆さんと一緒に、こういう空間をつくることが

本当に幸せなんだよね～♪」そう語るのは、閖上の匠阿部美代子

さん。 

実は美代子さんは「健康体操の匠」で、美代子さんを講師にし

た健康体操教室は、身体ばかりではなく、頭もスッキリ！大笑い

しながら時間が過ぎていきます。 

本日お話を伺った日は、「ペーパーフラワー教室」の日。 

美代子さんはペーパーフラワーの匠でもあるのです。美代子さん

の手にかかれば、一枚の紙が季節のお花に大変身！ 

美代子さんがペーパーフラワーを始めたのは 20代の頃。日中、

気を張りつめて仕事をし終えた後、先生のお家にお邪魔してペー

パーフラワーを作るのが、唯一の癒しの時間だったそうです。「作

ったペーパーフラワーを誰かにあげることも楽しみのひとつ。こ

の嬉しさをみんなに伝えられたらいいなと思って、今の活動をし

ているんだよね」という美代子さん。 

参加者の皆さんも、黙々と作業をしていると嫌なことも忘れ

て、目の前のお花に集中出来ることが気に入っているそうです。 

同じ型紙で、同じように指導を受けて作っているのに、一人一

人の作品がみんな違っていて…。なんとなく作った人に似ている

ような…そんな気がしました。 

「自分が出来ることで、地域の皆さんに還元できることが最高

の幸せなんです。」そう語る美代子さんは、なんだか女神様のよ

うに見えました。 

 

トルコキキョウ 

マーガレット 

閖上小中学校 2 年生公民館に来たる！ 
子供たちにとってはすべてが新鮮で、面白くて仕方がない

んですね。子供たちの様子を見ていたら、なんだか私たち

職員も、宝箱の中で働いているような気がして幸せな気分

になりました。子供たちがやってくると、大人たちも自然と

笑みがこぼれます♪ぜひまた来てね！ 


