
 

 

 

 

 

 

  

地区人口（３月末現在） 

 人数 前月比 

男 1,510 -10 

女 1,531 -5 

計 3,041 -15 

世帯数 1,373 0 

 

閖上公民館だより 
【５２６号】令和４年５月１日発行  編集発行：閖上公民館 

名取市閖上中央一丁目３４番地 
 TEL ３８５－０００５/FAX ３８５－８０８３ 

開館時間：８：３０～１７：１５（土日祝を除く） ホームページ  閖上公民館  で検索 

 

「SDGｓ講座」第 1弾 
～SDGｓカードゲームから学ぶ～ 

「SDGｓってよく聞くけれど…実はよくわからない。つまりはどういうことなの？」 

そんな皆さんも、「SDGｓについて、新たな気づきが欲しい」そんな皆さんも… 

是非参加しませんか？ 

ＳＤＧｓカードゲームを通して、ＳＤＧｓについて学びましょう～♪ 

日 時：6月 30日(木)13:30～15:30 

会 場：閖上公民館ホール 参加費：無料 

定 員：21名 

講 師：三浦隆一氏（ウィル・サポート/みやぎ子ども教育支援ネットワーク協議会みずとわ 

SDGｓ de 地方創生カードゲーム認定ファシリテーター） 

申込み・問合せ：閖上公民館 電話：022-385-0005 

               右上の二次元コードからも申込みできます。 



   

 

            

チーム閖上大作戦企画 ～参加しませんか？～ 

子育てサロン 

「ゆりあげ HOTステーション」 
 閖上大作戦受講者遠藤幸さんのプランを実行します！！ 

 子育ての疲れや悩みを癒す講座と、世代間の交流を目的とした講座です。 

 ここが大きな家族みたいな空間になるといいな～という、幸さんの想いがつまった講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

豊齢大学 
さあ、今年度も開催しますよ～！ 

  これまで参加したことのない方も大歓迎！新しい仲間づくりをしませんか？ 

  参加を迷っている方も…とにかくまずお電話ください♪ 

【対象】60歳以上の方 20名 

【参加費】無料（ただし、移動学習の時は実費の徴収あり） 

【日時・内容】 

 ・1回： ５月１３日（金）「体操で健康長寿！」 

 ・2回： ６月１７日（金）「私は騙されない？詐欺被害の話」 

 ・3回： ７月２２日（金）「しょっつぶ大会 みんなでやっぺ」 

 ・4回： ８月１９日（金）「睡眠と健康の知恵袋」 

 ・5回： ９月１６日（金）移動学習 

 ・6回：１０月２１日（金）「チョコレートの世界へようこそ」 

【申込み】閖上公民館（電話または直接来館） 

   ０２２－３８５－０００５ 

 

【対 象】未就学児親子１０組 

【参加費】無料 

【日時・学習内容】 

・1回：６月２６日（日） 

「骨盤ケア」産後の身体の歪み改善 

・2回：７月２４日（日） 

「ヨガ」 身体と心を整える 

・3回：８月２８日（日） 

「コーチング」 私のこれからを考える 

 時間はいずれも 10:00～12:00  

【申込み】閖上公民館（電話または右記のコードから） 

       022-385-0005 

地域の方大募集～ 

 
・学習後の交流会に参加いた

だける方。 

 

・学習中に、お子様と一緒に

遊んでくださる方。 

  
  ぜひお待ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒に 

お茶っこ飲みすっぺぇ むつみ会 

コーヒーを飲みながら、楽しい時間

を過ごしましょ。是非きてけさいん。 

 

【日時】5月１１日（水）、25日（水） 

     9:30～15:00 

【場所】閖上公民館 1階ロビー 

【参加費】無料、持込歓迎 

【問合せ】閖上公民館 

      022-385-0005 
※新型コロナ感染拡大状況により、 

開催中止となる場合があります。 

公民館講座「共生社会を考える受講者有志で開催して

います。依存症や発達障害など、他の人には理解され

にくい悩み事を安全に語れる場を求めて、当事者と理

解者とで立ち上げた談話会です。自分のことを話して

みたい、誰かの話を聴いていたい、なんとなく興味が

ある…どなたでも気軽に…お好きな時間に覗いてみ

てください。 

日 時： ５月１１日（水）10:00～12:00 

場 所：閖上公民館ロビー 

参加費：無料  

問合せ：代表 齋藤睦実  

mail：mutsumi62301967@gmail.com （齋藤） 

    volun.labo@gmail.com (西本) 

※申し込み無しでもいらしてください。 

 

わかりやすい憲法講座 
■日 時：6月 2日（木）13:30～16:30 

■場 所：名取市閖上公民館 

■定 員：50名 

■申込方法：公民館に直接来館、電話 

      右記二次元コードからもどうぞ 

中学生の公民の教科書にも

採用された「檻の中のライオ

ン」の著者から、憲法をわかり

やすくお話していただきます。 

 

「憲法ってなに？」「私たちと

どう関わっているの？」 

憲法の基本のキをわかりやす

く学べる講座です 

講師：楾 大樹（はんどう たいき） 

ひろしま市民法律事務所所長 

弁護士業務の傍ら、「檻の中のライ

オン」をもとにした憲法の講演活動

を行っている。 

そのわかりやすい内容から、講演依

頼が殺到している人気講師。 

（今回はリモート） 

～参加者の声～ 
 
「憲法って、私たちの生活にと

ってものすごく身近なものなの

ね」 

 

「いや～今までこれを他人事だ

と思っていたことが恥ずかしい

よ」 

 

「選挙、絶対に行かねば！」 

 

「パペットを使っての話がすご

くわかりやすかった！」 

 

「今だからこそ学ぶ必要がある

と思った。」 

mailto:mutsumi62301967@gmail.com
mailto:volun.labo@gmail.com


 

閖上公民館 情報発信中～ 
日頃の何気ない話題からお知らせまで 

是非のぞいてみてくださいね～♪ 

 

 

 

 

閖上「この人」閖上公民館職員 

韓国語無料体験会 
日時：4月 30日（土）11:00～13:00 

場所：閖上公民館研修室 

対象：どなたでも（入門から） 

 韓国ドラマ、韓国料理好きな方是非！ 

申込み・問合せ 

 022-385-0005(閖上公民館) 

 宮城めぐみ韓日文化交流クラブ 

 soho2003@naver.com 

 

  

 
 

フラワーアレンジメント講座 
いつもお世話になっているあの方に・・・ 

いつも頑張っている自分に・・・ 

カーネーションを贈ってみませんか？ 

 

日 時：5月 19日（木）10:00～11:30 

材料費：一人１８００円（花材、花器 税込） 

定員：１０名（定員になり次第〆切ります） 

持ち物：花切りハサミ 

連絡先：閖上公民館 

     022-385-0005 

 
 

愛島公民館から来まし

た。只今、環境の変化に慣

れようとしています。閖上

についていろいろと勉強

中です。皆さん、いろいろ

と教えてください。 

 趣味：旅行（コロナが収

束したら再開予定！） 

閖上にお世話になって、

早 5年目になりました。 

おいしいもの沢山な閖上♪ 

おかげでどんどん体重も増

え…（現在進行形）。 

 今年度こそフィットボクシ

ングを続け、もっとアクティ

ブに皆さんとおもしろいこ

とをしたいです。よろしくお

願いします♪ 

閖上３年目。なんて楽しくて

美味しい地域なんだ…。もう

どっぷりつかっております。 
 

閖上の皆さんの、毒舌の中

の温かさがとっても好き♪ 
 

毎晩、晩酌でリフレッシュす

る瞬間がたまりません。 

最近 Hump back という

アーティストがお気に入

りです。 

好きな言葉:私は私 自

由に生きる、十人十色 

週３回のラジオ体操に

たくさんの方が来てくれ

るのを楽しみにしていま

す。みなさん是非ともい

らしてください。 

 

 

「拓ちゃん」と 

言われていた頃⇒ 

館長 佐藤
さ と う

 拓
た く

 公民館主事 鈴木
す ず き

 尚子
な お こ

 

公民館主事 桂
かつら

島
し ま

 悠
はるか

 公民館主事 赤川
あ か が わ

 泉
い ず

美
み

 

前館長 境 弘起は、建設部土木課へ。「皆さん大変お世話になりました！」 


