
下増田公民館まつりのボランティアスタッフとして
活躍した中学生たちが団体を発足し、地域に向け
ての活動を開始しました。

公民館まつりでは、駄菓子屋、かき氷屋、レモネ
ードスタンドの３ブースを出店。
お店の販売戦略は、全てこのメンバーで行いまし
た。

売上を小児がん支援のための寄付にするレモネー
ドスタンドではなんと、14,517円の売り上げを出
し、宮城県立こども病院へ寄付。

「この活動をここで終わらせたくない！」という
思いから団体を立ち上げ、活動を継続していくこと
になりました。

あかれもんメンバー20名。
決めるのはそう「自分たち」なんだ！

がんばれ！あかれもん！

地域のみんなも応援してるぞ。

興味のある中学生！公民館に連絡ください。

あかれもん

新年号

下増田のNEW FACE その１

下増⽥公⺠館だより

それは本当に正しいのか？
レモンは本当に黄色なのか？
決めるのは「自分たち！」

公民館まつりを一緒にもりあげた大学生たちと共に…

下増田のNEW FACE その２
ひだまりマルシェ

今、下増田がアツイ

こちらも、今年の公民館まつり「いろんなマルシェ」
で大活躍したメンバーが、「自分の得意を地域で活
かす」をコンセプトに、立ち上がった団体です。

美田園にお住いの子育て世代や壮年層が中心とな
り、それぞれの「得意」を活かし、時には“癒し”、
時には“一緒に楽しみ”、時には一緒に作りあげながら
地域を盛り上げていきます。

いよいよ1月から活動開始！
興味のある方は公民館まで。

地域で何かしたいなぁと思っている皆さんへ…
「こんなことしてみたいんだけど…仲間がいないんだよね」「私のこの特技、地域で活かせないかしら」
「隙間時間に、何か出来ることないかな」…公民館はそんなあなたを応援します。
まずは一度、公民館にいらしてみませんか？（ふらっと立ち寄るもよし、事前にアポイントをとってもよし。）

　　下増田公民館　電話：382-2335　メール：shimomasuda-ko@city.natori.miyagi.jp

名取市美田園七丁目２３－１　電話:022-382-2335Facebook

令和６年



ご利用ください

「ふりかえり」を
してますか？

「過去はふりかえらずに前進せよ」という言葉もありますが…
事業の実施や団体の活動の中では、ふりかえりって意外と
大事だったりします。
今日は、ふりかえりの仕方「KPT法」についてご紹介します。
皆さんの活動の参考にしてください。

～よりよいチーム作り、よりよい活動に向けて～

【KPT法のフレーム】
①ホワイドボードや模造紙に、左記の
ようなフレームを作ります。

②「Keep」「Problem」「Try」の
順番で出していきます。

③付箋などを使って、それぞれのエリ
アに貼ってもらいながら意見を出し合
うと話しやすいというメリットもあり
ます。

※どんなに些細なことでも出してみる
ことが大切です。

感じる効果(筆者経験から）
1)活動のめざすべき方向性が共有出来る
2)「チーム」が出来上がる
3)次へのアクションに繋がる　etc

「あかれもん」も
「ひだまりマルシェ」も
この“ふりかえり”から
スタートしました♪

「あかれもん」のふりかえりの様子
ホワイドボードに向かって扇形に椅子を並べています。
理想は10名以内ですが、この時は20名で行いました。

「ひだまりマルシェ」のふりかえりの様子
全員KPTでのふりかえりは初体験

1階階段裏に、ミニキッチンがあるのをご存知ですか？
ここでお湯を沸かして、ロビーでお茶を飲みながら語り合う
なんていうのもいいですよね♪
棚の中には、昭和レトロな湯飲み茶わんや急須も入って
おりますので、自由にお使いください。
（とりあえず10個準備してありますが、大勢で利用される
場合は、事前にご連絡ください）

ホワイトボードミニキッチン

最近は、打ち合わせや対話の場には、ホワイトボードは
欠かせないツールになりましたね。
公民館でも準備しております。
利用される方は、公民館事務室にお声がけください。
ロビーはもちろんWi－Fi完備です。
どうぞご利用ください♪



「70の底⼒コンサート」開催しました

下増田地域には欠かせない存在となっている「男の学び舎」が、またまた面白い企画を実現
しました！落語やバンド演奏、そしてお楽しみ抽選会まで…！
企画から運営までを、男の学び舎の皆さんでやってしまうところがすごい！
自分たちも楽しみながら活動していることが、継続のカギなんでしょうね。

下増田移転新築記念

子供たちが考える「未来の下増田」

東北大学教育学部で社会教育を学んでいる大学生たちが、公民館祭で
下増田の今昔未来について、学び考えるブースを出展しました。
ただいま公民館ロビーでは、子供たちに描いてもらった「こんな下増田が
いい！」のイラストを展示しています。

そのイラストの中に「障がい者と一緒に遊べる場所」「的あてならできる
かも！」と障がいをキーワードにしたイラストが多くあったのが印象的で
した。

子供たちと話をした大学生によると、子供たちは小学校でパラリンピック
のことを学んだという話をしていたとのこと。

ろうあ者の方が出展していた手話のブースにも、子供たちが多く集まって
いたのもそういうことか！

学校で学んだことを、地域において体験から学ぶ…
まさに社会教育の大切さを実感しました！

子供たちの未来にはちゃんと「共生地域」が映っているんですね♪

障がい者も⼀緒に遊べる地域に！



新下増田公民館は特に、図書コーナーが充実しているのが
特徴です。赤ちゃん向けの本から、小説、健康、手芸、IT
関係…と、様々なジャンルの本を置いています。

お目当ての本がない時は、リクエストカードで、名取市図
書館や、県内の図書館から取り寄せることも出来ますよ。
（取り寄せまで日数はかかります。）

是非ご利用ください♪

ご利用には、名取市図書館利用者カードが必要です。
公民館で申請することも出来ますので、お声がけくださ
い。

空いている時間に、図書の整理をしてくださる方が
いたら助かるなぁ～と思っております。

放課後には児童センターの子供たちも、楽しそうに
絵本を読んでいるのですが、片付けはどうしても、
ジャンルや番号がバラバラになってしまいます。

そうなると、必要な本を探す時に大変時間がかかっ
てしまうことになるんですよね。

そこで！「空いている時間、何か出来ないかな～」
と思っている方、是非公民館にいらして、本の整理に
ご協力いただけたら助かります♪

名取市からのお知らせ
DX推進室より

「eスポーツ体験会」「スマホ教室」
2/27(火) 9時-10時 eスポーツ体験会
　　申込：DX推進室022-748-6816　
2/27(火)10時半-12時スマホ教室
　　申込：ドコモショップ
　　0120-573-012 または367-2391
会場：下増田公民館
参加費：無料
申込〆切：開催日の前日（土日祝日除く）
お住まいの地域以外の公民館でも受講可
※詳細は「広報なとり1月号」にて

公民館で本を借りられますよ

求む！こんな方！（ゆる募）

図書は、ジャンル別と著者別(五十音順）に整理されている。

フラサークル
メンバー募集 __________________

活動⽇：⽉３回⽊曜⽇�1030-11:30
会 費：4,800円/⽉
場 所：下増⽥公⺠館
活動内容：ハワイアンソングに合わせてフラを踊ります

初⼼者⼤歓迎！経験者も⼤歓迎！

基本のステップから丁寧に指導してもらえます

問合せ：
フラハーラウ�ナプアラニイカヴェキウ(髙橋)
�TEL��022-382-2335(公⺠館）
�������LINE�ID�napualaniikawekiu
�������メール napualaniikawekiu@icloud.com


