
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来へ向けて頑張ろう！なとり・下増田  令和４年７月１日号 

下 増 田公民館だより 

 

地区人口（５月末現在） 
 人 数 前月比 

男 4,027 +4 

女 4,074 +4 

計 8,101 0 

世帯数 3,216 +9 

 

編集・発行  名取市下増田公民館   
〒981-1217 名取市美田園七丁目 22番地３  
TEL022-382-2335・FAX022-382-2342 

 
こちらからご覧下さい 

“名取市下増田 SDGｓ環境保全事業”  
〇主 催 者：下増田地区愛好会「男の学び舎」 

共催：ワッショイ！DEN×3 後援：下増田公民館 

〇実施日時：令和 4年 7月 16日（土）９：００～１１：２０   

※雨天時翌日実施 

9：00 下増田公民館集合 9：15 出発 ＊極力乗合い 軽トラック要 

9：30 海岸到着 9：45 ゴミ収集作業開始 

11：00 作業終了 ＊回収ゴミは現地に置く  

11：20 下増田公民館～解散 

〇参加対象者：男の学び舎会員と家族 ワッショイ！DEN×3会員家族 

としてますが、一般参加希望の方は公民館にご連絡下さい。 

※小学生以上とするが、小・中学生は保護者同伴のこと。 

〇持 ち 物：帽子、マスク着用、飲料水、手袋、ごみハサミ 

＊参加者全員に保険を適用いたします。 

応募締切日 7月 8日（金）まで、下増田公民館（382-2335） 

 

●海岸に毎年 800 万＋以上
のプラゴミが流れ込んでい
ます。 
●海洋生物へのマイクロプ
ラスチックは大問題❕ 

『北釜海浜清掃活動』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                   
 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３B 体操 会員募集 
３B体操は用具を使って音楽に合わせて
無理なく楽しむことができる 
健康体操です。 

「運動なんてもう・・・」とあきらめて

いる方こそ、ぜひご体験ください！ 

水曜日（月３回）10：00～11：00 

会場：下増田公民館 ホール 

会費 2,000円 会員登録料 1,000円 

用具代 3, 136円 

 
 
 
 
問い合わせは下増田公民館まで 

☎382-2335 

 

公民館事業『花いっぱい運動』の推進 

日時：7月２１日（木）9： 00～ 

共催：下増田地区老人クラブ連合会 

公民館、小学校正門、児童センター 

付近の花壇にお花を植えます♪ 

第４回下増田公民館長杯ゴルフコンペ 
５月２０日（金）に開催しました。 

地域住民対象のゴルフ大会が、仙台空港 

カントリークラブで行われました。 

晴天のもと、20名の方々が、和気あいあい

とした雰囲気でプレーに臨みました。 

初参加の方もコミュニケーションを図りながら、
交流を深めました。 

 

7月下増田公民館事業・講座予定 

 開催日  事 業 ・ 講 座 名 

 

7/4（月） 

 

 

9：００～ 第３８回下増田公民館長杯ゲートボール大会 

7/14（木） 

 

１０：００～ 
さわやか学級「心とからだのリフレッシュ」 

椅子に座って楽❤ラク体操 

7/21（木） 

 

9：００～ 花いっぱい運動 

7/22（金） 

 

１０：００～ 
心ときめく♥おしゃれなカルトナージュ 

ファイル（A４サイズ） 

7/28（木） 

 

１０：００～ 
かんたん美味しい手作りパン・パン・パン 

こねない基本のパン 

 

試合結果 
優 勝  

狩野 五千夫 様 

おめでとうございます 

毎年恒例の『下増田公民館長杯ゲートボール大会』を 
今年も実施します。 
初夏の晴天のもと、ゲートボールを通して楽しいひと時を 
過ごしましょう。 
日  時 ７月４日（月） 午前９時開会 ※集合８：30集合 

（雨天時は７月５日（火）に順延） 
出場者 地区内老人クラブ ３チーム 
会  場 本村下地区 集会所グラウド 

子育てひろば 
「ぴよぴよハウス inしもますだ」 
木のぬくもりが感じられる、親子でゆったり 
過ごせるところです。 
日時：平日の 9：00～17：00 

【お知らせ】 
小学校春休み期間の 7月 21日（木）から 8月 
22日（月）は、スペース変更があります。 
ぴよぴよ館…朝から共有スペースと乳幼児専用 

「たまごルーム」に分かれます。 
ホール…終日お休みです。 

 
 

 

ぴよぴよタイム【七夕会】 
 織姫、彦星が来てくれるかも⁉お楽しみに！ 
 手遊びなどお楽しみもあります。 
・日時：令和 4年 7月 7日（木）11： 00～11：30 
・対象：未就学児親子 
・定員：15組 
・申込み期間：6月 20日（月）～6月 30日 
       10：00～17：00 
※電話または直接お申し込みください。 

※状況により、内容や活動場所を変更する 

場合があります。 

 

 

児童センターからのお知らせ 

下増田児童センター 

電話３８２－１３４５ 

⇔
昨
年
の
様
子 

 
こんな用具を使って体

操しま～す♪♪ 


