
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 芸能発表プログラム 
♪第一部芸能発表（9：30～11：50）♪ 

未来へ向けて頑張ろう！なとり・下増田  令和４年５月１日号 

下 増 田公民館だより 

 

地区人口（３月末現在） 
 人 数 前月比 

男 4,029   -11 

女 4,073 -19 

計 8,102 -30 

世帯数 3,199 -8 

 

編集・発行  名取市下増田公民館   
〒981-1217 名取市美田園七丁目 22番地３  
TEL022-382-2335・FAX022-382-2342   

 
令和４年度は新たなメンバーを迎え公民館の運営にあたります。引き続き学びの場、地域活動

の一助を担える公民館として、職員一同邁進してまいりますので、よろしくお願いいたします。 

                            

 
 

職員異動のおしらせ 

前任者 平塚 克史（増田西公民館館長へ） 

 3 年間、大変お世話になりました。 

後任者 小野寺 学（商工観光課より） 

公民館主事 大友 清光（新規採用） 

   どうぞよろしくお願いいたします。                        

 

 
 

 

新体制がスタートしました 
 

公民館館長 

小野寺 
公民館主事   

大友 

こちらからご覧下さい 

退職のおしらせ 

武田 清一（前公民館地域連携推進員） 

大変お世話になりました。 
 

 

令和４年度の今後の公民館事業が下記の通り決定しております。今年度も各団体・関係機関と連携

しながら、事業を進めていきたいと考えておりますので、地域の多くの皆様のご協力、ご参加をお願

い致します。 

事 業 名 実 施 年 月 日 

第４回下増田公民館長杯ゴルフコンペ（SKGC） 令和４年 5 月 20 日（金） 

しもますだグランドゴルフ大会←コロナ過により中止 令和４年 5 月 28 日（土） 

第３8 回下増田公民館長杯ゲートボール大会 令和４年 7 月 1 日（金） 

花いっぱい運動 令和４年７月 21 日（木） 

第 38 回下増田公民館まつり 令和４年１０月 15 日（土） 

下増田地区魅力発見歩け歩け大会 令和４年 11 月 12 日（土） 

令和 5 年下増田地区新春祝賀会 令和 5 年１月 7 日（土） 

福祉ボランティアリーダー研修会 令和 5 年３月 3 日（金） 

 



N

o 

発表種

目 
発表内容 

発表者（敬

称略） 

    

1 
演奏（オ

カリナ） 

上を向いて歩こう、

百万本のバラ 

ライリッシュ・

オカリナ美田

園会（佐藤則

子他 6名） 

2 

昔ばな

し・紙芝

居 

昔話   えびす様

と貧乏神 

紙芝居 うりこひめ

とあまんじゃく 

名取昔ばな

し語りの会 

（横山芳子） 

3 
演奏（三

線） 
曲目選定中 荻原みさき 

4 踊 り すずめ踊り 

名取雀蓮＆

すずめっ子 

（赤間由貴

子他 19名） 

    

6 
演奏（ピ

アノ） 

ゴッドファーザー愛の

テーマ、渚のアデリ

ーヌ 

ピアノサーク

ルクローバー 

（鈴木郁也他

１名） 

7 

演奏（ア

コーディ

オン） 

青い山脈、80日間

世界旅行、花の季

節 

Ne！風琴 

（佐々木利

恵他７名） 

8 体 操 
ジパング、恋はシュ

ミシュミ 

3B 体操ラ

ベンダーズ 

（渡辺洋子

他 11名） 

9 民 謡 
長者の山、石巻港

節、山形大黒舞 

下増田民謡

サークル 

（赤間勲他３

名） 

1

0 

踊り（日

本舞踊） 

じょんがら女節、春

雨情話、槍さび 

みやび会 

（鈴木美智

子他３名） 

1

1 

演奏（大

正琴） 

瀬戸の花嫁、ふるさ

と 

大正琴「花

の会」 

（大友かづ

こ他９名） 

昼    食   （12：00～13：00） 

♪第二部芸能発表（13：00～14：00）♪ 

うす味から始める元気な生活 
始めましょう・・おいしい減塩生活 

からだは食べたものでつくられています。食が健康
を左右します。うす味でも大満足！減塩のコツを学
びましょう～。ぜひご参加を・・・ 
対象：一般  定員：12 名 
時間：10：00～1１：３0 会場：下増田公民館  
内容・日程  
① ６/14(火)うす味習慣のすすめ 

 ② ９/ ６(火)うす味に慣れよう 
③11/25(金)うす味なのにおいしいレシピ 

 

公民館講座・教室のお知らせ 
下増田公民館事業の参加者、講座の受講生を募集します。下増田公民館で一緒に学び、集い、 

交流を広げましょう。 

心ときめく♥おしゃれな 

カルトナージュ 
カルトナージュは、フランスの伝統工芸です。 

布やリボンでおしゃれな小物を作ってみましょう。 

対象：一般  定員：12 名 

時間：10：00～11：30 

会場：下増田公民館 研修室 
日程：内容  
①6/24(金)ペルメル（額を利用して布を張る） 
※材料費 1,000 円 
②7/22(金)・③8/26(金) 

 

 

児童センターからのお知らせ 

子育てひろば 
「ぴよぴよハウス in しもますだ」 
木のぬくもりが感じられる、親子でゆったり過ご 
せるところです。 
日時：平日の 9：00～17：00 

【5 月のタイム】 
もうすぐ梅雨・・・雨で憂鬱になりがちな気持ちを、
楽しい工作で明るく変えましょう！ 
梅雨と言えば雨？あじさい？ 
何がテーマになるのかはお楽しみに❣ 

・日時：令和 4年５月２５日（水）、２６日（木）     
いずれも 10：30～11：30 まで。 
ぴよぴよ館内 

・定員：両日とも３組～４組程度 
・事前申込みなし 

 
 

女性 club キラキラ輝く 
わ★た★し 

 頑張っているあなた！ 
女性として心もからだもきれいになるための
時間を持ちませんか？ 
対象： 女性  定員 12 名   
時間： 10：00～11：30   
会場： 下増田公民館 ホール・研修室 
日程：内容 ｛材料費は別途必要｝ 
①8/10(水)陶芸教室 
②10/28(金)旬の果物フルーツサンド 

③11/18(金)移動研修 

④12/16(金)プリザードフラワー（お正月用） 

（現時点での予定） 

 

かんたん美味しい手作り 

パン・パン・パン 
こねない！トースターやフライパンで焼け

るかんたん手作りパンです。パン作りのイメ

ージを変えちゃいます。 

対象：一般   定員：12 名 

時間：10：00～12：00 

会場：下増田公民館 研修室・調理室 
日程：内容  
①7/28(木)こねない基本のパン 
②10/6(木)簡単ドデカパン 

③12/1(木)クリスマスパン 

※材料費 1,500 円（１回ごと） 

野菜のチ・カ・ラ 

野菜で健康づくり 
 野菜の色々な効果を学びながら、野菜料理を学び
ます。地元の新鮮野菜を使って美味しくいただきま
す。 
日程：８/19（金）・9/30（金）・10/13（木）

11/17（木）・12/2（金） 
 

公民館サロン  
楽しいハンドメイド 

手作りをみんなで楽しみましょう。 

お気軽にご参加下さい。 

日程：8/４(木)・ 9/8(木)・ 10/27(木) 

  11/2４（木）・12/15（木） 

 
・電話または公民館窓口で受付します。 
定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

・受講料は無料ですが、材料費等の実費をご負担し
ていただく場合があります。 

・講座の日程・内容等は、都合により変更になる場
合もありますので、ご了承願います。 

ご不明な点等は下増田公民館まで 
☎ 382-2335 

陶芸教室 

今年も開

催します

♪ 

まだまだ募集中！ 



 N

o 

発表種

目 
発表内容 

発表者（敬

称略） 

1

2 

踊り(フ

ラダン

ス) 

マイリトルグラスシャ

ック、ヘレイノアウラ

ニ 

プア・カ・レ

フア美田園 

（洞口節他7

名） 

1

3 
合 唱 

あえてよかったね、

空を見あげて、あの

ねのね、手と手を 

シンギング

サークル 

（小野孝子

他 29名） 

1

4 

ウクレ

レ・歌 
曲目選定中 佐藤龍哉 

1

5 
合 唱 

日本民謡メドレー 

ハァ ドッコイショ 

佐渡おけさ、南部牛

追い歌、ソーラン

節、 

竹田の子守唄、会

津磐梯山 

コール美田

園 

（大友修他

21名） 

1

6 
歌 謡 くちなし雨情 

柴田カラオ

ケ 

1

7 

踊り（レ

クダン

ス） 

この街で 他 

レクダンス 

コスモス 

（髙橋冨美

子他 14名） 


