
 
 
 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行：館腰公民館 名取市植松三丁目９－５ 

TEL 382-2006  FAX 382-2153 

Facebook 館腰公民館ホームページ 

《館腰地区人口・世帯数》 

人 口 世帯数 男 性 女 性 

7,963 3,585 4,000 3,963 

【令和 5年 8 月末現在】 

【令和 5年 10月１日号 №434】 
 

館腰公民館 LINE 公式アカウント 

ホームページ：館腰公民館で🔍検索 

第４０回館腰公民館祭 開催！ 

【会場】館腰公民館 【開催日時】10 月 15 日(日)9 時～14 時 30 分 【開会式】9 時～  
【演技発表・作品展示・物品販売】9 時 30 分～ 

13 時 15 分～ 名取市商工会館腰地区企画 仮称「館腰寄席：東北大学落語研究部」】   
【閉会式】14 時 20 分～ 

 舞台出演団体一覧 
・はなもも３B 体操 
・クロマティックフレンズ 
・ウイング 
・ハーモニカ名取サークル 
・オカリナ愛好会 
・T’ｓ Dolce   
・名取ウクレレサークルオハナ 
・フラサークルアロアロ 
・レイフラサークル 
・館腰婦人会 
・JA 女性部館腰支部 

・館腰婦人防火クラブ 
・三味線(個人) 
・フラダンス(個人)  ほか  
 

作品出展団体 
・閖上水墨画会 
・パッチワークキルトサークル 
・トールペイント愛好会 
・レザークラフト愛好会 
・館腰食と生活を考える会 
・JA 女性部館腰支部 
・館腰婦人会 
・館腰小学校 
・第一中学校 
・仙台人権擁護委員協議会名取 
・写真(個人) 

・古布パッチワーク(個人) 
・手織作品(個人) 
・公民館講座    ほか 

  

 

 

物品販売団体(12 時終了) 
・みのり園 
・名取市友愛作業所 
・名取南地域包括支援センター 
・館腰産直会 
・館腰地区商工会   ほか 
 
芋煮の販売や野点も開設します。 
※食券(100 円)お茶券(100 円) 
 
 
※ご来場の際は下にあります抽選券に

必用事項をご記入の上、 

切り取ってご持参ください。 

 

氏名  電話番号  

住所  

※来館者を把握するためご記入ください。記入がない場合は、抽選できません。 

 

～講座受講生募集～ お申込みは館腰公民館窓口またはお電話にて！申込開始日 10/3(火)～ 

知ることから始める 

依存症講座 

日時：10 月 24 日(火) 

13：30～15：30 

内容：依存症に対する正しい 

知識について 

参加費：無料 

第 40 回館腰公民館祭 お楽しみ抽選会 抽選券 

カラダに良い！飲み物講座 

【日時内容】(時間 13:30～15:00) 

11 月 17 日(金) 

 レモンウォーターの効能 

12 月 15 日(金) 

 コーヒーの効能 

1 月 19 日(金) 

 紅茶の効能 

【材料費】700 円 

 

巡って学ぶ館腰の歴史講座 

【日時内容】(時間 10:00～11:30) 

10 月 26 日(木)講話 

館腰の歴史について 

11 月 16 日(木)移動研修 

歴史スポット巡り 

12 月 7 日(木)移動研修 

歴史民俗資料館 

【材料費】200 円 

 

みやぎ電子↑ 

申請サービス  

みやぎ電子↑ 

申請サービス  

みやぎ電子申請

サービス → 

キリトリ 
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◆大会結果

◆ 

～10月の教室講座の予定～ 

講 座 日 付 内 容 

HIPHOP ダンス教室 4 日(水) ステップ、振り付けの練習 

スマートフォン講座 

【使いこなし編】 

6 日(金) 

20 日(金) 

「アプリを楽しもう」 

「マップを使いこなそう」 

雷神大学 23 日(月) フレイル予防体操 

依存症講座 24 日(火) 依存症に関する正しい知識 

歴史講座 26 日(木) 館腰周辺の歴史文化について 

 

オカリナ体験会を開催します！ 

【日時】11/14(火)、11/21(火)、 

11/30(火) 

14：00～15：00 

【講師】オカリナ詩音  

体験希望の方、 

詳細・問い合わせは公民館内のポス

ター・チラシをご覧ください。 

         

 

＜総 合＞   
優  勝 …飯野坂南地区 
準優勝 …本郷地区 
第３位 …飯野坂北地区 
＜つなひき＞ 
優 勝 …植松南地区 

 

～講座報告～ HIPHOP ダンス教室 ③８月 23 日(水) 

２～４人のグループを作り、オリジナルの振り付けを考えて踊りました。 

試行錯誤を重ね、それぞれのグループが個性溢れる振り付けを考えました。何度も曲にあ

わせて体を動かすうちにステップにもキレが生まれ、ダンスも完成に近づいてきました。 

 

～館腰地域学校協働本部からの活動報告～ 

９月１３日に、６年生を対象に防災教室を開催いたしました。防災教育の市民団体 

「ゆりあげかもめ」代表 佐竹 悦子先生（館腰在住）から、「他の人を助けてあげる」、 

「自分の命を守る」ことをテーマに教えてもらいました。「他の人を助けてあげるこ 

と」として「毛布を使った搬送」を体験しました。 

次に、「自分の命を守る」では、災害（地震、津波、火事、台風、洪水）ごとに 

行わなければならない行動（例えば地震の時は自分の頭を守る姿勢をとる）を、ゲー

ムを通して反射的に対応できるか行いました。 

参加した児童の感想として、「今日学んだことを、自宅に帰ったら兄弟に教えてあ

げる」など、防災意識が高まった授業となりました。 

 

去る、9 月 10 日（日）館腰小学校を会場に延べ約 1200 人が参加し、大運動会が開催されました。熱中症
の恐れがあるために途中で中止となり残念な結果となりましたが、行われた競技に関してはどの競技も熱戦を
繰り広げ、大いに盛り上がりました。 
運営の段階から館腰地区の団結力の強さを感じる運動会となりました。参加された選手の皆様、応援、運営に

ご協力くださいました多くの方々に感謝申し上げます。 

 


