
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和４年８月１日号 №420】 
編集発行：館腰公民館 名取市植松三丁目９－５ 
TEL 382-2006/FAX 382-2153 

《館腰地区人口・世帯数》人口/7,898 世帯数/3,505 
       【令和４年６月末現在】 Facebook ホームページ 

館腰公民館 LINE 公式アカウントを
始めました。 

公民館だより、講座等のお知らせや臨時

休館情報などを配信！ 

「友だち追加」の登録はこちら！ ↓ 
ホームページ：館腰公民館で🔍検索 

 

 

 

７月４日(月)に館腰地区民コミュニティ大運動会実行委員会を開催し、館腰公民館、館腰

地区コミュニティ運営協議会の共催により、皆様の健康と地域の融和を図るため、３年ぶ

りに大運動会を開催することとしておりました。 

しかしながら、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、参加者や観客の皆様の健

康と安全を第一に考慮した結果、大変残念な決断ではございますが、今年度も「中止」と

させていただきます。 

楽しみにされていた皆様には残念な結果となりましたが、何卒ご理解のほどよろしくお

願い申し上げます。 

 

 館腰地区球技大会盛況の中終了！ 

 ６月２６日(日)に館腰地区球技大会を開催致しました。天候にも恵まれ、どのチームも仲間に

アドバイスと声援を送りあい、最後まで白熱したものとなりました。３０分間で繰り広げられる

試合は、チームごとに戦略があり、テクニックだけでなく知力を必要とし、「ゲートボールは高齢

者のスポーツ」というイメージがありますが、老若男女楽しめるスポーツであることを目の当た

りにしました。結果は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

植松地区青少年健全育成会からのお知らせ 

 

第5７回館腰地区民運動会開催について 

＜第４１回公民館長杯争奪 

ゲートボール大会＞ 

優 勝：植松クラブ Aチーム 

準優勝：飯野坂チーム 

 

七夕飾り３年ぶりに展示します！ 

館腰駅東口・西口、うえまつ調剤薬局隣、JA 名取岩沼館腰

支店に、植松地区の子供たちが願いを込めて制作した七夕飾り

を７月３１日(日)から８月８日(月)まで飾っていますので是非

ご覧ください。 

使用済み天ぷら油回収日 

日時：８月１５日(月)  

場所：館腰公民館玄関前 

時間：１０:２０～１１:００ 

※天ぷら油の入っていた容器、 

またはペットボトルに入れお持

ちください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講座名 日  程 内  容 時  間 

ホッと！スマイル 

育児講座④、⑤ 

④  ９日(火) 

⑤ ２３日(火) 

④絵本のようなフォトアルバム作り 

⑤骨盤ケア体操 
10:00～11:00 

Hiphop ダンス教室③   １７日(水) ダンスの基礎レッスン 18:15～19:30 

わんぱく体験教室 ※１   １９日(金) 
・座禅体験 in 弘誓寺 

・レモン大学(レモンラッシーづくり) 
8:45～11:30 

●新型コロナウイルス感染症の流行状況により開講日程が変更または中止になる場合がございます。 

予めご了承ください。 

※１ 講座にお申込みをされた方には、案内通知を郵送いたします。日時や持ち物などを確認のうえ、受講

して下さい。なお、開講日間近になりましても案内通知が届かない場合は、公民館までご連絡下さい。 

             

日常生活でできる高血圧予防のコツ 

＜食事編＞季節の薬膳講座 

① 6/29（水） 「夏の薬膳講座」 

抵抗力・治癒力・免疫力をつけるために季節の野菜を取り入れることが大切だ 

と学びました。高血圧予防には、「於血」・「痰湿」・「気滞」の流れを改善する食材 

を摂ると良いとされ、それらの食材を使用して調理を行いました。 

状   態 改善する食材 

「於血」（おけつ） ＝血の流れが悪い状態 ミョウガ、キュウリ、トマトなど 

「痰湿」（たんしつ）＝水の流れが悪い状態  ゴボウ、大根、ワカメなど 

「気滞」（きたい） ＝気の流れが悪い状態 玉ネギ、生姜、ニンニクなど 

   

「気滞」（きたい）＝気の流れが悪い状態」       

スマートフォン・フォト講座 

6/１7(金) 「初心者フォト講座」 

ン写真を撮影する際の大事なポイントや基

本設定等を学びました。グリット線の出し方、

構図の原則（三分割法・日の丸構図・対角

線技法）を元に、実際に被写体の撮影を行

いました。 

 

 

 

日常生活でできる高血圧予防のコツ 

<運動編＞健康体操講座 

①6/23(木)   

 運動をする際には、息を 

止めず、表情豊かに、足の 

親指に力を入れて歩くこと、 

難しいトレーニングは、最初 

から出来る必要はなく、 

出来ようになるプロセスが 

大事ということを学びました。 

②7/7(木)  

 今回はラダートレーニングと 

呼ばれる、梯子のような器具 

を床に置き、リズミカルにステ 

ップを踏むトレーニングを行い 

ました。このトレーニングは、 

集中力や認知機能を高める 

効果があります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

講 座 報 告 

8月開催講座 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホッと！スマイル育児講座 

① 6/28（火） 「親子ふれあいベビーダンス」 

ベビーダンスとは、 

赤ちゃんを抱っこしな 

がら踊るエクササイズ。 

親子同時にリズムを 

合わせ、楽しい時間を 

過ごしました。 

② 7/12（火）「初めての食育『離乳食講座』」 

月齢や発育に合わ 

せた離乳食の進め方や 

味付けなどのお話を聴き 

ました。実際に、３・５・７・ 

１０倍のおかゆの試食を 

行いました。 

 

 

 

雷 神 大 学 

① 6/27（月） 

「熱中症対策～脱水症状にならないために～」 

大塚製薬の大島氏を講師に迎え熱中症予防に

ついてお話を伺いました。夏が来る前に暑熱順化

（運動を行い体を慣らす） 

をする事や、体の深部 

体温を冷却する事の大 

切さや熱中症になって 

しまった時の応急処置 

などについて学びました。 

 

 

 

 

 

わが町の防災講座 

7/2（土） 

「私たちの生活を守る気象観測」 

「土砂災害・浸水害・洪水害から身を守るために」 

気象予報士を講師に迎え防災についてお話を

伺いました。普段から防災意識を持ち、気象庁が

発表する大雨や洪水警報キキクル（危険度分布）

に注目し、警戒レベル４の時は、全員避難すること

を学びました。 

【キキクルとは】 

大雨や洪水による災害 

の危険が、どこで、どの 

レベルで迫っているかを、地図上で知ることが出来

る情報で、気象庁のホームページで公開されてい

ます。危険度は 5段階に区分されています。 

 

 

 

～日常生活でできる高血圧予防のコツ【食事編②】減塩講座受講生募集！ 

塩分摂取を控える方法を学び、高血圧を予防、改善する知識を身につけます。 

日 時 内 容 時 間 対  象：市内在住・在勤者 
定  員：１０名 
費  用：各回１，５００円 
申込開始：８月８日(月)８：３０～ 
申込方法：公民館窓口または、電話 

にてお申込み下さい 

９月２８日(水) 出汁を活用した減塩 

10:00～12:00 

１０月２６日(水) お酢を活用した減塩 

 
     
講座チラシはコチラから→ 

みやぎ電子申請サービス 

からの申込みはコチラ→ 

癒やしのまめ盆栽講座 

① 6/24(金) 「まめ盆栽のお話と盆栽作成」 

直径４㎝ほどの小さな鉢にマサキとギボウシを 

それぞれ植え、苗木に針金を巻き付け成形する

方法を学びました。近年はヨーロッパやアメリカで

盆栽を愛好する若者が増えており、注目を集めて

います。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震の影響で中止となりました「令和３年度なとりまなびフェスティバル」の振替開催が決定しました！ 

当日は、辻井 いつ子 氏（ピアニスト辻井伸行氏の母）による講演「子どもの才能を伸ばす子育て法～子ど

もの才能の見つけ方、伸ばし方～」をはじめ、市内各公民館利用者によるステージ発表、マナビィ宅配便の講師

による実演やワークショップ、市内就労支援施設による物品販売などのイベントを予定しております。 

 

〇日   時  令和４年９月３日（土） １２：００～１６：００ 

                  (ホワイエ開場１２：００、大ホール開場１２：１５) 

〇場   所  名取市文化会館 大ホール、ホワイエ 

〇主   催  名取市生涯学習推進本部 

〇後   援  名取市父母教師会連合会 

〇参 加 費  無料（整理券が必要です） 

※整理券は８月１日（月）より市内各公民館、図書館、生涯学習課にて 

配布します。 

                  ※定員（６００名）になり次第、配布を終了します。 

※なお、前回配布の整理券は使用できませんので、予めご了承ください。 

 

〇お問い合わせ   名取市教育委員会生涯学習課  TEL ０２２-７２４-７１７３ 

 昨年１０月に発行した地域学校協働だよりをご覧いただいた 

植松在住の齋藤重子さんより大沼コーディネーターに申し出が 

あり、１２月９日（木）、総合的な学習の時間に福祉を学んでいる 

４学年児童５８名を対象に、齋藤さんによる手話唱教室を開催 

しました。齋藤さんから「名取市民歌」を手話で披露していただき、

最後に全員で「手のひらを太陽に」を手話で合唱しました。 

～館腰地域学校協働本部からの活動報告～＜令和 3 年度＞  

 

～活動に賛同して協力してくださる方を募集しています～ 

●特技や経験を活かしたい。 ●子供たちのために何かできることをしたい。 

●ボランティアをしてみたい など、関心のある方は、お気軽にお問合せください。 

<お問合せ> 

地域コーディネーター ：大沼宗彦（植松南） 相澤美恵（飯野坂北） 佐藤馨子（植松北） 

協働本部事務局（館腰小学校）：丸谷  TEL ０２２―３８２－２４２５ 

「地域学校協働」とは？ 

地域住民や民間企業等の参画を得て、地域全体で子どもたちの学びや成長を支えると共に、 

「学校を核とした地域づくり」を目指して、地域と学校が相互にパートナーとして連携・協働して 

行う様々な活動です。 

 

 

 

 なとりまなびフェスティバル’２２ 前編を開催します！ 

 


