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高舘大学 

『みんなで楽しく健康に  
長生き♪』 

◇期  間  ６～１２月  
全６回 

◇対  象  60歳以上 
◇参加費  550円 

（材料費） 
別途移動研修代 

高舘男塾 

『カッコよく人生を 
楽しみたい！！ 

◇期  間  ６～8月 
全３回 

◇対  象  男性 
◇参加費  ９００円 

（材料費） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高舘地区人口・世帯数 

男 1,946（－１） 

女 1,986（－2） 

計 3,932（－3） 

世帯数 1,502（－3） 

 

ホームページ 

LINE公式アカウント 

友だち追加 

してね♪ 

Facebook 

第 53 回 
 高舘地区民体育大会開催！ 

日 時：令和５年５月２７日（土） 午前８時４５分開会 

※雨天の場合は５月２８日（日）に延期 

場 所：高舘小学校 校庭 

駐車場：ＪＡ名取西購買センター、名取支援学校、高舘公民館 

◆◇◆ご案内◆◇◆ 
※開催の合図として午前６時に、 
入場開始の合図として午前８時４５分に花火を打ち上げます。 
※詳細は、別に配布しているプログラムをご覧ください。 
※高舘小学校には駐車できませんので、指定駐車場をご利用ください。 
※学校敷地内は禁煙となりますので、ご協力お願いします。 
 
 
 

ゲームで簡単！安全運転チェック！！ 

◇日  時  6月 30日（金）10：00～11：30 
◇対  象  一般 
◇参加費  無料 
◇定  員  １５名 
◇内  容  運転操作や判断力をゲーム感覚で診

断し、自分の弱点を知って交通事故を
防ぎましょう！ 

 
わくわくチャレンジ① 

◇日  時  ７月２９日（土）10：00～11：30 
◇対  象  未就学児・児童の親子 
◇参加費  550円（１組） 
◇定  員  １0組 
◇内  容  夏休み企画！「重曹粘土！作って・

遊んで・工作エコ体験！！」 
 

もっと輝く女性講座 

『自分時間を楽しんで、ますます輝く女性に！』 
◇期  間  ６～１２月 全 5回 
◇対  象  女性     ◇定  員  15名 
◇参加費  2，700円（材料費）別途移動研修代 

受講生募集中！！ 

詳細は 

4月号に掲載 



使用済み天ぷら油回収 
【回収日】6月 5日（月）10：20～11：00 

【場 所】高舘公民館 玄関前 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍎給食試食会 

実際の保育園のおいしい給食を食べてみま

せんか？管理栄養士に食育相談することも

できます♪ 

日時：6月 7日（水）10：00～11：30 

定員：6組 

場所：高舘あおぞら保育園 りんごぐみ 

対象：幼児食を食べているお子さん 

申込受付＞＞5月 24日（水）10：00～ 

🍎お散歩の日～消防車に会いに行こう 

日時：5月 30日（火）10：30～12：00 

定員：15組  

集合：高舘あおぞら保育園 ホール 

申込受付＞＞5月 16日（火）10：00～ 

館   長：山形 英樹 

公民館主事：佐々木 絵里子 

      菅野 愛 

      阿部 千恵 

（下増田公民館より） 

令和５年度もよろしく 

   お願いいたします 

 

地域学校協働活動 
新たな学年のスタートに合わせ、 

お花のアーチを作りました✿ 

~~ボランティア募集~~ 

ガーデニング・裁縫・調理・昔あそび・読

み聞かせ・農作業・書道など、私たちも

楽しみながら地域を盛り上げましょう！ 

自由来館日はじめました！！ 

学校が早く終わった子供たちが来館し、絵を描いた

り、カードゲームをしたり、楽しんでくれました♪ 

大人たちも、お茶のみしながら情報交換したり、本

を読んだり、自由な時間を過ごしました♪ 

 
次回は5 月 8 日（月）9：00～16：00 です！！ 

10：00～は館長とオセロ・将棋・健康マージャン対決 
が出来ます！！一緒にやってみませんか！？ 

『高舘かるた』のご紹介 
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あおぞら保育園からのお知らせ 

申込・問い合わせ381-2031（平日 10：00～16：00） 
 

🍎子育てサロン［りんご組］ 

自然豊かな園庭でのびのび！遊びを見守りながらの子

育てトーク♪親子でゆったりと自由に遊びましょう！ 

平日 10：00～12：00、14：30～16：00 

元気いっぱい 

高舘っ子 


