
 

                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高舘地区人口・世帯数 

男 1,945（－5） 

女 1,988（＋2） 

計 3,933（－3） 

世帯数 1,484（－2） 

 [令和 4 年 2 月末現在] http://www.city.natori.miyagi.jp/public/takadatekou/takaindex.html→→ 

〒981-1242 名取市高舘吉田字東真坂 38 TEL 382-2328  FAX  382-2341 

事業名 期日 場所 

館長杯球技大会（ゲートボール） 令和 4 年 5 月 27 日(金) 高舘グラウンド 

館長杯球技大会(ソフトバレーボ
ール・ソフトボール) 

令和 4 年 6 月 19 日（日） 
第二中学校 
（体育館・グラウンド） 

高舘地区民体育大会 
令和 4 年 9 月 4 日（日) 

（雨天中止） 
高舘小学校グラウンド 

高舘公民館まつり 令和 4 年 11 月 13 日(日) 高舘公民館 

高舘新春祝賀会 令和 5 年 1 月 4 日(水) 高舘公民館ホール 

高舘サロン 6.9.12.3 月 第 3 水曜日 高舘公民館ホール・研修室 

 

令和 4年度 事業/講座・教室のご案内 

受講生募集開始！！！ 4/4（月）9：00～受付スタート！！ 

長生大学（全 6 回） 

日程 内  容 

6/14（火） 笑いあふれる健康講座 

7/12（火） 運動タイムをアロマと
共に♪ 

9/13（火） 和紙と水引で遊ぼう！ 

10/25（火） 移動研修 

11/13（日） 公民館まつり参加 

12/13（火） 
福祉委員会共催講座 
健康講話 

 対象：60 歳以上 40 名 
学習時間：10：00～11：30 
移動研修は別途申込有り 
材料費：1,000 円（申込時に徴収） 

必ず本人が窓口、電話にてお申し込みください（材料費が必要な講座は窓口受付のみとなります） 

日程 内  容 

5/10（火） フェルト石鹼作り 

6/7（火） 
はちみつ化粧水＆

薬草入浴剤作り 

7/5（火） 風呂敷の活用① 

8/2（火） 風呂敷の活用② 

 

enjoy エコライフ（全 4 回） 

対象：一般 10 名 
学習時間：10：00～11：30 
材料費：1,100 円（申込時に徴収） 

きらきら輝く 
女性講座（全 5 回） 

日程 内  容 

6/8（水） バランスボール体験 

7/13（水） 足うらマッサージ 

9/14（水） 麹の調味料作り 

10/13（木） 移動研修 

11/2（水） 「笑い文字」を描く 

 対象：女性 10 名 
学習時間：10：00～11：30（原則） 
移動研修は別途申込有り 
材料費：2,000 円（申込時に徴収） 

フラワーアレンジメント 
講座（全 2回） 

対象：一般 10 名 
学習時間：10：00～11：30 
材料費：3,000 円（申込時に徴収） 

日程 内  容 

5/12（木） 
フラワーアレンジメ
ント① 

6/2（木） 
フラワーアレンジメ
ント② 

 

高舘ウォーキング 

対象：一般 20 名 
学習時間：9：00～12：00 

日程 内  容 

5/14（土） 
ゴミ Zero ウォーキ

ング（川上方面） 

 

わくわくチャレンジ① 

対象：小学生親子 4 組 
学習時間：9：00～12：00 
材料費：700 円/組（申込時に徴収） 

日程 内  容 

5/28（土） 
親子でパン作り 
「イーストの力」を信
じよう！ 

 

まだまだ続くよ・・・ 

http://www.city.natori.miyagi.jp/public/takadatekou/takaindex.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 内  容 

6/13(月) 
900年の歴史を紐解
く 

6/27(月) 
名取老女のこと、も
っと知ろう 

7/11(月) 
熊野三社巡り（バス
移動） 

7/25（月） 
けしごむはんこで
オリジナル法印を
作ろう 

 

熊野三社を深める（全 4 回） 

対象：一般 10 名 
学習時間：10：00～11：30 
材料費：110 円（申込時に徴収） 
 

名取のパワースポット 

日程 内  容 

5/18（水） 
あんしん・安全に使
うために 

6/1（水） 
インターネットを
使おう 

 

スマホ活用術（全 2回） 

対象：スマホ初心者 10 名 
学習時間：10：00～11：30 

講 座 名 対象 開催時期 

大 人 の
贅沢時間 

一般 
10 名 

7～8 月 
（3 回） 

高舘防災学
校 

一般 
15 名 

9～10 月 
（4 回） 

高舘ものづ
くり教室 

一般 
10 名 

10 月 
（2 回） 

おとなの社
会科見学 

一般 
15 名 

10/28 

わくわくチ
ャレンジ② 

小学生
15 名 

11/23 

パ ラ ス ポ
ーツ体験 

一般 
10 名 

11 月 
（3 回） 

 

こ・ち・ら 
5 月以降の募集予定は・・・ 

 
あの「プレーワ
ーカー」がやっ
てくるよ！！ 

 

【対  象  者】40 歳以上の方(令和 5 年 4 月 1 日時点の年齢) 
＊大腸のことで治療中、または経過観察を受けている方は対象外です。 

【検査方法】2 日間便を採ります（申し込みをされた方に検査容器を郵送します）。 
【料  金】無料 
【受付時間】7：30～10：00（時間外の受取りは出来ません） 
 

提出場所 提 出 日 

高舘公民館 4 月 4 日（月）～ 5 日（火） 

市民体育館 
4 月 4 日（月）～ 5 日（火） 
4月 11日 (月) ～12 日 (火） 

＊胃がん検診と同時実施です。 
＊胃がん検診を受ける方は、受診前の便を採って下さい。 
＊胃がん検診受診後 1 週間位は、下剤の影響で正確な検

査ができない可能性がありますのでご注意下さい。 
 

【連絡先】名取市保健センター 382-2456 

 

大腸がん検診 

✂ 
〇をつけて、材料費と共に窓口へお持ちください 

切り取り 

 講座名 材料費 

 長生大学 1,000 円    

 
きらきら輝く
女性講座 

2,000 円 

 
ｅｎｊｏｙ 
エコライフ 

1,100 円 

 
フラワーアレ
ンジメント 

3,000 円 

 

 講座名 材料費 

 
名取のパワー
スポット 

110 円 

 
高舘ウォーキ
ング  

 
わくわくチャ
レンジ① 

700 円 

 
シニアのスマ
ホ活用術  

 

名前 電話番号 
（お持ちの方は携帯電話番号） 

住所 

 

行政区 

4 月 17 日（日）  

 

 

＜はじまりの会＞ 
新年度も一緒に楽しい活動を行いましょう♪ 
コーナー遊びや絵本の読み聞かせ等を行います。 
日時 ４月１８日（月）１０：００～１１：３０ 
場所 高舘あおぞら保育園 ホール 
定員 １０組 
申込 ４月１１日（月）１０：００～ 
 

＜りんごちゃん遊ぼう day・前期＞ 
同じ学年、同じメンバーで活動しますよ！ 
◆こうしぐみ （０歳児） 初回：４月２２日（金） 
◆のねずみぐみ（１歳児） 初回：４月２５日（月） 
◆うりぼうぐみ（２歳児） 初回：４月２７日（水） 

場所・定員 高舘あおぞら保育園 りんごぐみ・６組 

申込 ４月１３日（水）１０：００～ 

          （高舘あおぞら保育園  022－381-2031） 

          

お 

 

し 

 

ら 

 

せ 

 

高舘あおぞら保育園 

 

高舘地区春祭り 

4 月 10 日（日） 

☆神事のみ 

熊野本宮社 
4 月 17 日（日） 

☆神事及び 13 時より 
「熊野堂神楽」奉納 

4 月 17 日（日） 

熊野神社 
今熊野神社 

☆神事のみ 

（事業・講座教室は諸事情により変更、中止となる場合があります） 


