
 

長生大学 

（6月～12月 全 5回） 
 
 

 
キラキラ輝く女性講座 

（9 月～11 月 全 5 回） 

 

男の底力アップ講座 

（5月～10月 全 4回） 

 

高舘ウォーキング 

（5 月 1 回） 

 
 

おとなの社会科見学 
（6 月 1 回） 

 

わくわくチャレンジ 
（8 月・12 月 2 回） 

                              

 

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高舘地区人口・世帯数 

男 1,950（－7） 

女 1,986（－1） 

計 3,936（－8） 

世帯数 1,486（＋3） 

http://www.city.natori.miyagi.jp/public/takadate-kou/takaindex.html→→ 

〒981-1242 名取市高舘吉田字東真坂 38 TEL 382-2328  FAX  382-2341 
 [令和４年 1 月末現在] 

 

 

si 

 

 

 

月末現在] 

活動日：第 1・第 3 水曜日  
10：00～11：30 

対  象：どなたでも・・・・ 
 
軽快な音楽に合わせ、無理の
ない、楽しいエクササイズです 

 
 

11 月 12 日○金 ・11 月 13 日○土   

5 月～2 月 12 講座  

 

高舘防災学校 

（10 月 全 2 回） 

 

ちょっとおしゃれに 
エコライフ 

（5 月～7 月 全 3 回） 

 

高舘を深める 

（5月～6月 全 3回） 

 

 

フラワー 

アレンジメント講座 

 （12 月 1 回） 

 

高舘ものづくり教室 

（9 月～10 月 全 3 回） 

 

元気もりもり体操 

(9 月～11 月 全 5 回) 

サークル会員募集中！ 見学＆体験 大歓迎！！ 

ご協力、及びご参加いただきました皆様に感謝申し上げます 

元気もりもり体操 

http://www.city.natori.miyagi.jp/public/takadatekou/takaindex.html


   

 
 

当日は、辻井 いつ子 氏（ピアニスト辻井伸行氏の母）による講演「子どもの才能を伸

ばす子育て法～子どもの才能の見つけ方、伸ばし方～」をはじめ、市内各公民館利用者によ

るステージ発表、マナビィ宅配便の講師による実演やワークショップ、自主企画講座 PR コ

ーナー、市内就労支援施設による物品販売などのイベントを予定しております。  

〇日  時 令和 4 年 3 月 19 日（土） 12：00～16：00 

（ホワイエ開場 12：00、大ホール開場 12：15） 

〇場  所 名取市文化会館 大ホール、ホワイエ 

〇主  催 名取市生涯学習推進本部 

○後  援 名取市父母教師会連合会 

〇参 加 費 無料（整理券が必要です） 

※整理券は、市内各公民館、図書館、生涯学習課にて配布しております。 

〇お問い合わせ  名取市教育委員会生涯学習課 Tel 022-724-7173 

※新型コロナウイルス感染状況により変更となる場合がございます。 

 

 

令和 3 年度なとりまなびフェスティバル 
 （名取市生涯学習推進大会） 

 

講師：辻井 いつ子 氏 

 

 

【会場と日時】高舘公民館：4 月 4 日(月)、4 月 5 日（火） 7：30～10：00 

【対  象  者】40 歳以上の方(令和 5 年 4 月 1 日現在の年齢) 

【検診内容】問診、胃部エックス線検査(バリウム検査) 

【個人負担金】1,600 円（国保の方 1,100 円、70 歳以上の方 500 円、生活保護受給者の方は無料） 

※検診時は新型コロナウイルス感染症対策を行いますので、ご協力お願いします。 

※すでに申込みをいただいている方には受診票を 3 月中に送付します。申し込みがまだで、検診

を希望する方は、3 月 31 日(木)までに保健センターにご連絡ください。 

 

二次元コードからもお申込みできます。 

【申込期間：3 月 1 日（火）～3 月 18 日(金)】 

     【連絡先】名取市保健センター 382-2456 

 
 

  

親子でゆったりと自由に遊んで過

ごせるお部屋があります。自然豊

かな園庭や広いホールでのびのび

と遊ぶことも出来ますよ♪お子さ

んの遊びを見守りながら子育てト

ークも楽しみましょう！ 

平日 １０：００～１２：００、１

４：３０～１６：００（ランチタイ

ムは当面の間お休みします） 

 

りんご組のサロンは、3 月

２８日（月）から４月１０

日（日）までお休みとなり

ます。 

4 月１１日（月）よりスタ

ートしますので、来年度も

りんご組のご利用をお待

ちしています。 

 

高舘あおぞら保育園りんご組 

 （高舘あおぞら保育 381-2031） 

胃がん検診 

てんぷら油回収 
使用済み 

【回収日】 3月 7日（月） 

   10：20～11：00 
 

【場 所】高舘公民館 

      玄関前 

 

お し ら せ 


