
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

          

 

11 月５日（日）９時３０分 開会 

３６９号 世帯数 1,686 
男 2,269 
女 2,296 

合  計 4,565 

人 口 明 細 

令和 5 年 9 月末現在 

令和５年 1１月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 

ホームページ 相互台公民館 で検索 

余方、高舘１４区の野菜、りんご販売をいたします。 

時間：午前の部終了後     場所：公民館 駐輪場 

１ 開会式 

２ オープニング 

   みどり台中学校吹奏楽部 

３ 芸能発表（午前の部） 

４ お楽しみ抽選会 

５ 特別公演 

『弦楽合奏団 ゲッゲロゾリステン』 
           地元の野菜即売、りんご販売 

～ 昼  食 ～ 

（数に限りがありますが、おにぎり・きのこ汁をご用意しています） 

６ 特別公演 
『柴田崇斗トリオ With 平澤真悟』 

７ 芸能発表（午後の部） 

８ お楽しみ抽選会 

９ 閉会のことば 

９：３０ 

９：５０ 

 

１０：２０ 

１１：１５ 

 

１１：３０ 

 

 

 
 

１３：００ 

 

１３：３０ 

１４：４０ 

１４：５０ 

発表の部 

《ホール》 

◆サークル・愛好会、団体関係 

手編みサークル、さざんか句会、こぎん研究会、書くなら今で書！、 

相互台歴史研究会、相互台小学校、みどり台中学校、 

相互台児童センター、相互台ジュニアボランティア ほか 

絵画、写真、編み物など個人出展もあります。 

展示の部 
《ロビー・ 
研修室》 

次  第 

地元のお米、 
りんごが当た
ります！(午後
もあります) 

公民館で活動している
サークル・愛好会のス
テージ発表です！ 
(午後の部もあり) 
森のコーラス 
太鼓の会 
カラオケ愛好会 
民謡サークル 
なごみ会(舞踊) 
すずめ踊り 
ほか 
個人発表もあります。 
お楽しみに！ 

力作揃いの展示を 

ぜひご覧ください！ 

小中学生やジュニア

ボランティアの作品

も多数展示いたしま

す。お楽しみに♪ 

地元の 
野菜、りんご 
の販売 

メールアドレス  sougodai-ko@city.natori.miyagi.jp 

10/１(日)相互台シニアクラブのみなさんに「社会

奉仕の日」運動の取り組みとして公民館の清掃をして

いただき、館内も庭も大変きれいになりました。ありがと

うございました！ 

ご来場の皆様へ 

新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症を広げないために、発熱や咳、倦怠感

などがある場合は、無理をせず来場をお控えいただくようお願いします。 

 ご理解のほどよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

総務省によるスマホ講習会（デマンド交通等のアプリ利用 
など）を開催いたします！ 

図書館巡回日 
11 月 9日(木) 24 日(金) 

10:30～11:15 

11 月９日（木） 

10:30～11:00 

朗読会「栃の木の洞で」ほか 

朗読家：加藤真弓さん 

 

日にち 時間 講座名           

 1 日(水) 10:00～ コツコツためよう貯筋講座 

 ８日(水) 10:00～ カードゲーム dｅＳＤＧｓを知ろう 

１０日(金) 9:00～ 男子力アップ講座【移動研修】 

１３日(月) 10:00～ 華麗に加齢を！いきいき教室 

1７日(金) 10:00～ “まごわやさしい”「ビストロ長寿食」  

２２日(水) 10:00～ 生活向上セミナー 

３０日(木) 10:00～ 運動不足を解消！健康づくり教室 

 

みどり台中学校区広域連携事業 

江戸時代の農村社会 ―名取市域にみる暮らしと年中行事― 
みどり台中学校区広域連携事業講演会を開催いたします。今年度は郷土史家・元仙台市史編さん室長 菅野 

正道氏を講師に迎え、江戸時代の農村社会などについてご講演いただきます。 

学校の教科書だけでは学べない、地域の歴史や文化について一緒に学んでみませんか！  

日時：１２月２日（土） 1０：０0～1１：３0（受付：９：３0～） 

場所：相互台公民館  対象：ゆりが丘、みどり台、相互台、那智が丘に在住または通勤・通学している方 

※地区外から参加を希望する方は公民館までご相談ください。 

申込方法：11 月 2４日（金）までに下段申込書により公民館窓口または電話でお申込みください。 

 

みどり台中学校区広域連携事業  

≪ 江戸時代の農村社会 ‐名取市域にみる暮らしと年中行事‐ 申込書 ≫ 

●氏名：            ●電話番号： 

●住所：名取市 
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１１月の講座 
 
 

腐葉土、差し上げます さざんか句会 

日時・内容：11 月 14 日（火）10：00～12:00 デマンド交通などのアプリ利用 
         12 月 14 日（木）10：00～12:00 デマンド交通などのアプリ利用 
         12 月 14 日（木）14：00～16:00 電話のかけ方、カメラの使い方 

全国版救急受診アプリの利用 
場所：相互台公民館   定員：各 8 名（先着順）   参加費：無料 
申込期間：開催日前日まで可   申込方法：下記事業者に直接お申込みください。 
11 月開催分：ドコモショップ富沢西店 TEL0120-396-012 または 393-5461 
（営業時間：10:00~19:00） 
12 月開催分：コネクシオ（株）    TEL050-1807-8591  
（営業時間：10:00~17:00） 
お問合わせ先：DX 推進室 TEL748-6816  
※詳細は「広報なとり」１１月号をご確認ください。 
 

お 知 ら せ 「あにまるずとあそぼう！」 

親子レクレーション 

 

  

相互台青少年健全育成会主催 
日 時：11 月 19 日（日） 

10:00～12:00 
場 所：相互台公民館 
持ち物：タオル、上靴（スリッパ 

不可）飲み物 
名取市ジュニアリーダーの中学

生、高校生が皆さんで一緒に楽
しめるレクレーションをしてくれま
す！ 

内 容 は 当 日 の お 楽 し み ☆  
当日の参加も OK ですよ！ 

皆様のご参加お待ちしておりま
す。 

毎週水曜日 10:30～11:00 

場所：公民館正面玄関前 

地元農家さんの新鮮な野菜を

どうぞ！ 

天候等により実施されない場

合があります。 

 

ミ ニ 野 菜 市

 

  

開催しています 

 

児童センターで遊ぼう「音を楽しもう」 
日 時：11 月 15 日（水）10:30～11:30 

場 所、申込先：相互台児童センター 

対 象：乳幼児親子（定員 10 組） 

持ち物：飲み物、着替え等 

申 込：11 月 13 日（月）まで 

電  話: 386-5023 

自 治 会 で 回
収した落ち葉に
よる腐葉土がで
きあがりました。
家庭菜園など 

でご使用になりたい方へ無償で差し上
げます。お気軽に公民館へお越しくださ
い。 
期間：11 月 1 日（火）～ 

なくなり次第終了） 
持ち物：腐葉土を入れる袋（ゴミ袋
など）、スコップ等をお持ちください。 
運搬はご自身でお願いします。 


