
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

ホームページ 相互台公民館 で検索 

 公民館北側に咲くアザレア 

 

６月の教室・講座 
          

令和５年６月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 

令和５年度相互台公民館教室・講座がスタートします 

 

 

日にち 時間 講座名 日にち 時間 講座名 

5 日 (月) 10:00～  華麗に加齢を！いきいき教室 ２2 日 (木)  10:00～ 
運動不足を解消！健康づ

くり教室 

7 日 (水) 10:00～ コツコツためよう「貯筋講座」 ２3 日 (金) 10:00～ のびのび親子教室 

 9 日（金） 10:00～ 
“まごわやさしい” 「ビストロ長

寿食」 
２6 日 (月)   10:00～ 男子力アップ講座 

13 日（火） 10:00～ 
知りたい！備えたい！身近な

防災 
２８日 (水)  10:00~ 生活向上セミナー 

 

世帯数 1,687 
男 2,277 
女 2,304 

合  計 4,581 
 

人 口 明 細 

令和５年４月末現在 

３６４号 

 たくさんの教室・講座がいよいよスタートします。今年も楽しく活動しましょう！ 

講座名 日にち・内容 時間 対象・定員 

 

 

小学生講座 

7/３１（月） 
電気工作（工作や実験を通して、

身近な電気について学びます。） 
10:00 

～ 

１1:30 
 

小学生２0名 

（電気工作の１～3 年

生は保護者同伴） １０/１２（木） 
ミニ運動会（ホールを使って、いろ

いろな運動を楽しみます。） 
 

カードゲーム de 

SDGsを知ろう！ 

（全３回） 

9/1３（水） 2030SDGsカードゲーム 

１０：0０ 
～ 

11:30 
一般 20名 

１０/１８（水） 地方創生ｄｅＳＤＧｓカードゲーム 

11/8（水） 
ゲームを振り返りながら SDGs

を考えよう 

 

き り と り せ ん  

講座名  ①小学生講座（電気工作）   ②小学生講座（ミニ運動会）  

③カードゲーム de SDGs を知ろう！  
（希望講座に○をつけてください。①②は両方希望でもかまいません。）  

氏名： 

性別（○をつけてください） 男  女                 
電話番号： 

住所：〒     ―      
 

 

令和５年６月募集の講座・教室受講申込書 

教室・受講生募集 第３弾！ 

 
          

申込期間 ： ６月５日(月) ～ ７月７日（金） 

下の申込書にご記入の上、公民館窓口までお持ちください。また電話での申込み

も受け付けています。 小学生講座は必ず保護者の方がお申し込みください。 

相互台公民館 

電話３８６－２０１９ 

6月の教室・講座 

 
          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

   

   

   

   

                       

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

                          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用済み天ぷら油の回収日 

お 知 ら せ 

毎週水曜日 

１０：３０～１１：１５ 

公民館正面玄関前にて 

地元農家さんの新鮮な野菜をどうぞ 

天候により実施されない場合がありま

す。御了承ください。 
 

厨
く
り
や

よ
り 

 

初
音
を
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い
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昨
日

き

の

う

今
日

き

ょ
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佐
藤 

俊
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ミニ野菜市  

さ
ざ
ん
か
句
会 

五
月
の
秀
作 

               

 

 

 

地域とのコミュニケーション 

を図り、健康増進、文化教養、社 

会奉仕を中心とした活動を続けて 

います。生涯現役のいきいきライ 

フを過ごしませんか？ 

対象：相互台地区在住の 60 歳以上の方 

会費：年間 3,000 円 

申込み：相互台公民館３８６－２０１９ 

シニアクラブ  

昨年夏、相互台公民館正面入り口でデビュ 

ーしたカブトムシたち。今年も公民館前広場 

の腐葉土置き場で育った幼虫たちがすくすく 

と育っています。落ち葉の中から約３０匹以 

上の幼虫がふ化し、さなぎになり、今は自分 

の部屋（蛹室）（ようしつ）を作っていると 

ころです。7 月には立派なカブトムシがお目見えする予定です。お楽しみに！ 

今年もお楽しみに！ 育っています カブトムシ  

 

              

 

 

 

 

アジサイの植樹・花壇作り 
に参加される方を募集して 
います。 
日  時：6 月 23 日（金）  

午前 9 時 30 分 
集合場所：相互台公民館 駐車場  
連 絡 先：相互台公民館 
T  E  L：３８６－２０１９ 

相 互 台 「 四 季 彩 の 会 」 

 

 

相互台公民館事務室入り口の展示物の中

に、名取市内の他地区の公民館だよりをファ

イルに入れて展示しています。 

ゆりが丘、那智が丘は自由におとりするこ

とができます。ぜひ他の地区の公民館だより

もごらんください。 

他の公民館だよりもごらんください  

図書館巡回日 使用済み天ぷら油の回収日 

児童センターで遊ぼう 

日 時：６月１４日（火）10:30～11:30 

対 象：乳幼児親子（定員 10 組） 

お子さんと保護者 

持ち物：飲み物、着替えなど必要 

なもの 

申 込：6 月 12 日（金）まで 

申込先：相互台児童センター 

電話３８６－５０２３ 

６月は「簡単おもちゃ作り♪」 

６月８日・22 日（木）10:30～11:15 ６月 5 日（月）10:20～11:00 

 


