
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ごみゼロウォーク 

氏名：  

住所：〒    ― 

電話番号 

運動不足を解消！健康づくり教室 

氏名：  

住所：〒    ― 

電話番号 

３６３号 
世帯数 1,684 

男 2,278 
女 2,292 

合  計 4,570 

人 口 明 細 

令和 5 年 3 月末現在
材在 令和５年５月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 

ホームページ 相互台公民館 で検索 

屋根より高い こいのぼり♪ 

講座名 日にち・内容 時間 対象・定員 

運動不足を解消！ 

健康づくり教室 （全６回） 

幅広い年代で楽しめるニュースポ

ーツの教室です。 

6/22（木） 7/２０（木） ボッチャ 10:00 

～ 

１1:30 
 

一般 

15名 
９/７（木） １０/１９（木） モルック 

１１/３０（木） 12/１４（木） （詳細は未定） 

 

令 和 ５ 年 度  教 室 ・ 講 座 受 講 生 募 集 

 前回に引き続き第２弾のお知らせです！ 

 

申込期間 ： ５月８日(月) ～ ５月２６日（金） 

下の申込書にご記入の上、公民館窓口までお持ちください。 

また電話での申込みも受け付けています。  
相互台公民館 

電話 ３８６－２０１９ 
○申込受付は、定員になり次第終了します。   

○日程および内容は、都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

みどり台中学校区地域交流ごみゼロウォーク開催のお知らせ 

申 込 書 き り と り せ ん  

みどり台中学校区の３公民館（ゆりが丘・相互台・ 
那智が丘）の交流を目的として、ごみゼロウォーク 
を開催いたします。地域交流と共に環境美化活動、 
そして健康増進と一石三鳥の催しです。ぜひ一緒に 
歩いてみませんか！ 
・開催日時：６月３日(土) 9時 30 分～  雨天中止 
・受付時間：9 時～9 時 30分 
・集合場所：各公民館駐車場 
・募集人数：各公民館３０名程度 
・募集期間：5 月１日（月）～5月１９日（金） 
・申込方法：下の申込書、お住いの地域の公民館 

窓口または電話でお申し込み下さい。 
・コ ー ス：各公民館スタート→熊野本宮社ゴール（上のマップをご覧下さい） 
・ル ー ル：各地区１チーム５人程度（チーム編成は各公民館でおこないます） 
・参加資格：地区在住またはこの地域に通勤通学している方（他地区で参加ご希望の方は公民館へご相談下さい） 
・回 収 物：タバコの吸殻・くずごみ・ペットボトル・空き缶など。（粗大ゴミや大きなゴミについては回収せず

終了後ゴミの場所を職員へお知らせください）       
・持 ち 物：軍手・汗拭き用タオル・お持ちの方はゴミ拾い用トングをご持参下さい。 
・服  装：動きやすい服装・履きなれた靴 
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スタート 相互台公民館 

ゴール 



 

お 知 ら せ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    愛 好 会 名 活  動  日 活  動  費 

手編みサークル 第２・４金曜日      13:00～15:00 月   500円 

さざんか句会（俳句） 第３木曜日        9:30～12:00 月 1,000円 

相互台森のコーラス 第２・４月曜日      14:00～17:00 月 1,500円 

こぎん研究会 月３回木曜日       10:00～12:00  なし 

ひびき（津軽三味線） 月２回金曜日      18:00～21:00 回 1,000円 

民謡サークル 月３回水曜日      13:00～16:00 回  500円 

カラオケ愛好会 第１・３・５木曜日  13:00～16:00 年  500円 

どんぐりクラブ 毎週金曜日          10:30～12:00 なし 

太鼓の会（和太鼓） 毎週水曜日          18:00～21:00 なし 

書くなら今で書！（書道サークル） 月３回金曜日        13:00～16:00 月 1,500円 

相互台地区歴史研究会 月 1回木曜日         19:00～21:00 年  1,000円 

筆文字己書(ふでもじおのれがき) 月３回 回  2,300円 

和道会名取空手道スポーツ少年団 毎週火曜日          18:00～21:00 月 2,000円 

脳トレクラブ 毎週土曜日           9:00～17:00 なし  

ぐりんぴぃす（バレーボール） 毎週金曜日          19:30～21:30 年 1,000円 

バド２８（バドミントン） 毎週水曜日          13:00～16:00 なし（シャトル購入時 300円） 

P・Pフレンズ（卓球） 毎週日曜日          18:00～21:00 回  100円 

PPSP（卓球教室） 毎週土曜日          13:00～16:00 年  1,200円 

相互台ソフト（ソフトボール） 毎週日曜日           7:00～ 9:00 年 6,000円（活動場所：相互台小学校） 

吹矢愛好会 毎週火曜日           14:00～15:30 なし 

相互台グランドゴルフ愛好会 毎週火・木曜日  
４～11月 9：00～11:30  12月～3月 9:30～11:30  

年  1,200円  

 

 
一丁目の今井さんのご厚意に
より、今年も公民館前広場に
こいのぼりをあげていただきまし
た。ありがとうございます！ 

図 書 館 巡 回 日 
5/１1（木）、25（木） 

10:30～11:15 

寒
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相互台公民館等で活動している上記の団体では、一緒に楽しく活動する方を募集しています。皆さんの参加を

お持ちしています。問い合わせ等は公民館までご連絡ください。相互台公民館 電話３８６－２０１９ 

。 

今年度は６/5（月）9/4（月） 

12/4（月）３/4（月）の 

４回です。 

令和５年度の公民館職員は以下の通りです。 
館      長 西村 雅裕 
公民館主事 色川 郁子 

 公民館主事 菅井 美穂子 
 公民館主事 小畑 勝 

                     
                    

                    
 

 

相互台公民館新館長 挨拶 
 

使用済み天ぷら油の回収日 

さ
ざ
ん
か
句
会 

三
月
の
秀
作 

新しい「何か」を始めてみませんか？ 

◎愛好会・サークル・各種団体紹介 

4 月 1 日より、前任の洞口館長の後を受け、館
長に就任しました西村雅裕と申します。 
集い、学び、ふれあい、そして地域に親しまれる

公民館を目指して、皆様のご協力とお知恵を拝借
しながら、職員一同、頑張ってまいりますので、今
後ともよろしくお願いいたします。 

                     
                    

                    
 

ミニ野菜市  開催しています 
毎週水曜日 １０：３０～１１：１５ 

公民館正面玄関前にて 

天候により実施されない場合 

があります。ご了承ください。  


