
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和五年 元旦 相互台公民館 
館長 洞口江美   公民館主事 色川郁子  菅井 美穂子  小畑 勝 

新しい年のスタートです！ 
今年も皆さんのお越しをお待
ちしています。 

日にち 時間 講座名 

24 日 (火) 10:00～ 
華麗に加齢を！ 

いきいき教室 

30 日 (月) 10:00～ 男子力アップ講座 

31 日（火） 10:00～ ヒラメ筋ストレッチ 

 

１月の講座 

相互台 
公民館だより 
ホームページ 相互台公民館 で検索 

３５９号 世帯数 1,677 
男 2,275 
女 2,301 

合  計 4,576 

人 口 明 細 

令和 4 年 11 月末現在 

令和５年１月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます 
 皆様には、希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 
 昨年は新型コロナウイルス感染症のため、事業の中止もありましたが、公民館
活動に対し、あたたかいご支援とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。本年
も地域の皆様が集い、学び、交流を深める場として、多くの皆様に気軽にご利用
いただけるよう公民館事業の推進を図っていきたいと思います。 
職員一同努力して参りますので、なお一層のご支援を賜りますよう、よろしく

お願い申し上げます。                           
皆様のご健勝とご多幸を祈念いたしまして、新年の挨拶といたします。 

作品展示会実施中です 
３月中旬まで、公民館ロビーにて愛

好会作品や個人出展の作品を展示して
います。ぜひご覧ください。ご来館の際
は、検温、手指消毒、来館者受付票の記
入をお願いいたします。 

年末からは正面玄関に仙台の伝統的門松
を展示しますのでどうぞご覧になってくだ
さい。（1月 31日まで展示します） 

《民生委員・児童委員》 

高舘１３・１４区 加藤 公子 さん （新任） 

相互台一丁目   齋藤 智子 さん （再任） 

相互台二丁目   及川 和香 さん （再任） 

相互台三丁目   吉澤 あけみ さん（再任） 

相互台四丁目   内村 節子 さん （再任） 

相互台東     齋藤 誠 さん  （再任） 

《主任児童委員》  小倉 道子 さん （新任） 

退任された方々、これまで地域の福祉に
尽力いただきありがとうございます。大変
お世話になりました。 
新任、再任された方々、どうぞよろしく

お願いいたします。 

民生委員・児童委員 交代のお知らせ 
退任された方々 
 児玉 久子 さん （高舘１３・１４区） 
 小林 淑子 さん （主任児童委員） 



 

 

            

おしらせ 
写真、動画の撮り方と、知っていると便利な二次元コ

ードの読み取り方法が体験できます。スマホをお持ちで

ない方も体験可能となっておりますので、ご友人等お誘

いの上、お気軽にご参加ください！              

開催場所：相互台公民館  日時：２月２２日（水）10 時

～１１時 30分 

定員：15 名（先着順）   ※最少催行人数 5 名（申込

期間中に人数に達しない場合には中止となります。） 

対象：スマートフォンを持っていない人、利用している人

どなたでも参加可能   ※当日は市で用意したス
マートフォンを使用します。  

申込期日：2月 20日（月）     
申し込み・問い合わせ：DX 推進室 TEL022-748-
6816 

 

申込先：相互台児童センター 電話 386-5023 

○日時：令和５年１月１１日（水） 
10:30～11:30 

○持ち物：飲み物、着替え等各自必要な物 
○対象：乳幼児親子１０組 
○申込：１月１０日（火）まで 

児童センターで遊ぼう 
１月は「カレンダーを作ってみよう」です 

 

図書館巡回日 

1月５日、１９日(木)10:30～11:15 

 なちっ子大学祭の木 
 

公民館だよりで３地区交流♪ 今月は那智が丘公民館！ 

愛好会・サークルニュース 

脳 ト レ ク ラ ブ 

麻雀で頭の体操をしてみませ
んか？指の運動にもなります
健康増進にもつながります！
一緒に楽しみたい方、興味の
ある方はご連絡ください。 
時間：毎週土曜日 

９：００～１７：００ 
場所：相互台公民館 会議室 
電話  090-1505－1834   

今井まで 
 

会員 
募集

 

１２月３日（土）にみどり台中学校区広域連携事業として、平塚真一郎

氏（前みどり台中学校長）による「今、迫りくる危機～命を守る防災の在

り方」と題した講演会がゆりが丘公民館で開催されました。 

平塚校長先生からは様々な事例をもとに、「命を守ることが最優先」「ま

さか起きないだろうと他人事にするのではなく、もしも起きたらどうする

かと自分事として考えることが大切」「地域の中でのふだんからの連携が

大切」というお話がありました。みなさん真剣に耳を傾け、防災意識を高

める良い機会になりました。 

平塚真一郎氏（前みどり台中学校長）講演会を実施しました 
令和４年度みどり台中学校区広域連携事業 第２弾 

公民館講座を介したこども達の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 去る 10 月 15 日（土）、公民館講座・那智こども大学の

受講生である子供達が企画運営した「なちっ子大学祭」が開

催されました。お化け迷路や縁日・だがし屋、こども神輿な

ど、子供達が「やりたい！」と声をあげ、地域の大人達も童

心にかえり協力を惜しまず、一緒になって 4 カ月をかけ準

備した結果、想定を超す 200名以上の参加者があり成功裏

に終えました。企画した子供達はもちろん、ボランティアと

して協力してくれた小学生全員に笑顔があり、充実感、達成

感を味わったのではないかと思います。迷い考えるだけでな

くチャレンジすること、行動することの大切さを学びまし

た。この活動で育んだ「なちっ子大学祭の木」をしっかり育

てていきたいものです。 
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相互台シニアクラブは、地域との 
コミュニケーションを図り健康増 
進、文化教養、社会奉仕を中心と 
した活動を続けています。ぜひ参 
加し生涯現役のいきいきライフを 
過ごしませんか！ 
入会希望の方はお気軽に下記まで
ご連絡ください。 
対象：相互台地区在住の６０歳以上 
の方   会費：年間３，０00円 
電話 ３８６-３６55 阿部まで 
 

シ ニ ア ク ラ ブ 

写真、動画の撮り方と、知っていると便利な二次元
コードの読み取り方法が体験できます。スマホをお持
ちでない方も体験可能となっておりますので、ご友
人等お誘いの上、お気軽にご参加ください！              
開催場所：相互台公民館   
日時：２月２２日（水）10時～１１時 30分 
定員：15名（先着順）   ※最少催行人数5名（申込
期間中に人数に達しない場合には中止となります。） 
対象：スマートフォンを持っていない人、利用してい

る人どなたでも参加可能    
※当日は市で用意したスマートフォンを使用します。  
申込期日：2月 20日（月）     
申し込み・問い合わせ：DX推進室  
TEL022-748-6816 
 

 

第 2弾!スマホ体験会 
「スマホでカメラを使おう！」 


