
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相互台 

公民館だより 
令和４年 1１月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 

ホームページ 相互台公民館  で検索 

相互台公民館作品展示会のお知らせ 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、公民館まつりが今年度も中止となりました。 

そこでこの度、日頃の活動の成果である作品や活動報告を展示会の形で多くの皆様に展示することとな

りました。この機会にご自分の力作を展示してみませんか？多くのご応募お待ちしています。 

 

 

３５７号 世帯数 1,682 
男 2,282 
女 2,302 

合  計 4,584 

人 口 明 細 

令和４年 9 月末現在 

展示期間：令和４年１２月～令和５年３月中旬まで 
（作品は１ヶ月ごとの入れ替えを予定しております。） 

展示場所：相互台公民館ロビー「ショーケース」ほか  

※愛好会作品も展示しております。 
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程が変更となる場合がございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

申込方法：１１月２１日（月）までに下の申込書にご記入の上、公民館窓口までお持ちください。 
尚、スペースに限りがありますので、作品の大きさは最大で（60 ㎝（縦）×70 ㎝（横）×40 ㎝
（奥行））とさせて頂きます。            

き   り   と   り   せ   ん 

相 互 台 公 民 館  作 品 展 示 会  申 込 書 

氏 名 住 所 

電 話 作品の大きさ 

作品名 

 

参 加 者 募 集 の お 知 ら せ 

日にち 時間 講座名 日にち 時間 講座名 

２日(水) 10:00～ ヒラメ筋ストレッチ ２２日(火) 10:00～ やさしいかがくの講座 

 ８日(火) 10:00～ 華麗に加齢を！いきいき教室 2５日(金)  9:30～ 土器づくり体験講座 

1１日(金) 10:30～    のびのび親子教室       2８日(月) 10:00～ 男子力アップ講座        

1８日(金) 10:00～    キッチン＆ガーデン      

 

11 月の講座 

公民館の敷地に育つモクレンの木が 

初めて実を付けました 

前みどり台中学校長 平塚 真一郎氏講演会の開催について 

昨年度に引き続き、前みどり台中学校長の平塚真一郎氏を講師に迎え、防災士、現職の教員 

など様々な立場から、大規模災害にどう備える必要があるかについてご講演いただきます。大 

規模災害は毎年のように日本各地で頻発しており、決して他人事ではありません。この機会に、 

地域の皆さんと一緒に防災について考えてみませんか？ 

 

 

日時：１２月３日（土） 13：30～15：00（受付：13：00～）   場所：ゆりが丘公民館 ホール 

対象：ゆりが丘、みどり台、相互台、那智が丘在住または通勤・通学している方 

※相互台地区から参加を希望する方は公民館までご相談ください。市の公用車を準備します。 

申込方法：11 月 25 日（金）までに公民館窓口または電話でお申込みください。 

 

 



 

  
 
住民が作る地域防災マップ 

     

 

初めて操作する人でも安心して参加できるよう、基礎 
操作から便利な機能など、実際にスマホを触って体験 
できます。お誘いあわせのうえ、ぜひお申し込みください！ 
開催場所：相互台公民館 
日時：11 月 11 日（金）10 時～11 時 
定 員 ：20 名（先着順） 
申 込 期 日 ：各開催日の 2 日前まで（土日祝除く） 
対 象 ：65 歳以上の人 
申込・問合わせ  ：DX 推進室 022-748-6816 

 

スマホ体験教室を開催します 

 子育て中のママさん！“こんな時どうしたらいいの？”について学びませんか？
＜相互台サロン＞ 

 名取市家庭教育支援チーム“toco
ト コ

 toco
ト コ

（トコトコ）”では、乳幼児の子育て・孫育て中の方を対象に育
児の悩みや、不安を気軽に話し合い、交流する出会いの場として、交流サロンを開催しています♪ 
今回、相互台公民館で、保健センターの保健師による子育て中の「こんなときどうしたらいいの？」をテ

ーマにした講座を開催した講座を開催します。「鼻水が出ているけどいつも通り元気。これって病気に行った
方がいい？」「まさかこんなことが怪我の原因になるなんて・・・」「トイレトレーニングってどうしたらい
いの？」そんな子育て中の気になる疑問について学んでみませんか？ 
 また、子育てに関する不安や悩みの相談、子育て・孫育て中の方同士で交流して、友 
達づくりもしましょう♪定員がありますので、ぜひ、お早目の申込をお待ちしています。 

日時：１１月２５日（金）１０：００～１１：４５  

会場：相互台公民館・研修室（和室） 定員：親子１５組程度  締切：１１月１１日（金） 
対象：市内在住の０歳からの乳幼児親子やご家族 ※おじいちゃん、おばあちゃんの参加も大歓迎！！ 
申込み・お問合せ：生涯学習課 生涯学習・青少年係 電話：０２２－７２４－７１７３ 
その他：新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止となる場合があります。 

ミニ野菜市開催中！ 
毎週水曜日 
10:30～ 
11:00 
地元農家さんの 
新鮮野菜をどうぞ！ 
場所：公民館自転車
置き場近くにて  
※天候等により実施さ
れない場合があります。 
 

図書館 
巡回日 

11月10日、
24 日(木) 
10:30 
～11:15 

流
れ
ゆ
く  

雲
の
様
々  

秋
近
し 

松
浦 

テ
イ
子 

さ
ざ
ん
か
句
会 

 

十
月
の
秀
作 

お

し

ら

せ 

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止になる場合があります。 

 

自治会で回収した落ち葉による腐葉土がで 
きあがりました。家庭菜園などでご使用にな
りたい方へ無償で差し上げます。お気軽に
公民館へお越しください。 
期間：11 月 1 日（火）～11 月下旬 
（なくなり次第終了） 
準備：腐葉土を入れる袋（ゴミ袋など）を 
お持ちください。 
運搬はご自身でお願いします。 

腐葉土、差し上げます 

地区防災の取り組み 

ゆりが丘公民館では、昨年度から『防災講座～みんなで 

作ろう！防災マップ～』の講座を開催しています。地元ゆ 

りが丘在住の防災士 児玉敏幸さんを講師に住民が作る

地域防災マップの作り方を学ぶ講座です。 

行政が作るハザードマップやマニュアルと住民自ら作 

る地域防災マップの違いを知り、その必要性と作り方に

ついて学んでいきます。実際に地域の一部を歩いて情報

を集め、その情報をもとに地図を作ります。地区の強み・

弱みを知ることは、防災対策の上で重要なことです。 

昨年度はゆりが丘地区、今年度はみどり台地区の住民

を対象に実施しています。昨年度作成した『ゆりが丘地

区・地域防災マップ』は、公民館とＨＰに掲載しています。

ＨＰには、Excel 版の各地区の地図も掲載しています。ぜ

ひ活動に役立てていただいて、地域防災のツールの一つ

として活用していただければと思います。 

住民が作る地域防災マップ 

昨年度の活動の様子 

公民館だよりで 

３地区交流♪ 

公民館だよりで 

公民館だよりで 

３地区交流♪ 

 

公民館だよりで 

３地区交流♪ 今月は「ゆりが丘公民館」 


