
小学生講座を実施しました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館広場前のはなもも 

９月の教室・講座 
          

令和４年９月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 

日にち 時間 講座名 日にち 時間 講座名 

６日(火) 10:00～ 華麗に加齢を！いきいき教室 １６日(金) 10:00～ キッチン＆ガーデン 

7 日(水) 10:00～ ヒラメ筋ストレッチ ２０日(火) 10:00～ なとりの歴史講座 

９日(金) 10:30～  のびのび親子教室 ２６日(月) 10:00～ 男子力アップ講座 

１３日(火) 10:00～  やさしいかがくの講座 

 

世帯数 1,672 
男 2,273 
女 2,296 

合  計 4,569 

人 口 明 細 

令和４年 7 月末現在 
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今月も楽しく活動しましょう！新しい講座も始まります 

ホームページ 相互台公民館 で検索 

【アンギン編み】 

縄文時代からの編み物の技法で、毛

糸を使ってコースターを作りました。 

 

 

【プログラミング体験】 

学習用ロボット PETS（ペッツ）を使っ

て楽しくプログラミングを学びました。 

 

 

日時 材料費 場所 対象 

１０/2４（月） １０:０0～11:30 なし 公民館会議室 
 
一般 ９名 

 

 

講 座 受 講 生 募 集 の お 知 ら せ 

裂
さ

き織体験 
家にある小さい布を使って、コー
スターを作ってみましょう！ 

門松づくり 

日時 材料費 場所 対象 

１１/2５（金）  ９:３0～11:30 2５0円 公民館研修室 
 
一般１０名 

 

 

縄文時代の土器づくりを楽しん
でみませんか！ 

縄文土器づくり体験
験 

正月の玄関を飾る門松
づくりにチャレンジ！ 

公民館まで電話または来館の上、お申し込みください。 

申込期間：9/５（月）～9/２１（水） ○申込受付は、定員になり次第終了します。   

相互台公民館 電話３８６－２０１９ 

 

 

 

 

 

日時 材料費 場所 対象 

１２/2３（金）  ９:３0～1２:０0 １，2０0円 公民館会議室 
 
一般１０名 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

   

                       

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

                          

           

 

 

              

                                                                                   

 

 

 

 

お 知 ら せ 

図書館巡回日 

9 月 1 日・15 日・29 日（木） 10:3０～11:15 

児童センターで遊ぼう 

平日 10:00～12:00、14:30～16:00 

(ランチタイムは当面の間お休みします) 

◆救命救急講座 

名取市消防署の方を講師 

として招き、家庭でのけ 

がや誤飲事故、熱性痙攣 

等の応急手当の仕方や緊 

急時の対応の紹介を行います！ 

いざという時の育児に役立てましょう！ 

日時：９月６日 （火）10:00～11:00 

対象：０歳児～未就学児の親子  

定員：10 組 

持ち物：水分補給用の飲み物、筆記用具 

申込日：８月２３日（火）10:00～ 

お問合せは 

高舘あおぞら保育園子育て支援センター  

電話３８１－２０３１まで 

 

 

 

 

子育てサロン りんご組

み 

名取市フードドライブ

バンク  
◆9 月は「手遊びがいっぱい」です。 
日 時：９月１３日（火）10:30～11:30 
対 象：乳幼児親子（定員 10 組） 

お子さんと保護者 
持ち物：飲み物、着替えなど必要 

な物をお持ちください 
申 込：９月 1２日（月）まで 
申込先：相互台児童センター 

電話 386-5023 

食品ロス・ごみの削減に向けて、ご家庭なで眠

っている食品を持ち寄りフードバンク団体へ寄付

する「フードドライブ」を実施します。食品の寄

付にぜひご協力ください。 

【回収期間・回収拠点】 

9 月 1 日（木）～9 月 16 日（金） 

相互台公民館 

9 月 16 日（金）～10 月 31 日（月） 

イオンモール名取（専門店街１階６A出入口付近） 

市役所１階市民ホール 

※各施設の閉庁、閉館、休業日を除きます。 

【回収品目】 

レトルト食品、カップ麺、スナック菓子など賞

味期間が１か月以上あり常温保存ができる食品 

（肉・魚・野菜など生鮮食品は覗きます。） 

【回収方法】 

各拠点に設置している回収ボックスに食品を入

れてください。回収した食品は「NPO 法人ふうど

ばんく東北 AGAIN」を通じて、必要としている

方々にお届けします。 

                            

 

                       

 

そうなんだ！相互台 
公民館だよりで３地区交流♪ 

カブトムシはどこで生まれた？ 

この夏、相互台公民館正面入り口では、カブトムシ達が来館者をお出迎えしてみなさんの心を和ま

せてくれております。 

さて、このカブトムシ達はどこからやってきたの……？ 

答えは！公民館前広場の大きな腐葉土置き場。 

昨年 11 月、クリーン大作戦（地域全体清掃）で収集し 

た落ち葉による腐葉土作りを目的に、相互台地区環境衛生 

組合のご協力で場所をリニューアル。なんとそこから 30 

匹以上の幼虫を発見！！長い期間公民館事務室で大切に育 

て、やっとふ化しました。 

小さな命がこんなところに宿っていたのですね。来年も 

楽しみです♪ 

 

 

 

 

   

 

 

ミ ニ 野 菜 市

 

  

開催しています 

毎週水曜日 10:30～11:00 

場所：公民館自転車置き場近くにて 

地元農家さんの新鮮な野菜をどうぞ！ 

天候等により実施されない場合があります。 

 
9 月 5 日（月）10:20～11:00 
使用済み天ぷら油の回収日 


