
 

 

 

 

   令和４年度の教室・講座がスタートします。 今年度も、新型コロナウイルス感染症拡大防止に 

 気を付けながらの開催となります。検温や消毒など受講者の皆さんのご協力をお願いします。 

  また、今後の感染拡大状況によっては、中止や変更となる場合があります。ご理解のほどよろし 

 くお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

http://www.city.natori.miyagi.jp/public/sougodai-kou/sgdindex.html 

公民館玄関前のアザレア 

６月の教室・講座 
          

令和４年６月１日発行  ＴＥＬ３８６－２０１９  ＦＡＸ３８６－３８７５ 

令和４年度相互台公民館教室・講座がスタートします 

 

日にち 時間 講座名 日にち 時間 講座名 

１日(水) 10:00～  ヒラメ筋ストレッチ １７日(金) 10:00～ キッチン＆ガーデン 

7 日(火)  10:00～ 華麗に加齢を！いきいき教室 ２７日(月) 10:00～ 男子力アップ講座 
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世帯数 1,668 
男 2,277 
女 2,305 

合  計 4,582 

人 口 明 細 

令和４年４月末現在 
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作 公民館だよりで３地区交流♪ 

相互台のへえ～な話 豊橋はどこに？ 

4 月号の愛好会・サークル・各種団体の紹介に誤りがありました。 

下のように訂正して、お詫びします。太字が訂正箇所です。 

さざんか句会（俳句） 活動費 月 1，000 円         

森のコーラス 活動日 第 2・４ 月曜日        

PP フレンズ（卓球）  毎週土曜日１３：００～１５：００を削除     

毎週日曜日１８：００～２１：００のみ 

PP．SP（卓球教室） →PPSP（卓球教室）に訂正 

 

   

       

相互台団地の入口に「新豊橋」があります（写真１）。では新のつかない「豊

橋」はどこにあるかご存じでしょうか。新豊橋の下にある小さな橋、それ

が豊橋です（写真２）。この橋は昭和 37 年（１９６２年）にできた橋です。

この橋ができる前は、川底から１ｍぐらいの低いところに木造の橋があっ

たそうです。豊橋は高舘 14 区に行くための重要な橋で、仙台・村田方面

にもつながる橋です。豊橋から新豊橋を見上げてみました（写真３）。豊橋

の上にあった山に相互台団地が分譲されたのが平成元年（19８９年）。ち

なみに相互台東団地は平成 16 年（2004 年）に分譲されています。  

                 

             

 

ミ ニ 野 菜 市   
開催しています  

               

 

毎週水曜日 
１０：３０～１１：００ 

地元農家さんの新鮮

な野菜をどうぞ！ 

公民館自転車置き場

近くにて 

天候等により実施さ

れない場合がありま

す。ご了承ください。 

 

 

 

（写真１）           （写真２）            （写真３）  



 

 

ゆりのきひろばあ  

 

  

   

   

   

   

                       

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

                          

           

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

使用済み天ぷら油の回収日 

6月６日（月）10:20～11:00 

 

対象者：20 歳以上の女性 

  対 象 者    頸がん検診 体がん検診 

   一班の方 2，200 円 2，200 円 

 ２０～６５歳の 

 5 歳刻み年齢の方 

（名取市国保加入者） 

 

1，700 円 

 

2，200 円 

  ７０歳以上の方 

  

   700 円 

（６５歳以上で後期高齢者医療加入者を含む） 

生活保護受給者 無料（受給者証等をご持参ください） 

  

  

         

実施日 受付時間 会場 

７月９日（土） 
 ８：３０～１０：３０ 那智が丘公民館 

１３：３０～１５：００ 相互台公民館 

 

ゆりが丘・那智が丘・

みどり台・相互台地区に

お住まいの方を対象に検

診車による子宮頸がん検

診を実施いたします。 

検診車による検診を希

望し、まだ申し込みされ

ていない方は、電話で保

健センターまでお申し込

みください。 

 

※体がん検診は問診・診

察で医師が必要と判断し

た人のみ対象です。 

 

お 知 ら せ 

子宮頸がん車検診のご案内 

図書館巡回日 

6 月９日・2３日（木） 10:3０～11:15 

◆雨の日の過ごし方アイディア 

日時：6 月 7 日（火）10:00～ 

場 所：ゆりが丘保育所ホール 

対 象：０～３歳のお子さんと保護者の方 

※検温してお越しください。 

※動きやすい服装で来てください。 

お問い合わせはゆりが丘保育所 

電 話：３８６－５１８８まで 

ゆりのきひろば  

日 時：６月１４日（火）10:30～11:30 
対 象：乳幼児親子（定員 10 組） 

お子さんと保護者 
持ち物：飲み物、着替えなど必要 

な物をお持ちください 
申 込：6 月 10 日（金）まで 
申込先：相互台児童センター 

電話 386-5023 

６月は 

「簡単おもちゃ作り♪」 
児童センターで遊ぼう 

平日 10:00～12:00、14:30～16:00 

(ランチタイムは当面の間お休みします) 

◆からだであそぼう 

講師を招いて、親子で運動遊びをします。みんなで

音楽に合わせて身体を動かしましょう。 

日時：６月 17 日 （金）10:00～11:00 

場所：保育園ホール  定員：10 組 

持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

動きやすい服装でご参加ください。 

申込日：6 月２日（木）10:00～ 

◆ベビーマッサージ＆産後ダンス    

 歌に合わせてベビーマッサージと産後ダンスでリ

フレッシュしませんか。                           

 日時：6 月 28 日（火）10:00～11:00      

 場所：保育園ホール  定員：10 名  

持ち物は申込時に詳しくお伝えします。 

申込日：6 月 13 日（月）10:00～ 

 

 

子育てサロン りんご組

み 

 

【持ち物】□子宮頚がん検診受診票 □子宮頸がん車検診のお知らせ（6 月下旬頃郵送予定）  

□検診料金 □健康保険証 □スリッパ 

※ズボンの場合は、スカートか大きめのバスタオルをご持参ください。 

※受診票をお持ちでない人は、保健センターへ 6 月 15 日（水）まで申し込みください。 

【名取市保健センター ☎３８２－２４５６】 

 

 

地域とのコミュニケーションを図り、健康増
進、文化教養、社会奉仕を中心とした活動を続け
ています。生涯現役のいきいきライフを過ごし
ませんか？ 
対象：相互台地区在住の 60 歳以上の方 
会費：年間 3,000 円 
申込：電話３８６－３６５５ 阿部まで  

お問合せは高舘あおぞら保育園子育て支援センター 

電話３８１－２０３１まで♪ 

（電話受付は平日 10:00～16:00） 

シニアクラブ  


