
 

 

教室・講座名 

（ご希望の講座に〇） 

DANCE 

ﾀﾞﾝｽだんす 

サマースクール  ・3D ﾌﾟﾘﾝﾀｰ  ・モルック体験  

・竹とんぼ＆ﾀｹｺﾌﾟﾀｰ  ・ﾚﾓﾝで電池 ・消しｺﾞﾑはんこ  
紙すき体験 
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発行編集 愛島公民館 

愛島笠島字上平２７  

TEL 382-2422  

FAX 382-2434 
 

HP は

こちら

から 

← 

職員が体を張った愛好会の体験レポート 

 公 民 館 

 
たのもう！！ 

愛島を愛する達人たちが 

子供たちのために、今、立ち上がる 

愛島ものづくりの聖地 
仙台高専名取キャンパス 

7/24（月）10：00～11：30 
【３Ｄプリンターで立体ネームホルダーを

作ろう！～3Ｄモデリング体験～】 
 定 員：１０名（４年生～） 
参加費：なし 

 7/27（木）10：00～12：00 
 【レモンで電池を作ろう！】 

～果物・野菜電池～ 
定 員：１０名（４年生～） 
参加費：５００円 

7/25（火）10：00～12：00 
名取で大ブーム（？） 
【モルック体験！】 

定 員：１8 名（３年生～） 
参加費：なし 

 

 7/26（水）10：00～12：00 
愛島の特産品の竹を使って遊ぼう！ 
【竹とんぼ＆タケコプター作り】 
１～３年生 竹とんぼ 
４～６年生 タケコプター 
定員/参加費：なし 

７月２４日（月）～２８日（金） 

モルックの達人 
小笠原 透氏 

竹の伝道師 
今野 広司氏 

令和の平賀源内 
西條 勇氏 

愛島を愛し、愛島の１年を彩る男 
佐藤 孝三氏 

 

 7/28（金）9：30～12：00 
【彫刻刀で消しゴムはんこを作って、

夏のたよりを送ろう】 
定 員：20名（４年生～） 
参加費：５００円 持ち物：彫刻刀 

学習日 内  容 

9/6・9/20 ３つの“B”が“美”を創る～３Ｂ体操～ 

10/4・10/18 ﾀﾞﾝｽで“ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ”～レクダンス～ 

11/1・11/15 ｶｯｺﾖｸｵﾄﾞﾙﾉﾀﾞ（講師と相談中） 

 

受講生募集✨ ９月開講 

水曜日の午後のひと時。 

楽しく華麗に舞い踊り、

より美しく✨ 健康になり

ましょう！ 
【対象】一般成人 【定員】10 名  

【時間】13：30～15：00 

【申込】下の申込用紙を公民館に提出。 

または上の二次元コードから。電話も可。 

愛島に深い縁のある
講師が教えてくれる、
小学生対象の夏休み
特別企画！ 

たくさん参加して、 
物知り博士になろう。 
夏休み自由研究にも
使えるよ！ 

レクリェーションダンス（以下、 

レクダンス）は、アンチエイジング 

効果があると聞き、早速体験へ。 

 皆さんキビキビした動きがカッコイイ～！ 

左下は、振付の順番を覚えられない私だけ個

人指導してもらっているところです（笑）。

様々なジャンルのダンスの要素を取り入れた  

レクダンス。脳をフル回転させて

踊った後は、心も体もスッキリ！

リフレッシュ！！「こりゃ、若返

るわ。」と効果を実感しました。 

 

職 員 の  

～愛島レクリェーションダンス愛好会の巻～ 

申込用紙   キリトリ 

小学生 

対象 

大人 

対象 
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地域で活動するために、地域を知るための企画！ 

１４名の名取一中女子中学生（JC）とディープな名取を巡ってきました♪ 

           雨ﾆﾓ負ｹｽﾞ‥ 
この日はあいにくの雨にもかかわらず、 

朝から元気いっぱいの JC 

 傘をさして、ダム工事現場見学 
熱心に話を聞く JC 

昼食の蕎麦は自分で打つべし、打つべし・・ 
真剣な表情の JC 

仙台空港では滑走路のすぐ近くを
走る飛行機に、JC 大興奮！ 

ナチュリノさんで-30℃の世界
を体験！さ、さむい・・ 

なんと！試食は店頭
のケースから！ 
ぜいたく～ 

おいしくて、楽しいバス旅に
にっこりのＪC なのでした💕 

 

今回訪れたのは、 
西松建設（川内沢ダム）、高舘食道水神蕎麦、仙台国際
空港、ジェラテリア・ナチュリノ（敬称略）です。 
どこでも丁寧に説明していただきました。 

次の旅は公民館部が企画いたします！ 

その他にも楽しいこと盛りだくさん！ 

 
 ちょうど台湾
からの旅客機が

着陸 

 

校長先生に部員

募集ポスターを

進呈。 

ポスターは部員

がデザインした

ものです。 

✿参加者の感想✿ 
なとりのバス旅に参加してみて、住んで

いる名取のことを詳しく知ることが出来ま
した。 
いつもは立ち入り出来ないところを見学

したり、実際に体験してみてよい経験にな
ったと思います。 
私は特に、今までやったことがなかった

蕎麦うち体験が楽しかったです。 
また、このようなイベントがあれば参加

したいと思いました！（永沼沙彩 １年） 

          中学・高校生応援企画「夏休みは公民館で勉強する手もあるよ！」 

中学生、高校生を対象に、公民館の部屋を自習室として開放し、勉強を応援 

させていただくこの企画。好評につき、今年度も実施します。 

愛島公民館はエアコン全開であなたをお待ちしています。 

 

期 間 ： ７月２１日(金)～８月２２日(火)(土・日・祝日除く) 

９時～１６時 

対 象 ： 中学生・高校生 

定 員 ： １０名(先着順、事前予約不要) 

備 考 : 飲食などのルールは利用時に提示します。 

施設内に自販機あり。近隣に売店もあります。 

 

 不二腰あいこ 永久の 15 歳 最近、大人の人使いの荒さに辟易としてきた 

現在メンバー募集中♪ 私たちと一緒に活動しましょう！ 
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第１９回 

 

一中生がダム見学に来てくれて、 

川内さんとメーデ君も喜んでいます。 

     「夏のダム見学会」開催 

      ８月４日（金）１０～１１時 

現場は生き物！進みゆく工事を体感！ 

＊集合場所 愛島公民館 

＊定員    ２０名程度*先着順   

＊締切日   ７月２１日（金）  

＊申込み  愛島公民館まで 

（窓口または電話）  

※見学場所まで自家用車で移動します。 

※ヘルメットを貸し出しますが、各自安全

対応をお願いします。 

※小雨決行。ただし大雨等の災害が予

期される場合は中止します。 

※汚れてもいい靴、（天候によって）雨具

を準備のこと。 

 

来てくれた中学生はみな女子だったね。 

わたしのような「ダムマニア女子」が 

たくさん増えてくれたら嬉しいな  

ダム・見学会に関するお問い合わせ 

宮城県仙台地方ダム総合事務所 

TEL022-372-2927 

 

ダム見学会も意外と女性に人気なんだよね。 

 
うう…、ダムにジェラシーを 

感じている自分がいる… 
◀「たまごの学校」 

えっぐクラフトの 

川内さんとメーデ君 

参加

無料 

 
パワフルな工事現場、いつ見ても胸がときめくわ  

夏の見学会、男性の参加もお待ちしています！ 

公民館部会に所属のサークルをジャンル別にご紹介！ 

★がついているサークルは新規メンバーを募集中！ 

 

★名取卓球クラブ 毎週火 １３：００ 

★愛島卓球愛好会 毎週水 １３：００ 

★ラブアイランド 毎週木 １８：３０ 

 

 

 

卓 

球 

★バド２８   毎週木 １３：００ 

 

★クリアショット名取  

毎週金 １８：００ 

 

★愛島バトミントンクラブ 

毎週土 １３：００ 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

・ＩＶＹ（アイヴィー） 

隔週火・木 ９：００ 

★ＶＢ ｒｏｉ ｓｐｏｒｔ（ロイスポール） 

毎週土    １８：００ 

 

 

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

★韓国文化を知る会 

      第２・４火  １５：００ 

 

★愛島もりあげ隊 不定期  ９：３０ 

 

 

文 

化 

 

★童謡をうたう会 

第２・４水 １０：００ 

★ギターアンサンブル・ライラ 

      第１・３金 １３：３０ 

 

 

 

 

音 

楽 

・ペイントクラブ・アナベル（トールペイント） 

       毎週木    ９：３０ 

       第３木   １３：３０ 

★墨遊会（書道） 

第２・４月  ９：３０ 

 

 

芸 

術 

★名取市食と生活を考える会 不定期 

 

・おうちぱん 麦  第３火 ９：００ 

 

料 

理 

★３Ｂ体操  第２・４水 １９：３０ 

★舞踊愛好会 第２・４木 １０：００ 

★ヨーガサークル マリカ 
       毎週金   １０：００ 

★愛島レクダンス愛好会 
       毎週金   １３：００ 

 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

★愛島ドリーム（スポーツ吹矢） 

         毎週火 １８：００ 

★将友会（将棋） 毎週火 １３：３０ 

★愛島小町の会（吊るし雛製作） 

       第２・４火 １０：００ 

ホ
ビ
ー 

おことわり 講座「愛島報道局」の一環で、７～８月に愛島地区内で受講生が取材活動を行いますのでご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。ご不明な点がおありでしたら、愛島公民館にお問い合わせください。 
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大腸がん検診のお知らせ 

【対象者】40歳以上の方（令和６年４月１日時点） 

※大腸のことで治療中または経過観察中の方は対象外 

【検査方法】２日間便を採ります。 【料金】無料 

※提出日が近づいたら申込者に検査容器を郵送します。 

※受付時間外の検査容器の提出はできません。 

【問合せ】保健センター ℡382-2456 

 

提出場所 提出日 受付時間

7月11日（火） 8：30～17：00

7月12日（水） 8：30～12：00

7月12日（水）、13日（木） 7：30～18：30

7月14日（金）、18日（火） 7：30～12：00

愛島
公民館

保健
センター

 

《子育て相談会》を開催します。 
市役所や保健センターの職員から、子育てに役立つ

行政サービスや育児などを学びます。また、個別相

談の時間も設けます。待ち時間には親子遊びも楽し

めますよ。 

「親子遊び教室」の受講生でない方も 

参加できます。（※要事前申込み） 
 

【会 場】愛島公民館 

【日にち】８月４日（金） 

【時 間】1０:00～12:00 

※お子さん（幼稚園児・小学生） 

も一緒に参加できます。 

【申込み】二次元コードかお電話で（7/18締切） 

【問合せ】愛島公民館 ℡382-2422 

 

「ペイントクラブ・ 

アナベル」さん 

 
 
 

 
素敵な作品を 

どうぞ 

ご覧ください。 

７月の展示コーナー 

 

みんなおいでよ！ 

にこにこタイム 

 愛島児童センターでは、親子で楽しめるイベントを

開催しています。遊びに来てね！ 

【日時】7月１3日（木）10:30～11:30 

【会場】愛島児童センター 

【内容】足形アート 

【対象】0歳～未就学のお子さんと保護者 

【問合せ】愛島児童センター ℡382-1213  

 

 

参加

無料 

「親子遊び教室」特別企画 幼児向け 

おやつも 

出るよ！ 
9/21 ベビーマッサージ 10/19 作って遊ぼう 

11/16 体を動かして遊ぼう 12/21 笑い文字  

1/18 子どもの好き嫌い・食事（保健師さんのお話） 

2/15 ひな祭り製作 3/21 親子ヨガ 

今
後
の
予
定 

３人集まれば… 

公民館が変身だ！ 

 

公民館がますますキレイになりました！！ 
北側のコンクリートが、鮮やかな

ブルーに塗り替えられました。左の

３人の方が、延べ３日間にわたり作

業してくださいました。 

いつも公民館にご協力いただき、

ありがとうございます。感謝です。 

 

職員も頑張り 

ました。 

作業完了！！ 

【日時】 ８月３日（木）10：00～11：30 

【参加費】 無料 【定員】 １０名 

【対象】 地域の方なら誰でもOK 

（小さい子は大人と一緒に来てね） 

【締切】 ７月２０日（木） 

※表紙の申込用紙に記入し、公民館窓口または 
FAXでお申し込みください。 

 

 

私と同じ中高生が手掛ける企画♪ 

いま高校では「社会課題の解決に向けて

行動する」という学習科目があります。 

そこで公民館部メンバーが考えたのは、

公民館を会場に再生紙を作る体験会！！  

つまり SDGｓと地域交流の二刀流です。 

この体験会で、たくさんの方と 

交流できるのが楽しみです♪ 

 

再び登場 

不二腰あいこ 

永久の 15 歳 

子育て支援事業 

 

愛島ゲートボール界に新星現る！ 

館長杯に史上初の（？！）小学生選手がエントリー！ 

ひな子さんは昨年度のクラブ活動でゲートボールを選択し

て以来、大人に混ざって練習を続けています。 

ひな子さん「ゲートにボールが入るのが楽しい。 
『集中』することがゲートボールのいちばんの魅力。 
集中しないとボールが入らない、ボールしか見ちゃダメ。」 

とゲームの楽しさを語ります。今年のクラブ活動ではなんとク

ラブ長に就任するそうです。今後の活躍に期待です！ 

おしらせ 

６月１１日の 
館長杯争奪ゲート
ボール大会は 
雨のため 

１１月３日（金・
文化の日）に延期
になりました。 

※愛老連大会と共催 

都築ひな子さん 
（愛小６年） 


