
 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
……………✂…………………キリトリ……………………✂……………… 

氏 名①            大人・中学  年生・小学  年生・親子ペア 

氏 名②                 大人・中学  年生・小学  年生・親子ペア  

住  所  

電  話  （※未成年は保護者の連絡先を記載） 

申込コース 
第一希望 第二希望 

  
A 初級コース（所要時間２０分） 

B 上級コース（所要時間３０分） 

※未就学児は必ず「親子ペア」で申し込んでください。※未成年は必ず保護者の同意を受けてください。 

※書ききれない場合は余白又は別紙に記載して提出・投函するか、お手数ですが公民館へご連絡ください。 

 

愛島地区レクリエーション大会「オリエンテーリング」参加申込書 
◎参加の可否については後日通知します。◎該当区分を〇で囲んでください⤵ 

←希望するコースA、Bを
記入してください。片方だ
け希望の場合は第一希望
の欄に記入してください。 

二次元コードからも 

申込みできます 

愛島地区(6 月末) 

≪人口・世帯数≫ 

男  4,849 人(±0) 

女  4,837 人(－3) 

合 計 9,686 人(－3) 

世帯数 3,410  (＋4) 

 

（ ）は前月比 

 

(ふりがな) 

(ふりがな) 

 

 ②ニュースポーツ 

 ＆サークル体験 
時間：９:3０～１２:００ 
会場：愛島公民館 

申込不要/自由参加 
 

 

オリエンテーリングとは・・・ 

地図上に指定されたポイントを順番

通りにまわり、ゴールまでのスピー

ドを競う競技。 

①オリエンテーリング 
時間：９:３０～１２:００ 
会場：愛島台中央公園 
初級コース（約 20分） 
上級コース（約 30分） 
要申込/各コース先着２０名 
 

・ 

 
少雨決行 

雨天中止 

HPはコチラ 

👇

 

8 月 25日(木)締め切り 

 

★体験種目 
👣ニュースポーツ 
・スクエアステップ 
・卓球バレー 

👣サークル体験 
卓球・バドミントン・ 
ヨーガ・スポーツ吹矢・ 
レクダンス・３B体操 

 

令和４年 



 

 

 

愛島案内人講座・第１弾 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

参加者名 ふりがな 学年（小学生のみ） 

   

   

   

住  所 

電話番号 

 

愛島案内人講座「ホタルの里と川内沢ダムを見に行こう!！」参加申込書 

【申込み方法】公民館窓口または FAX でお申し込みください。ＦＡＸの方はこのページごと送信して下さい。 

※お申込みの方には、後日、通知にて詳細をお知らせします。 

※新型コロナウイルス感染拡大等により、中止になる場合があります。 

日 時：令和４年 9 月１１日（日）９:００～１２:００（受付８:４５～） 

集 合 場 所：川内沢集会所（後日地図を送ります）※雨天中止 

定員(対象)：小学生親子２０組４０名（先着） 

し め き り：８月１５日（月） 

※ただし定員になり次第締め切りです 

参 加 費：なし 

見 学 先：そば畑⇒ダム工事現場見学⇒ホタルの学習（川内沢集会所） 

 

白い可憐な花が咲くそば畑を見学し、ダム建設現場では重機の貴重な乗車体験

も。そしてホタルの学習と内容盛りだくさん！愛島博士になれるかも？(^^♪ 

Ａコース・ホタルの里と川内沢ダムを見に行こう!! 

今年の案内人講座では 

子どもたちに今伝えたい

愛島のまち歩き３コース

を企画しました。今回 

ご紹介する第１弾は建設

と大自然がテーマ♪ぜひ

親子でご参加を！！ 

 
重機に乗って 

インスタ映え♪ 

一 地図と友達になろう！ 
コンパスを使って自分のいる場所と 
地図の位置を対応させて、次のポストに向かおう。 

 
 二 ヒントに頼ってもいい！ 
地図にはポストの場所のヒント、例えばやぶの東側、建物の西側の角と
いう風に書いてある。それらをうまく頼るのも攻略のコツだよ。 
 
 
 

 
 

９月１０日のレク大会「オリエンテーリング」に興味があるみなさんに
東北大学オリエンテーリング部の高橋忠大主将からアドバイスをいただ
きました。体験する際の心構えを読んで、みんなでオ道を極めましょう！ 
 
 

 

愛島地区 リエンテーリング体験への  「 」その② 
 
 
 
 

三 ポストの番号を確認！ 
オレンジ色のポストが見えたからといって突進してはだめ。 
それぞれのポストには番号があるから自分の行きたいポストの番号を 
しっかり確認して間違えないようにしよう。 

 
 

……………✂…………………キリトリ……………………✂……………… 

さあ、イメージはつかめましたか？当日は高橋主将が設計した、初めての方にも 
ゲームが得意な方にも楽しめる２つのコースを計画していますのでお楽しみに！ 



 

 

  

愛島寄草 ⑦ 「筍のこと 竹のこと」（第２回） 
中澤幸哉（愛島伝承凧の会/塩手） 

 

 

 私が子どものころの遊びの中で、竹を使ったものとしては、竹馬、竹ト

ンボ、竹スキーや凧揚げなどがある。これらは家にある竹を使い、自分で

作った。今ではそのような遊びはあまり見られなくなった。 

時が過ぎ、平成６年に愛島小学校に赴任してきた武田教頭先生(当時)と

出会った。先生と色々お話する中で、愛島の竹を使った「親子凧づくり教

室」が提案され、地域の方々の協力もあり、無事、開催にこぎつけた。そ

して、この教室は今日に至っている。 

また、武田先生とともに凧作り教室に携わってきた有志で「愛島伝承凧

の会」を結成し、教室の運営に継続して携わってきた。「凧づくり」はま

ず、竹の切り出しから始まる。青少年健全育成会や PTAの皆さんと協力

して、その竹から竹ひごを作り、ようやく「凧づくり」となる。親子で 

 

中高生応援企画「夏休みは公民館で勉強する手もあるよ！」 

夏休み期間、愛島公民館の空きスペースを中高生の自習室として開放しちゃいます！ 

期間：7月 21日(木)～8月 22日(月)(土・日・祝日除く) 9時～16時 

対象：第一中学校の生徒及び名取が丘・館腰・愛島地区在住の高校生 

定員：10名(当日受付先着順。事前予約不要) 定員を超えても他の 

スペースを案内できる場合がありますので、まずは来てみてください。 

備考：飲食などのルールは利用時に提示します。冷房あり、施設内に自販機あり。 

近隣に商店・飲食店あり。これまで公民館を利用したことがない方大歓迎。お気軽にご利用ください！ 

 

『川内沢ダム建設現場見学会』に参加してから、メーデ君はダム

建設にたいへん興味がわいてきました。今月は、ダムの造り方に

ついて、川内さんに質問です。【ダムに関するお問い合わせ：宮城県仙台

地方ダム総合事務所 TEL022-372-2927】 

 

第８回 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

取り組むこの「親子凧づくり教室」は地区の一大イベントになっている。 

 愛島には新たな住民が増えている。皆さんにはぜひこのような機会を 

捉えていただき、愛島の「筍のこと」「竹のこと」について知っていただければと願っている。 ☘ 中澤さんの連載は
今回で終了です。 

名取が丘・館腰公民館でも

実施中！私は愛公でサクサ

ク勉強しちゃうけどね～♪ 

不二腰あいこ⒂ 

好きな食べ物：ケバブ 



7 月 13 日開催予定の館長杯ゲートボール大会は 

雨天のため残念ながら中止となりました。 
 

子育て相談会開催のお知らせ 
 

  
 

愛島オンラインサロン（7/14）  
 

 

 

花いっぱい運動（6/2） 
愛島地区衛生協力会の皆さんと愛小４年生がマリーゴー

ルドとペチュニアを植えました。晴天に恵まれ、地域の方と
一緒に、元気いっぱい花植え作業をしました。 
プランターは小学校前あいさつ通りと公民館でキレイな

花を咲かせています🌼 

なとりまなびフェスティバル‘22（前編）を開催します 

３月の地震の影響で延期になっていた「まなフェス」がいよいよ開催です！ 

【日 時】９月３日(土)12:00～16:00 

（開場 ホワイエ 12:00、大ホール 12:15） 

【場 所】名取市文化会館大ホール、ホワイエ 

【内 容】・市内活動団体舞台発表（６団体） 

・講演｢子どもの才能を伸ばす子育て法｣ 

（講師：辻井いつ子氏） 

※「辻」のしんにょうの点は一つです。 

・マナビィ見本市、作品展示など 

【入場料】無料（整理券が必要）８月１日から配布※ 

【問合せ】名取市教育委員会生涯学習課 ℡022-724-7173 
 ※前回配布の整理券は使用できませんので、予めご了承ください。 

 

「童謡をうたう会」

の皆さんのステージ

発表もあります。 

お楽しみに♪ 

使用済み天ぷら油回収日 ８／１５（月）10:20～11:00 

 

8月の展示コーナー 
 ペイントクラブ・アナベル」さん 

 
 
 

親子遊び教室（7/1） 
～願い事はなぁに？～ 

 
 
 
 
 

七夕飾りの由来を学び、愛島特産の竹に親子

で吹き流しなどを飾り、ミニ七夕飾りを作りま 

ご兄弟も 

一緒に遊び

に来てね！ 
  【日  時】 8 月 5 日（金）10:00～12:00  

 【会  場】 愛島公民館 【対象】 未就学親子 

 【問合せ】 愛島公民館  ℡022-382-2422 

社会の出来事をテーマに語りあうこのサロン。第 1 回目は「選挙行ってますか？」でした。選挙や政治に関
する日頃考えていること、人に聞いてみたいことを語り合いました。そこでの意見の一部を紹介します。 
「市議会議員選挙で誰に投票しようかと思ったら、自分の中で目指す名取市像がないといけない。でも自分

は名取市が抱えている課題を知らないことに気づいた。」「自分と似た考えの人とはつながるけど、違う立場や
異なる思想の人と学び合う場がない。」「憲法改正には国民投票が必要。つまり、国民投票できるほど、ひとり
ひとりが政治や憲法について理解が必要。」「個人の利益と全体の利益。そのバランスを取るのが政治。だから
皆が意思表示をしないと始まらない。」「選挙に行けばそれだけでいいわけでもない。なぜ、その人に投票する
かを決める過程が大事。」「選挙に行くことだけが政治に関わる方法ではない。例えば町内会でまとめた要望を
市に提出することも政治に関わる方法のひとつ。政治に関わる手段がもっと増えるとよい。」 
などの意見が挙がり、普段あまり話さない話題とあって盛り上がりました。サロンの詳しい報告記事は HP

に掲載予定です。次回開催時もたよりで告知しますので興味がある方のご参加お待ちしております。 
 

 
素敵な作品をぜひ

ご覧ください。 

９月はスポーツウ

ェルネス吹矢さん

です。お楽しみに♪ 

 愛島公民館講座「親子遊び教室」では、名取市のこども支援課、保健師さん、保

育士さんを招いて子育て相談会を開催します。この機会に、名取市の子育てに役

立つサービスや子育ての不安を相談してみませんか。親子で楽しめるイベントも

ありますので、お気軽にご参加ください。事前申込は不要です。 

 

報告とお知らせのページ 地域の皆さんが主役！ 

スイカ割りの瞬間
全体重乗りトミー 

した。願い事を書い

た短冊は大きな竹

に飾り、日本の伝統

行事を楽しみまし

た。公民館を利用す

る子どもたちにも

短冊を書いてもら

い、今年も賑やかな

七夕でした。 

夏
は
暑
い
か
ら
涼
し
く
な
っ
て

ほ
し
い
け
ど
、
い
ざ
夏
が
終
わ
る

と
な
ん
で
あ
ん
な
に
物
寂
し
い

の
だ
ろ
う
…
う
り
ゃ
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